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Ozet

Flortiliskilerininfizikiveyasanalalemiizerinde gerceklestirilmesi
arasinda farklar vardir. Siber uzamin 6zelliklerinden ve konumundan
dolay1 siber flort iliskisinde bireyleri etkileyen ve bireylerin
davranislarini degistiren bazi dinamikler mevcuttur. Bu dinamikler
sayesinde zaten bulanik olan flort iliskisi sanal alem tizerinden icra
edildiginde daha bulanik hale gelebilmektedir. Bu bulaniklik sosyal
bir gerceklik olan siber flort iliskisi lizerine durulmasi gerektigini
gozler online sermektedir. Siber alemin sundugu imkanlar flort
etme durumunu kolaylastirmaktadir. Dijital ortamlardaki kosullar
flort eylemini burada gercgeklestirmek icin elverisli bir ortam
sunmaktadir. Bu sebeplerden otiirii flort iliskisi glintimuzde fiziki
alandan uzaklasarak sanal alanlarda daha ¢ok gerceklestirilen
bir iliski bicimi haline gelmistir. Bu calismada flort, sanal iliskiler,
siber flort, anonimlik ve ¢evrim ici tanisma uygulamalar: iizerine
ulusal ve uluslararasi yazina dair bir literatiir taramasi yapilmistir.
Calismanin amaci siber flort lizerine ulusal bir calisma olarak
literatiire ve ileride bu konu tizerine yapilacak ¢alismalara katki
saglayabilmektir.

Abstract
Cyber Dating in the Context of Virtual Relationships

There are differences between the realization of dating
relationships in the physical and virtual world. Due to the
characteristics and location of cyberspace, there are some dynamics
thataffectindividuals and itchangesindividual’sbehaviorin the cyber
dating relationship. Thanks to these dynamics, the already blurred
dating relationship can become more blurred when performed over
the virtual world. This blur reveals that cyber dating relationship,
which is a social reality, should be emphasized. The possibilities
offered by the cyber world make dating easier. The conditions in
digital environments offer a favorable environment to perform the act
of flirting here. For these reasons, the dating relationship has moved
away from the physical area and has become a form of relationship
that is more practiced in virtual spaces. In this study, national and
international literature on dating, virtual relationships, cyberdating,
anonymity and online dating practices has been reviewed. The aim
of the study is to contribute to the literature and future studies on
this subject as a national study on cyberdating .
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1. Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca diger bireylerle, nesnelerle, olgularla etkilesim halindedirler.
Bireylerin kurdugu bu iletisim farkl tiirlere ve cesitlere ayrilabilir. Kurulan iletisimin
tiirlerinin net sinirini cizemesek dahi insanlik tarihsel siirecte bu iletisim tiirlerini performe
ederek onlara anlam kazandirmaktadir. Bireyler cevrelerindekilerle akrabalik, arkadaslik, is
arkadashigy, flort, romantik sevgili gibi birgok farkli iliski icerisine girebilmektedirler. Toplum
yapis1 veya toplumsal normlar siiphesiz bireyler arasi iletisimde etkili olabilmektedir. Buna
ragmen bireyin bir baska bireyle kurdugu iletisimin islevselligi, birey psikolojisine bagh
olarak belirlenmektedir. Sosyal varlik olan insanlar bu sosyalliklerini en ¢ok yakin ve yogun
iletisim halinde oldugu kisiler ile gerceklestirirler. Bireyin kendini sosyal a¢idan yetkin
algilamasinda 6nemli bir faktor olan yakin iligkiler, yasamin vazgecilemeyen bir yoniinii
olusturmaktadir. Bircok insan i¢in ideal yasam, diger insanlarla evlilik, ask, arkadashk
gibi yakin iliskiler kurmak anlamina gelmektedir (Tiirkoglu, Akbas, & Celikkaleli, 2015,
s. 190). Duygusal zekaya sahip olan insanlar kurdugu iletisimleri veya icinde bulundugu
iliskileri duygulariyla beraber yasamaktadirlar. Sosyal varlik olabilmenin en gozle goriilir
etkenlerinden biri de duygusal zekaya sahip olabilmektir. Kimi bireylerin duygusal zekasi
yliksek ve yogun olurken kimi bireylerde bu daha minimum diizeyde olabilmektedir. O
halde girdigimiz iliskilerde kurdugumuz iletisimler psikolojik olarak hissettigimiz duygular
ile gerceklesmektedir. Hissedilen duygular veya gizini acan duygular ¢ogunlukla sadece
bireysel davranislardan kaynakliymis gibi goriinse de duygusal iletisim kurabilmenin 6nemli
boyutlarindan biri de sosyal alanda var olabilmektedir. Bununla birlikte sadece sosyal
faktorler duygular etkilemek ve onlar tarafindan etkilenmekle kalmamakta, duygularin
kisilerarasi etkilesimler sirasinda sosyal olarak olusturuldugu ifade edilmektedir (Yildiz,
2007, s. 129). Duygulari, haliyle insan iligkilerini de etkileyen faktorler farkh kiiltiirlerde,
farkli donemlerde ve farkli cografyalarda baskalasmaktadir. Hatta bireyler i¢in duygular
giiniimiizde bile (herkes tarafindan ¢okg¢a tecriibe edilmis olsa dahi) bulanik bir haldedir.
Duygular ile ilgili farklh farkl goriisler siirekli dile getirilmektedir ve buna bagh olarak
bireylerin duygular tizerine yaptiklari yorumlarda kendileriyle dahi gelistikleri goriilebilir.
Kisaca duygu bireysel psikolojinin etkisiyle beraber sosyal siireclerin bir sonucu ya da etkisi
olarak degerlendirilir (Yildiz, 2007, s. 133).

Farkli donemlerde, farkli cografyalarda gozlemlenen iliski kurma bicimlerinin degisimi
bazi etkenlerin olusturdugu sartlara baglidir. Dénemin teknolojiklesme durumu da bu
etkenler arasindadir ve belki de en nemlisidir. Teknolojinin ve tekniginin gelisimiile iletisim
kurma pratikleri de gelismis ve degisime ugramistir. Gliniimiiz dlinyasini ele aldigimizda ise
en cok karsilastigimiz ve iletisimin en ¢ok gerceklestigi alanlardan biri dijital ortamlardir.
Teknigin gelisimi ile iletisimin kurulma bigimini beraber ele alindiginda, antik dénemlerde
magaralara yapilmis ¢izimlerin dahi iletisim pratiklerine etki eden bir teknik gelisim triini
olabildigi goriilebilir. Zamanla geliserek ve gelisim hizin1 da her an artirarak hayatin her
alanina yayilmis teknoloji ile giindelik basit iletisimler dahi bu teknik cihazlar iizerinden
gerceklestirilmeye baslandi. Giiniimiizde ise dijital sosyal mecralar sosyallesmenin ve
iletisimin en c¢ok kuruldugu mecralar haline gelmistir. Sosyal aglarin popiilaritesinin
artmasi ile her tirli iletisimin bu aglar iizerinden gergeklestirilmeye baslanmasi, yeni
bir sosyallesme siireci olarak goriilmektedir. Yasanan bu gelismeler bireylerin iliskilerini,
iletisimlerini, sosyallesme stireclerini, yasam bicimlerini ve gevreyle olan etkilesimlerini
etkilemektedir (Karagiille & Cayci, 2014).

2. Dijital Dénemde iliskilerin Yapisi

Uretilmis her teknoloji, toplumlar iizerinde toplumsal ve sosyal baskalasima sebep
olmaktadir. Ozellikle iletisimamaghiiretilen teknolojiler ahiskanliklarda, yaklasim tarzlarinda
ve yasam sistemlerinde degisimlere neden olmustur. letisim ve ulasim teknolojilerinin
gelismesiyle kiiresellesmenin ivmesi hizlanmistir. Bu teknolojilerin gelisimi sayesinde David
Harvey’'nin dedigi gibi zaman ve mekan sinir1 ortadan kaldirilmistir, 6nemini yitirmistir ve
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iletisim anlik olarak gerceklestirilmeye baslamistir. Bu durum zaman sikismasina neden
olurken bireylerin ¢evreleriyle ve diinyayla kurduklari iletisim, teknolojiyle aracilanmis bir
iletisim bi¢gimine doniismektedir. Yasanan bu gelismelerle birlikte aliskanliklar, diisiinceler,
duygular da degiserek sanal yasam, sanal davranis ve sanal Kkiiltlir olarak adlandirilan
kavramlar ortaya ¢ikmistir (Karagiille & Cayci, 2014, s. 1). Bireyler arasi bilgi dolasiminin
dijitallesmeyle beraber hizli yayilmaya baslamasi, yeni sosyallesme alanlarin1 da ortaya
cikarmistir. Bu ortamlarda iletisim kurmak istedigimiz kisinin nerede oldugunun, bunun
icin vaktinin olup olmadiginin ve karsidaki kisinin bu iletisime karsi nasil yaklasacaginin
bir 6nemi kalmamistir. Kisi ile cevrim i¢i ortamlar lizerinden saniyeler icinde iletisime
gecilebilmektedir. Fazladan bir zaman ihtiya¢ duyulmamaktadir. Son olarak ise karsidaki
kisinin bu iletisime ortak olmay1 kabul edip etmeyeceginin kaygisi ylz yilize goriismeye
nazaran pek giidilmemektedir, karsidaki kisi buna onay verirse iletisim devam eder, aksi
halde ise hicbir sey yapma ihtiyaci duymadan iletisim oldugu gibi kalir, yani biter.

Bireyler bu sebeplerden dolay1 iletisime ge¢cme niyetinde olduklar1 kisilere dijital
ortamdan ulasmay1 tercih edebilmektedirler. Karagiille ve Cayci yaptiklari ¢alismalarinda
(2014) sosyallesme mekanlarinin zaman icerisinde doniisiime ugrayarak teknolojinin de
gelismesiyle birlikte, gercek anlamda yiiz yiize gériismenin 6niine gegerek bir araya gelme
gereksinimine duyulan ihtiyacin azalmasina neden oldugunu dile getirmislerdir. Terapist
David Schnarch (1997) kisiler ile tanisma baglaminda internetin daha cazip gelmesinin
nedenini buradan kurulan iliskilerin risk ve maruziyet icermeden anonim olarak duygusal
temas kurabilmeye imkan sunmasi olarak degerlendirmistir Bunlarin yani sira sanal
alemin varliginin daha bulanik olusu ve orada fiziki alemdeki gibi dijital kalip normlarin
bulunmayisi bireylere kendisini istedigi gibi tanitma firsati verebilmektedir. Bu durum
bu alemde kurulan iliskilerde kisiye rahatlik ve 6zgirliikk saglamistir. Sanal alemin fiziki
aleme gore daha kayit dis1 olusu, burada iliski icerisinde bulunmayi cazip kilabilmektedir.
Tium bunlar nedeniyle 6zellikle ergenler ve genc yetiskinler sanal alanlarda kurduklari
iletisimlerde kolaylikla onay gorebilir hale gelmektedir ve giiniimtiizde ergenler ve gencg
yetiskinler arasinda sanal alan yoluyla arkadaslik kurma, bu iliskilere baglanma oriintiileri
gelistirme daha popiiler hale gelmektedir (Kurt & Sabanoglu, 2019, s. 28).

Bireylerin dijital iletisim kurmasinin pek ¢ok farkli sebebi, avantaji ve dezavantaji
mevcuttur. Gorliniirde olan ise sanal alemde her tiirli iliskiyi deneyimleyebilmemizdir.
Bir¢ok insan sanal ortamlar tlizerinden iletisime ge¢cmekte, arkadaslik kurmakta hatta bu
ortamlarda duygusal iliskiler icerisinde bulunup buradan tanistiklariyla evlenebilmektedir
(Robins, 1999, s. 49). Siber flort durumu da sanal ortamlar tlizerinde dijital iletisim yoluyla
glinlimiiz geng nifusu tarafindan ¢okga gerceklestirilen ve tercih edilen bir iligki bicimidir.
Ozellikle geng niifus yeni iletisim ortamlarinin sundugu imkanlardan yararlanarak flort
etme eylemlerini sanal alem {izerinde gerceklestirmektedirler. Bu durum bireylerin
diger bireylerle girdigi duygusal, romantik ve cinsel iliskilerin bu alemde tiretildigini
gostermektedir.

3.Sinirlan Genis Bir iliski Bigimi: Flort

Flortiin ne oldugu, bireylerin nasil ve ne sekilde flort ettiklerini anlayabilmek, bu iliski
biciminin ¢evrim i¢i ortamlarda da neden var oldugunu anlamak icin énemlidir. Flortiin
Ingilizce’deki anlamsal olarak karsilhig1 “dating”dir. Flért ayn1 zamanda giiniimiiz geng niifusu
arasinda “gikma” eylemi olarak da dile getirilmektedir. Fl6rt, bulusma ve ¢ikma kavramlari
anlamsal olarak birbirine yakin iligki tiirtinii cagristirmaktadir. Bu birbirini animsatan
ve ortak bir imgeyi ifade eden kavramlar ¢ogunlukla bireylerin farkl kisilerle arkadaslik,
akrabalik ve akranlik disi olarak yakin iliski kurma istekleridir. Yakinlik gereksinimi,
kisinin bir sirdasi olmasi isteginin agir basmaya basladigl ergenlik doneminde kendini
gosterir, akran grubunun ve dostluk iliskilerinin parcalanmasiyla ve karsi cinsiyetten bir ese
ilgi duyulmasiyla gii¢ kazanir (Tirkoglu, Akbas, & Celikkaleli, 2015, s. 191).
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Flortiin bireylerdeki farkli istekleri karsilamasi ve bazi diger iliski tiirlerine benzer olmasi,
flort kavraminin sinirlarinin net cizilememesine ve anlaminin bulaniklasmasina sebep
olabilmektedir. Duygusal olarak bazi hislerden dolay1 veya sekstiel arzulardan dolay ortaya
cikmasi flortii net olarak agiklamayi zorlastirmaktadir. Bu haliyle flort bir nevi kisinin kendi
icinde anlam kattig bir iliski tiirii olarak degerlendirilebilir. Florti, iki kisinin arkadashigin
Otesinde duygusal, romantik ve/veya cinsel anlamda bir bag1 paylastig1 ancak evlilik ve
nisanlilik tarz iligkiler icinde olmadiklar1 bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Murray &
Kardatzke, 2007, s. 79). Ezgi Demirtas, flort kavrami detayli olarak soyle agiklamaktadir:

“Flort; uzun siireli bir romantik iligki, kisa stireli romantik bir iliski, bir defaya
6zgl bir bulusma/ tanisma eylemi, tek gecelik cinsel bir partner, sadece bir cinsel
partner, bir ve birkag kisiyle takilmak, bir grup arkadasla birlikte sosyallesmek
gibi bicimler alabilir. Baz1 gengler, flortii iki kisinin kendini birbirine adadig1
tek esli bir iliski olarak tanimlarken bazilari, adanmishk icermeyen iliski ya
da bir kisinin ayn1 anda birden fazla partnerle birlikte olabilecegi iliski olarak
tanimlayabilir. Bunlar disinda, kisilerin farkli bigimlerde tanimladig1 flort
bicimleri de gorilebilir” (Demirtas, 2019).

Yukaridaki tanimlama baglaminda flért kavramina bakildiginda sinirlarinin genis
oldugu goriilebilmektedir. Duygusal hislerin oldugu ikili iliskiler de florte dahil edilebilirken
herhangi bir duygusallik olmadan sadece cinsel ¢cekimin olustugu iliskiler de flort
dahilindedir. Flortiin bu denli yayginligi ve farkli durumlar sonucu ortaya ¢ikisi flort icindeki
bireylerin de ¢ok farkli davranislar sergilemesine sebep olabilmektedir. Her ne kadar flort
eden partnerler farkli sekillerde bunu gerceklestirseler de bu eylemin baslangici ortak bir
davranis bi¢imi igerebilir.

Givens (1978) flortiin ilk asamalarinin sinyaller yoluyla gerceklestigini belirtmistir. S6zli
bir iletisim harici beden dili ve bakismalar sayesinde flortiin ilk kivilcimlarinin olustugunu,
eger karsi taraftan ayni sinyal gelmezse de bunun karsilikli olmadigini ve boylece bireyin de
adim atmayarak kendini koruyabildigini belirtmistir. Givens’in burada bahsettigi sinyallesme
durumu, giindelik hayatta sik¢a gozlenebilir. Bireyler ilgi duyduklar: cinsteki bireylerden
anlik olarak hoslanabilirler ve bu ilk goriste gerceklesen basit ama etkileyici bir durum
olarak degerlendirilebilir. O halde flortii baslatan da bu ilk goriiste algilanan sinyallerdir. Bu
sinyallesme karsilikli oldugunda bireyler daha da yakinlasarak bu flértoz iliskilerini farkl
boyutlara tasiyabilmektedirler.

Monica Whitty (2004), flort halindeki bireylerin davranmislar1 tzerinde durmustur.
Calismada flort halindeki bireyin geleneksel kinetik hareketlerde bulundugu belirtilmistir.
Bunlar sa¢ savurma, dudak yalama, aynalama davranisi sergileyerek karsidakini taklit
etme, gllme, gilliimseme ve kikirdama davranislaridir. Oculesics (gozle ilgili s6zsiiz
iletisim) hareketlerin de flort davranisi olarak gergeklestirildigini belirtir. Bunlar uzun
veya kisa bakislar ile karsidakini g6zlemlemek, niians halinde kas hareketleri ve gozlerinin
icine bakarak glilme gibi davranislardir. Bunlarin yaninda olfaktik (kokuyla ilgili s6zsiiz
iletisim) davraniglarin da parfiim gibi kozmetik triinler araciligiyla flért sirasinda
sergilendigine deginilmistir. Calismada flort icindeki s6zli iletisim bigiminin de ¢apkin
bir tavirla yapildigini, havali goziikecek sekilde giiliimsendigini ve daha az sessizligin,
duraksamanin oldugu iddia edilmistir. Ayni zamanda tensel temas ve karsidakine dokunma
bicimleri de flort halindeyken gerceklestirilen eylemlerdendir.

Flort etme durumu, bireyin kiyafet giyme tercihlerini de etkileyebilmektedir. Bu
tarz davranislar sayesinde bireyler Kkarsilikli olarak birbirlerini fiziki cekicilik agisindan
etkileyebilmektedirler, zaten amaclar1 bu yondedir. Fiziki ¢ekicilik durumu her iki tarafi da
etkilesime devam etmeye iten 6nemli bir etkendir. Bu siirekli etkilesimler yoluyla bireyler
bir uyum duygusu olusturmaya ve kendi aralarinda benzerlikler aramaya basladiklari bir
sosyal niifuz siirecine girerler (Merkle & Richardson, 2000, s. 189). Bir birey bir baska
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bireye karsi diislince ve hayata bakis ac¢is1 olarak benzerlikler sezerse ve fiziksel gekicilik
hissederse olumlu ve samimi bir iliskinin gelisme imkani olusmus olur. Ayni sekilde bir
kisinin baska birine mahremiyetini anlatmasi ve kendisini agmasi yalnizca bir kisiye yakinlik
hissetmesine degil, ayni zamanda aralarinda bir baglanti kurulmasina yol agar. Bu baglanti
da romantikligi ve cinselligi harekete gecirir. Boylece romantik bir iliskinin gelisimi, fiziki
cekicilige ve ortak yanlarin kesfedilmesine bagli olarak ortaya ¢ikan flértéz sonucu olusur.
Uzun ve kisa vadeli iliskilerde fiziksel begeni ve 6zgilinliik kritik 6neme sahiptir (Kray &
Locke, 2008, s. 492). Bireyler flort davranisi i¢ine girdiklerinde ise bu iki durumu masaya
yatirirlar ve flort siirecinin gelisimi bu dinamikleri etkiler. Bu baglamdan bakildiginda flort
etme eylemi uzun veya kisa dénemli iliski bicimlerinde siirekli olarak performe edilen bir
eylemdir.

Flort eyleminin baslangici ayni zamanda bir sorgulama siireci de icermektedir. Sosyolog
Georg Simmel 1911 yilinda florti iki kisinin cazibeyi iletmek amaciyla sakaci bir sekilde
iligkilerinin tanimini sorgulamaya giristikleri bir dans halindeki “gekici bir kumar” olarak
nitelendirmistir (Pinsky, 2019, s. 2). Buise flortiin, bir iliskinin olusmasindaki kritik anlardan
biri oldugunu gostermektedir. Bu sebeple flort, iki kisi arasindaki yakinlik engelini asan bir
stire¢ olarak da degerlendirilebilir. Flort bu agidan baslatici i¢in bir risk icerebilmektedir:
onay goriip gormeme riski. Flort, sosyal etkilesim iceren ve iliskiye devam ya da iliskiyi
sonlandirma niyetiyle eylemlerde bulunulan, daha sonra bir tarafin ya da iki tarafin istegiyle
sonlandirilan ya da resmi bir iliskiyle (evlilik, nisanlilik, birlikte yasama) devam eden bir
iliski tiirtidir (Baldan & Akis, 2017, s. 41). Flortiin baslaticisi genelde bu iliskiyi daha resmi
bir iliskiye tasimaya ve iliskiyi siirdiirmeye istekli olan taraftir Bu agidan bakildiginda
baslaticinin bu yakinlik engelini asamamasi ve flortiin bitirilmesi ihtimali baglaticinin istegi
dogrultusunda olmayacagi icin risk olusturmaktadir.

Henningsen, Braz ve Daives yaptiklar:1 bir ¢alismada (2008), Henningsen’in daha 6nce
2004 yilinda yaptig1 ¢alismasinda ortaya koydugu insanlarin flort etmesini saglayan 6
motivasyonu kullanmislardir. Bu motivasyonlar: cinsel temasi kolaylastirmak (cinsel
motivasyon), romantik iliskiyi ilerletmek (iliskisel motivasyon), eglenmek (eglence
motivasyonu), romantik bir iliski potansiyelini kesfetmek (kesfedici motivasyon), benlik
saygisini gelistirmek (saygli motivasyonu) ve bagska birini kendisi icin bir seyler yapmaya
tesviketmek (aragcsal motivasyon) seklindedir. Bumotivasyonlarasagidakisaca agiklanmistir.

i. Cinsel motivasyon (Sexual Motivation): Bu motivasyonun baslica sebebi karsidaki
kisi ile cinsel bir temas ve yakinlik kurabilmektir. Flort davranisinda cinsel etkilesimi
baslatmak i¢in olusturulan bir motivasyondur. Kisi basli basina cinsel motivasyonu
sayesinde bir flort iliskisine baslayabilse de diger motivasyonlar da cinsel temas ve
yakinlik ile sonuglanabilir.

ii. Iiliskisel motivasyon (Relational motivation): Cinsel ilgiyi ifade etmenin yani
sira, flort etme davranislari, bireyler arasinda artan iliskisel yakinlik arzusunu
ifade etmek icin kullanilabilir. Flort etmek bir iliskiyi baslatacag: gibi, mevcut olan
bir iligkiyi pekistirmek veya iliskinin yogunlugunu farklilastirmak i¢in de eyleme
gecirilen bir davranistir. Ayni1 zamanda iliski igerisindeki bireyler karsi tarafin
baskasiyla flort icinde bulunmasini sadakatsizlik olarak degerlendirebilirler ve bu
durumu kiskanabilirler.

iii. Eglence motivasyonu (Fun motivation): Kisiler ayni zamanda flért eylemini
eglenmek icin de yapabilmektedirler. Bireyler bos zamanlarini doldurmak igin,
keyif almak icin veya dikkatlerini dagitmak icin sosyo-seksiiel iletisim icine
girebilmektedirler. Insanlar flért etmeyi zararsiz ve eglenceli bir aktive olarak
gorebilmektedirler.

iv. Kesfedici motivasyon (Exploring motivation): Flort farkli amaglarla kullanilsa
da karsidaki kisinin romantik bir iliskiye onay verip vermeyecegini anlayabilmek
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icin de yapilabilir bir eylemdir. Bireyler dolayli yoldan bir kisiyle iliski baslatmak
istediklerini flort ederek belli edebilmektedirler. Karsi tarafin geri doniislerine bagh
olarak bu isteklerinin gerceklesip gerceklesmeyecegini 6grenebilmektedirler.

v. Saygi motivasyonu (Esteem motivation): Bireyler kendi 6z saygilarini insa etmek
veya bu saygilarini tatmin etmek icin de flort iliskileri i¢ine girebilmektedirler.
llgi duydugu cinsle bir iligki icinde bulunma ve bu iliskisinin oldugunun bilinmesi
kisilerin 6z saygilarinda doyum saglayabilmektedir. Bazi kisiler baskalarinin onlar ile
flort ettiklerinden gurur ile bahsedebilmektedirler (Downey & Vitulli, 1987, s. 901).

vi. Aragsal motivasyon (Instrumental motivation): Flort etmek, digerlerinden
farkli olarak bir kisiyi bir triin veya hizmet saglamak icin ikna etme araci olarak da
kullanilabilir. Bireysel flort etme ¢abasiayni zamanda sosyal dominasyon ve maniptile
gibi kavramlarla da iliskili tutulabilir. Flort eden bir kisi karsidaki kisinin kendisini
begendigini, ¢ekici buldugunu ve hosuna gittigini diisiinerek benligini tatmin
edebilir. Bu durumda bir taraf, diger tarafin davranis seklinden bir hizmetmis gibi
yararlanabilir hale gelebilir. [s yerlerinde ise kadin calisanlar miisterilerle iiriin satis1
sirasinda flort eyleminde bulunarak satislar1 daha verimli hale getirebilmektedirler.

4. iliskiler: Gergek, Sanal ve Hibrid

Tarihsel siire¢ igerisinde insan icinde yasadigl toplumu ve c¢evreyi degistirmis,
gelistirmis, imar etmis veya talan etmistir. Siirekli degisim halinde olan tarihsel siirecte
varligini koruyabilen olgulardan biri de iligki bicimleridir. Gliniimiiz diinyasina baktigimizda
teknolojinin, dijitallesmenin ve bunlarla beraber kiiresellesmenin etkisini yasamin her
alaninda gorebilmekteyiz. Bu hayatimiza tesir eden olgular siiphesiz iliski bicimlerimizi
ve pratiklerimizi de etkilemistir. Bireyler arasi iletisimin biiytik bir kismi giintimiizde yeni
iletisim teknolojileri ile gerceklestirilmektedir. Sosyal aglarin popiilaritesinin artmasi ile
her tiirli iletisimin bu aglar lizerinden gerceklestirilmeye baslanmasi, yeni bir sosyallesme
streci olarak goriilmektedir. Yasanan bu gelismeler bireylerin iliskilerini, iletisimlerini,
sosyallesme streclerini, yasam bicimlerini ¢evreyle olan etkilesimlerini etkilemektedir
(Karagiille & Cayci, 2014, s. 1). Yeni iletisim teknolojileri sayesinde hem mevcut iletisim
pratikleri bu alanda icra edilmeye baslanmis hem de bu teknolojiler sayesinde yeni iletisim
pratikleri ortaya cikmistir. Bireyler etkilesimde olduklar1 kisiler ile sanal ortamlar
iizerinden iletisimlerini siirdiirebilmekte ve sanal ortamlar sayesinde yeni Kkisilerle
tanisabilmektedirler.

Internet ve sosyal paylasim siteleri, sanal iliskilerin ve iletisimin en ¢cok gerceklestirildigi
mecralardir. internetin getirdigi en biiyiik olanaklardanbiri, kisileriniletisime gecebilecegi bir
alanyaratmasidir. Bireyiniletisime gecebildigi her alandaiseiligki bigimleri olusabilmektedir.
Sosyal paylasim siteleri, giiniimiiz bireyi ve 6zellikle yeni kusak bireyler icin ikinci bir sosyal
ortam olusturmaktadir (Okur & Ozkul, 2015, s. 240). Bu sosyal ortamin olusumundaki en
onemli sebep ise internetin zaman ve mekan zorunlulugunu hatta engelini ortadan
kaldirmis olmasidir. Genel anlamiyla sanal iliski, “ortak mekédnda gerceklesmeyen, yiiz
ylze goriismeye dayanmayan, bedensel temas olanaginin bulunmadigy, aragh bir iletisim ile
gerceklestirilen ve gerceklikten ziyade hayali bir hiiviyet arz eden baglant1” seklidir (Karaca,
2007, s. 133). Sanal iliski kisaca internet iizerinden gerceklestirilen fiziki yakinlik ve
bedensel etkilesimin olmadigi iliski tiirii seklinde tanimlanabilir.

Teknolojinin sundugu imkanlar dahilinde kisiler bu ortamlarindaki iletisimlerini her ne
kadar karsilikli goriintiili olarak gerceklestirebilseler de fiziki bir yakinligin varligindan sz
edilemez. Bu ortam lizerinden kurulan iliskiler zaman zaman yiiz ylze goriismeye kadar
varabilse de bazen sadece sanal olarak kalabilmektedir. Hatta bazi iliskiler yiiz yiize baslasa
dahi sanal olarak devam edebilmekte ve burada sonlanabilmektedir. Son birkag¢ y1lda sanal ve
fiziki iliski kurma pratikleri birbirleriyle beraber var olabilmektedir (hibrid). Sanal alemin
ortaya cikisi fiziki diinyanin 6nemini yitirmesine sebep olmamis ama giindelik hayatta
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mevcut olan bazi olgulari, pratikleri kendi icinde var etmeye baslamistir. O halde gliniimiiz
iliski bicimlerini ele aldigimizda fizikilik ve sanallik kisiler arasi iliskiler bakimindan
birbirine karismistir. Fiziki olan iliskiler sanal alem iizerinden devam edebilmekte, sanal
alem igerisinde olusan iliskiler ise fiziki alana taginabilmektedir.

Sanal iligkilerde esas olan iliski icinde bulunma durumunun daha 6nce insanligin
hi¢ deneyimlemedigi bir sekilde teknoloji araciligl ile gerceklestirilmesidir. Bu haliyle
sanal iligkiler giiniimiizde fiziki iliskilerden daha cazip hale gelebilmektedir. Sanalligin
ve teknolojinin sundugu imkanlar bireylerin sanal alem tzerinde iliski kurmasina sebep
olabilmektedir. Sosyallesme mekanlar1 zaman icerisinde doniisiime ugrayarak; teknolojinin
de gelismesiyle birlikte, gercek anlamda yiiz yiize goriismenin 6niine gecerek bir araya
gelme gereksinimine duyulan ihtiyacin azalmasina neden olmaktadir (Karagitille & Cayci,
2014). Bireylerin sosyal mecralarda geg¢irdikleri siirelerin fazla olmasi ve diinya genelinde
sosyal mecralarin kullaniminin giinden giine artmasi bu durumu bariz hale getirmistir.
Sosyal medya iizerinde paylasim oldukg¢a fazlayken iliskiler de sosyal medya araciligiyla
yaratilabilmektedir (Yildirim & Unalan, 2020, s. 280). Sosyal mecralarda profiller
olusturarak diger olusturulan profillerle sanal arkadaslik gerceklestirebiliriz. Buralarda
olusturdugumuz hesaplarda digerlerinin paylasimlarini tiiketiriz ve kendi paylasimlarimizi
digerlerine sunariz. Bazi yapilan sanal eylemler (begeni, takip, yorum, paylasma vb.)
sayesinde de bu paylasimlara geri doniis saglariz ve geri doniis aliriz. Bu durum herhangi
ekstra bir iletisim haline girmeden dahi yazilimlar ve tasarimlar sayesinde kolay hale
getirilmis baz1 eylemlerde bulunarak kisiler ile sanal bir iliski icerisine girebilecegimizi
gostermektedir. Cevrim i¢i ortamlarin sundugu kolayliklar, bireylerin 6zellikle de genclerin
internet lizerinde gecirdikleri siirelerde artisa sebep olmustur. internete harcanan zamanin
coklugu ise bir nevi fiziki diinyadan kopmanin gostergesidir Zamaninin tamamina
yakinini bilgisayar basinda, internete girerek geciren (6zellikle) geng bireyler, geleneksel
eglence mekanlarini terk ederek yeni sosyallesme mekanlari olan sosyal paylasim aglarina
yonelmektedir (Karagiille & Cayci, 2014, s. 3).

Unalan ve Yildinim (2020), tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri bir calismada,
Ogrencilerin yliz yiize iletisimi sanal iletisime tercih ettiklerini lakin yiliz yiize iletisim
kurduklarinda dahi telefonlarindan ve sosyal mecralardan kopamadiklarini, buralar
lizerinden de yiiz ylize goriisme sirasinda baskalariyla iletisim ve iliski halinde olduklarini
belirterek ortada bir sdylem ve eylem tezatliginin oldugunu vurgulamislardir. Mevcut olan
kiltiir dinamikleri ele alindiginda karsilikli iliskiler baglaminda daha olumlu yaklasilan
ve kabul goren iliski tiirii su an icin yiiz yiize gerceklestirilen iliskilerdir. Insanlarin yeniye
yaklasim tarzi ve var olan1 koruma ¢abasi sanal iligkiler baglaminda da olumsuz gortsler
olusturmaktadir. Her ne kadar bu durum su an icin gecerliligini korusa dahi dijital
gocmenlerin sanal alemin icine dogmasi ve bu alemi cokca tecriibe ederek yetismesi bu
dinamige karsi bir direng olusturmaktadir ve giinden gline etkisini azaltmaktadir. Teknoloji,
gelistikce ve yeni araclar ile karsimiza ¢iktikca kiiltiirel olarak kusaktan kusaga aktarilmis
olan dinamiklerde koklii degisimler gerceklesmektedir. Teknolojinin yayilim hizi her an
yeni olani ortaya koymaktadir ve bireyler giiniimiiz diinyasinda var olabilmek i¢in bu yeniye
ayak uydurarak muhafaza edilen kiiltiirden uzaklasabilmektedir. Meydana gelen bu yeni
degisimler yasamin her alanina tesir ettigi gibi bireylerin sosyallesme bigimlerini ve iletisim
kurma pratiklerini derinden etkilemektedir. Boylelikle cevresine yabancilasan birey, zaman
icerisinde teknolojinin determinist etkilerinin biiylisiine kapilmaktadir (Karagiille & Cayci,
2014, s. 8).

5. Sanal Alemde Anonim Kimlik A¢mazi

Anonim kimlik, kimliginin bilinmemesini/gérilmemesini isteyen kullanicilarin
yararlandigi, sanal ortamlarda kendilerine takma bir isim secerek kullandiklari kimliktir.
Anonim kimligin olusumundaki sebep, kullanicilarin kendi istekleri ve talepleri
dogrultusunda kisitlama olmadan profillerini olusturabilmeleridir. Anonim kimlikler
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bireylerin sanal ortamlarda olusturduklar1 profillerinde gercek kimliklerini gizleyerek
olusturduklart tiim kimliklere verilen addir. Anonim kimlikler, gercekte var olan baska
karakterlerden olusabilecegi gibi, hicbir zaman gercek olmamis kimliklerden de olusabilir
(Altunay, 2015, s. 424). Sosyal aglarin bireylerin kimliklerini kisitlamadan istedikleri
gibi olusturabilmelerine verdigi imkan daha o6zgiir bir iletisim ortami sunabilmektedir.
Bireyler gercek ve fiziki kimlikleri ile dile getiremeyecegi veya dile getirmekten ¢ekindigi
konular1 anonimlik sayesinde gerceklestirebiliyorlar. Yeni iletisim teknolojilerinin getirdigi
anonim kimlik sayesinde bireyler fiziki yasamlarinda dile getiremeyecekleri diislincelerini
ortaya koyarlar. Sanal iligkilerde etkilesim direkt olarak degil de bazi araglar araciligiyla
gerceklestirildiginden kisiler rahatlikla hayali kisilikler olusturabilmekte, bireysel
ozellikleri olduklarindan farkli yansitabilmekte ve kendilerini istedikleri kisi olarak
tanitabilmektedirler. Bu durum her ne kadar kisi icin 6zgiirliik saglasa da bu alemde var
olanlar i¢in neyin gercek neyin gercek olmadigi konusunda siiphe uyandirabilmektedir. Bu,
sanal iliskilerde gilivenilirligi zedeleyebilmektedir.

Anonim kimligin cazibesi, kisiye olmak istedigi kimligini yasayabilmesini ve bunu
diger kisilere aktarabilmesini miimkiin kilmasindadir. Bu acidan bireyler, bir nevi hayal
diinyasinda yasayabilen bir hal alabilmektedirler. Bu hayali diinya ise iletisime gegenlerin
genellikle kurgu kimlik ile kendilerini istedikleri gibi tanittiklari, yalana dayali, internet
ortamindaki manevra alanindan ibaret bir diinya olmaktadir. Cilinkii sanal sahnede
bireylerin begenmedikleri o6zelliklerini gizlemek, sahip olmak isteyip de olamadiklari
ozellikleri ise kendilerine mal etmek suretiyle kimliklerini goniillerince kurgulama ve
karsilarindaki kisilerle hayali bir kisilik olarak iliski kurma gibi 6zgiirliikleri bulunmaktadir
(Karaca, 2007, s. 136). Ayni zamanda siber alanin kisiye tanidig1 kendi profillerini var etme
ve bunlar tizerinden kendi yasam bicimlerini sunma o6zgiirligi strekli etkilesim i¢inde
olmay1 da tetiklemektedir. Ciinkii bu durum kalabalik kentlerde yasayan insanlar i¢in cazip
bir 6zgiirliktir. Sanal alemde kimligin fiziki beden olmadan var olabilmesi kullanicilarin
yaptiklar1 eylemlerden sorumlu ve yiikiimli olmadiklari anlamina da gelmektedir. Ayni
sekilde bu sorumsuzluk durumu da anonim kimligin karsisindaki kisi icin glivensizlik
olusturabilir. Buna ragmen kisinin anonim kalarak sorumluluk hissetmemesi ¢ekingenlik
olmadan rahat bir sekilde sanal cemaatlerde ve diger kullanicilar ile iletisim kurmasini
saglayabilir. Ozgiir disiincelerle iletisime katilmak sanal alemlerdeki etkilesimlerde
samimiyeti olusturmaktadir.

Sanal alan, taninmazlik 6zelligi ile utangag insanlarin giinliik iliskilerinde karsilanmayan
sosyal ve duygusal ihtiyaclarini tatmin etmek icin bir alternatif sunmaktadir (Kurt &
Sabanoglu, 2019, s. 33). Fiziki yasamlarinda utangacliklarindan dolayi ¢esitli iletisim kurma
pratiklerinden kac¢inan kisiler, anonimligin verdigi rahatlikla bu utangagliklarim1 kirarak
sosyal yasamda daha etkin bir konuma gelebilmektedirler. Buna bagli olarak yiiz yiize iletisim
kurmakta zorlanan bireyler iletisim ve sosyallesme ihtiyaclarini gidermek i¢in sanal aleme
kolayca yonelmektedirler. Anonim kimlik olusturmus birey, kisiliklerini degistirebildikleri
yer olan, kim olduklar1 belli olmayan sanal alanda, kendine yeni ve takma kimlikler
bulabilir, olmak istedigi kisi olmay1 segebilir, istedigi fiziksel ve kisisel 6zellikleri alabilir ve
kendilerinden baska biri gibi davranabilirler. Bu sayede de yeni insanlarla tanisabilir, sohbet
edebilir, sosyallesebilir, duygularini ve diisiincelerini paylasabilir. Bunlarin higbiri ise ger¢ek
yasamdakiler kadar tehdit edici algilanmaz (Kurt & Sabanoglu, 2019, s. 34). Goruldugi
tizere anonim kimlik kullaniminin giivensizlik olusturabilme gibi olumsuz yonleri de vardir
ancak samimi ve daha 6zgtirliik¢ti iletisimi tesvik eden olumlu 6zelligi de mevcuttur. Burada
da teknoloji paradoksunun olustugunu hissedebilmekteyiz. Teknoloji bize oldugumuzdan
farkl kimlikler olusturarak 6zgilirce sosyallesme imkani vermistir ama yine bu anonimlik
sayesinde bu sosyallesmede giivensizlik olusabilmektedir veya kisiler bu anonim kimlikler
tizerinden nefret soylemlerini gerceklestirerek siber zorbalikta da bulunabilmektedirler.
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6. Siber Flort Davranislari

Giliniimiizde gelismekte olan sanal uygarligi ve siber iligkileri inceledigimizde, bazi
etkilesimsel ve iligkisel aliskanliklarimizin son yillarda biiyik bir degisime ugradigini
gorebiliriz. Onceden yiiz yiize etkilesime girerek kurulan iliskiler, sosyal medya iletisiminin
gelisimiyle kisiler arasi etkilesimde yeni bir bi¢im ald1 (Kraut vd., 1998, s. 1025). Diane
Wysocki (1998), internetin modern toplumdaki durumu hakkinda “su ana kadar bildigimiz her
seyden daha derin bir sekilde sosyal hayati etkiledigini” sdylemistir. Arastirmasinda internet
tizerinden her tiirlii cemaatlerin olusturulabildigini, kisilerin sosyal aglarini gelistirebilecegini,
evlilik icin kendilerine es bulabileceklerini hatta en derinlerde gizlenmis cinsel arzularini dahi
kisilerin burada gerceklestirebileceklerini vurgulamistir. Internet iizerinden cinsel doyum
arayisinin kaygl ve sikintiy1 azaltmak, yalnizlik, depresyon, 6fke ve hayal kirikligi gibi duygulari
ifade etmek, iliskide yakinlik ve uzakligi ayarlayamamaya karsi dayanak olusturmak gibi
birgok islevi olabilir (Tiizer, 2011, s. 100). Internet iizerinden cinsellige ve romantik iliskilerin
olusabilecegi ortamlara kolay ulasilmasi, her an her yerde internete baglanan cihazlardan
burada etkilesime girilmesi siber flort eylemini oldukg¢a yayginlastirmaktadir. Roberts ve
David, bir¢ok kullanici icin glinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi olan akilli telefonlarin,
romantik iliskiler de dahil olmak tlizere her tiirlii kisilerarasi ortama niifuz etme potansiyeline
sahip oldugunu belirtmiglerdir (Yildirim & Unalan, 2020, s. 284).

Glinlimiiz toplumunda romantizm, iki farkli acidan ele alinip elestirilmektedir.
Geleneksel cinsiyet iligkileri ve geleneksel cinsel kodlar bir baskalasim siireci icerisindedir.
Obiir yandan ise dijital iletisim teknolojileri fiziksellikten uzak cevrim ici etkilesimlerin
gerceklestirilmesini miimkin kilarak romantik iliskiler baslatabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda toplumsal cinsiyet calismalarina siber flort ve ¢cevrim ici romantik iligkiler yeni
bir dinamik kazandirmaktadir. Siber alanin sagladig1 anonimlik ve taninmazlik sayesinde
bireyler fiziki alemde kimse ile paylasamadigi arzularini burada gerg¢eklestirmektedirler. Bu
alandaki var olan bu 6zellikler heterosekstiellik disi cinsel yonelimlerin de giiniimtizde daha
cok yasanmaya baslamasina sebep olmaktadir. Farkli cinsel yonelime sahip Kisiler ¢evrim ici
ortamlarda cinsel olarak kabul gorebilecekleri kisileri kolay bir sekilde bulabilmektedirler.
Ayni zamanda sosyal mecralar iizerinden cesurca cinsel yonelimlerini dile getirebilen bircok
kisi bulunmaktadir. Buna bagl olarak cevrim ici alanlarda var olan diger kisiler de cinsel
yonelimlerini aciklamaya cesaret edebilmektedir. Siber alanda gergeklestirilen iliskilere
bu acgidan bakildiginda kiiltiirel olan cinsiyet normlarina karsi bir direng gorebilmekteyiz.
Dijital tabanl iliskilerin 6zellikleri goz 6niine alindiginda c¢evrim ici iliskilerin geleneksel
yontemlerden uzak gelisimsel ve davranigsal olgular1 temsil ettiklerini gorebiliriz. Bircok
acidan bunun yiiz ytze iliskiler ile ¢elistigini varsaymak miimkiindiir (Merkle & Richardson,
2000, s. 189).

Siber flortiin en belirgin yanlarindan biri partnerler arasindaki fiziksel mesafenin
bulundugu ve bu mesafenin bir sinir1 olmadigidir. Kisiler girecekleri flort iliskilerinde
bunun devamhligini sanal ortamlardan saglayabilecekleri i¢in aralarindaki mesafelerin
onemini yok sayabilmektedirler. internetin kiiresel bir varliga sahip olmasi flort iliskisinde
mesafenin dnemsizlesmesinin sebebidir. Bu acidan bakildiginda siber flort iliskilerinde
fiziki yakinligin 6nemi indirgenmistir veya énemsizlestirilmistir. Internet iliskilerine 6zgii
olan ise ciftin nadiren karsilasmasidir. Cinselligin internet iizerinden ifade edilmesinin
cazip tarafi erisilebilirlik, anonimlik ve maliyetinin azligidir (Ttzer, 2011, s. 101). Burada
bahsedildigi gibi flort iliskilerinde mesafenin dnemsizlesmesi, ciftlerin birbirleriyle hic¢
karsilasmamasina dahi neden olabilmektedir ve boylece ciftler bu iliskide ekonomik agidan
bir harcamayapmak zorunda kalmamaktadirlar. Bu cazip imkan, iftlerin stirekli flort halinde
olmalarini da miimkiin kilmaktadir. Zira yiiz yiize flort iliskilerinde ciftler zamanlarindan
feragat etmeli, ortak bir noktada goriismeli ve genel anlamda baz1 iirtinleri tiiketmelidirler.
Bunun siber flort iliskilerinde olmamasi stirekli flort halinde bulunmayi tesvik etmektedir.
Flortiin anonimligi, aninda gerceklesmesi ve kolayca erisilebilmesi yliziinden cevrim ici
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cinsellik ve romantik iliskiler siklasmistir. Siber flortte, geleneksel florte gore cok daha
hizli bir sekilde yogunlasilmaktadir (Tiizer, 2011, s. 104). Partnerler zamanlarinin ¢ogunu
birbirlerini diisiinerek ve siirekli etkilesim halinde bulunarak siber flortii icra etmektedirler.
Zamanla etkilesim gelisebilir partnerler birbirleriyle sesli iletisim haline gecebilir ve
teknolojinin olanaklarindan yararlanarak goriintiilii konusabilirler. Hatta bazi durumlarda,
sanal ortamlarda baslayan flortte partnerler, bu etkilesimlerini fiziki olarak gerceklestirme
karari da alabilirler.

Siber flort genellikle tersine ¢evrilmis bir siirec icerisinde olusur. Iki kisi birbirini ilk kez
internet tizerindeki bazi uygulamalar sayesinde bir nevi kaprisli bir tartismada ya da sohbet
sirasinda tanir ve birbirlerinin profillerini, paylasimlarini incelerler. Zaman igerisinde bu iki
kisi birbirini ilging bulursa tartisma ve sohbet yogunlasir. Bu yogunlasmayla beraber sohbet,
kisisel ve mahrem konulara kadar varir ve boylelikle giiclii bir iliski kurulabilir. Burada tersine
cevrilmis olan kisim, kisilerin fiziksel mevcudiyetlerindense sanal alemdeki karakteristik
mevcudiyetlerine gore iletisimin gelismesidir. Zira ylz yiize olan flort iliskilerinde kivilcimi
olusturan ilk sey fiziksel ¢ekicilik hissidir. Siber flortte iletisim yogunlasmasinin ardindan
fiziksel 6zellikler iliskide 6n plana ¢ikarken yiiz ytize iliskilerde fiziksel ¢ekiciligin ardindan
iletisim yogunlasir. Ayrica siber flortte partnerler yiiz yiize iliskilere gére daha hizli ve samimi
iliski kurarak birbirlerini tanimaya baslayabilmektedirler. Yiiz yiize iliskilerde bireyler fiziki
mevcudiyetin getirdigi zorunluluktan dolay1 anonimlikten kaynaklanan psikolojik rahatliga
sahip olamamakta, kisiler birbirlerine giivenene kadar olan samimilesme stireglerini siber
florte gore uzun yasamaktadirlar. Siber alanlarda iliski kurmanin verdigi bu psikolojik
rahatlik, iletisimi yogunlastirirken ayni zamanda daha hizli bir sekilde karsidakine karsi
duygu sahibi olabilmesine neden olmaktadir.

Burada deginilmesi gereken bir diger nokta ise sanal iligkilerin, fiziki iligskilerden ¢ok
daha hizli bagladig1 ve aym sekilde hizl bitebildigidir. Insanlarin kars: tarafa kars1 duygu
olusumunu saglayan etken karsi tarafin fiziksel ozelliklerinden ayri olarak karakteristik
ozelligi ve Kisiligidir. Ayn1 zamanda Kkisiler anlasabildikleri ve kendilerine benzettikleri
kisiler ile duygusal bir siirec icerisine girmektedirler. Aristoteles bu durumu, bir insanin
kendine benzer buldugu diger insani sevdigini soyleyerek dile getirmistir. Siber alandaki
iliskilerde rahat bir ortamin olmasi, bir kisi ile benzesip benzesmedigimizi kisa siirede
anlamamiza sebep olabilmektedir. Ayni sekilde siber alanda ulasabilecegimiz kisi sayisinin
da fazlaligr kendimize benzeyen Kkisileri bulma ihtimalimizi arttirmaktadir. Kisinin siber
alanda kendine benzeyen Kisileri rahatlikla bulabilmesi ve bunun hizli gelismesi, kisinin
duygularinin da hizli bir sekilde uyandigimi géstermektedir. Herhangi bir fiziksel yakinlik
veya goriisme olmamasina ragmen bireyler, 6zellikle de gengler siber flort icinde bulundugu
kisilere karsi yogun duygular hissedebilmektedirler.

Iletisimin hizh gelismesi ayn1 zamanda iletisim hizl bitmesine de yol acar. Kisi iletisimini
stirdiirmek istemedigi bir kisiyi uygulamalar lizerinden engelleyerek iletisimini anlik olarak
bitirebilmekte ve ardindan bir baskasiyla tekrar iletisime gecebilmektedir. Iletisimin de hizh
bitirilebilmesi yogun duygular hisseden karsi tarafi psikolojik olarak etkileyebilmektedir.
Buradaki durum o6zetle sudur: Bir birey siber alanda iliskiye girdigi kisiye karsi hizli bir
sekilde duygular hissetmeye baslayabilmektedir. Kars1 tarafin ise ayni hizlilikta bu iletisimi
kesebilecek olmasi bireyi ani olarak kotii duruma sokabilmekte ve psikolojisini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Dijital tabanl flort etmenin sundugu bir diger olanak ise
bireylerin ayni anda birden fazla kisiyle flort halinde bulunabilmesidir.

Beden olgusu siber flort agisindan fizikiden baskalasmis olarak bir yeniden tiretim siireci
icerisine girmektedir. Fiziki alanda oldugu gibi ve mevcut sekliyle var olan beden, siber
alanda farkl sekillerde var olabilmektedir. Siber uzamda ¢ogunlukla metin veya simgeler
yoluyla iletisim kuruldugundan fiziksel ortamdaki flort6z davranislarinin ve sinyallerinin
biiyiik cogunlugu burada gerceklesmemektedir. Burada s6zel olmayan iletisim sinyallerini
tasiyacak fiziksel bir beden bulunmamaktadir. Bu sebepten dolay: siber flort siirecinde
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beden, metin aracilifi ile temsil edilmektedir (Whitty, Cyber Flirting, 2003, s. 347). Goriintiili
konusma sirasinda da beden ekran araciligiyla -ki bu durum fazlasiyla manipiile edilebilir
bir durumdur- imgelenmektedir. Bedenin ekran araciligiyla imgelenmesi, bedenin yeniden
tiretiminin bir baska yoludur. Siirekli yeniden tliretim halinde siber uzamda bulundugu i¢in
fiziki bedenin tim mevcudiyetiyle temsil etmese de beden, yine de siber flort iliskilerinde
o6nemli bir etkilesim unsurudur.

Baz1 durumlarda beden (6zellikle anonim kimliklerde) siber alana hi¢ tasinmamaktadir.
Baz1 durumlarda ise oldugu gibi veya maniptile edilerek siber alana yansitilabilmektedir.
Cekim teknikleri, gelistirilen photoshop gibi uygulamalarla beden, dijital alanda oldugundan
farkl gosterilebilmektedir veya sadece bedenin bir kismi burada sergilenmektedir. Beden
her ne kadar belli basli sekillerde burada var edilebilse de fiziki olarak mevcut olan
bedenimizi burada var etmemiz olanakli degildir. Zira sanal ortamda kurulan iligkiler
daha c¢cok metin yoluyla gerceklestirilir. Fiziksel goriintsiin olmayisi, farkli sekillerde
yorumlanmaktadir. Ornegin Globus’a gére, birisini sozleriyle ve fikirleriyle tanimaya
baslamanin bireyde, o kisiyle sahsen tanismaktan daha yakin duygular uyandirdigini iddia
eder (Akt. Biliyiikpapuscu, 2011). Bununla birlikte sarilma ya da elini tutma gibi fiziksel
yakinlik davranislarinda bulunulamayacagi i¢in sanal iliskinin asla gergek bir iliskinin yerini
tutamayacagl da savunulmaktadir. Ornegin Slouka, sanal iliskilerin yiiz yiize iliskilerle
kiyaslandiginda bu iliskilerdeki “genislik”ten yoksun olduklari icin si ve “anlamsiz”
oldugunu savunur (Akt. Blyiikpapuscu, 2011). Burada genislikle kastedilen, iletisimin her
cesit sozlii ve sozsiiz formlaridir.

Siber alemde fiziki alanda flort ederken olusan bazi bedensel formlar1 ve tavirlari
olusturamamaktayiz. Mimik hareketleri, niianslar ve jestler karsilikh iliskilerde sozsel
iletisim kadar 6nemli olan s6zsiiz iletisim bicimleridir. Kisi karsisindakinin jestlerini ve
tutumuna karsiilgi duyabilir veya bunlara karsi isinarak iletisimini devam ettirmeyi secebilir
veya tam tersi olusabilir. Siber alanda girdigimiz iletisimlerde ise bu tiir fiziki jestleri
olusturmamiz olanaksizdir. Bunun yerine emojileri ve bazi durum belirten kisaltmalari,
tinlemleri kullanabilmekteyiz. Whitty, bu konuyu soéyle ele almistir:

“Agirbash bakislar ve kas hareketleri internette o kadar kolay taklit edilemez.
Ancak, bu sézel olmayan hareketlere bazi alternatifler var. Ornegin, gramer
sembollerinden yapilmis cizimler olan ifadeler faydali bir alternatif olabilir.
Beden dilinin yerine giilen yiizler, goz kirpmalar ve 6pticiikler gibi ytliz ifadelerini
kullanabiliriz. Ayrica, bireyler sesli giilme ve kikirdama yerine LOL (yiiksek
sesle giilmek veya ¢ok giilmek) gibi kisaltmalar kullanabilirler. Bastan ¢ikarici
“kullanic1 adlar1”, insanlarin ¢evrim i¢i flért etme davranislari repertuarina
ekleyebilecekleri baska bir olgudur. Kisi ¢evrim i¢i ortamlarda fiziksel temas
gerceklestiremese de baska bir kisiye dokunmayi, bu dokunmanin nasil bir
his oldugunu ve etkilesimde bulundugu kisi tarafindan dokunulmanin nasil
olabilecegini gorsellestirerek imgeleyebilir” (Whitty, 2004).

Bazi fiziki davranislarin da ¢evrim ici ortamlara aktarilmasi olduk¢a zordur. Ses tonunu
kullanma bi¢imi, bakis sekilleri, giilimsemeler, alay amagl surat ifadeleri, rahatsiz oldugunu
belirtmek i¢in iletisimde olusan duraksamalar vb. gisi bircok davranis kaliplarini ¢evrim ici
ortamlarda tam anlamlariyla gerceklestirmek pek miimkiin degildir. Buna ragmen teknoloji
gelistikce ve bu alanlarda tiretilen igerikler (hareketli gifler, stickerlar, ¢esit ¢esit emojiler)
cogaldik¢a bu davranislari cevrim ici ortamlarda imgeleyebilmek kolaylasabilmektedir. Siber
flort, fiziki flort ile kiyaslandiginda farkli imkanlar sunmakla birlikte, farkli sinirlamalar da
icermektedir. Flort pratiklerinin dijitalde performe edilmesi, kavramin anlamini baskalasima
ugratmaktadir. Flort icinde bulunma durumu gliniimiizde artik dijitallesme ile ic¢ ice
gecmistir zira bu durum en ¢ok bu alemde eyleme gecirilmektedir. O halde flort kavramini
mevcut haliyle dahi dijital bir iletisim belirgin bir 6rnegi olarak ele alabiliriz. Sanal iletisim
yogunlastikca bu durumda pekisecektir.
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7. Cevrim ici Arkadashik ve Flort Uygulamalari

Cevrim i¢i flort uygulamalarinin yiiz yiize goriisme ve diger dijital platform ortamlarinda
gerceklestirilen etkilesimlerden sonuc¢ elde edebilme agisindan daha etkili oldugunu
belirtilmektedir (Stoicescu & Rughins, 2020, s. 513). Giiniimiiz kent toplumu teknolojik
bir ilerleme i¢inde oldugu i¢in ve bu ilerlemenin yarattig1 firsatlari kullandig icin dijital
etkilesimler yoluyla bireyler ile etkili bir baglanti kurar. Bu baglant1 baglaminda flért, son
zamanlarda kent gibi kalabalik niifuslu uzamlarda ¢okca secenekle karsi karsiya olunan
bir deneyime doniismektedir (Aydogan, 2020, s. 288). Modern kent yasamina maruz
kalmis ve kalabaliklar iginde yalmzlasan insan, siber flort alanlarina yonelim egilimi
gosterebilmektedir. Hizli kent yasaminda zamana sahip olmayan bireyler fiziki ortamlarda
birileri ile tanismay1 beklemek yerine, cevrim ic¢i arkadashk ve flort icin olusturulmus
uygulamalara yonelirler. Bauman, Akiskan Ask isimli kitabinda ¢evrim i¢i bulusmalarin
sundugu en dnemli avantajin “aninda, krizsiz, zarar ziyan hesabi yapmadan”, “istek iizerine
sonlandirma” ve “yeni olasiliklara yelken agma sec¢enegi” gibi imkanlar oldugunu soyler
(Aydogan, 2020, s. 293). Bauman buna ek olarak ¢evrim igi iliskilerin (cogunlukla flort6z
iliskilerin) gercek yasamda partnerligin gerektirdigi karsilikli angajman, sorumluluk veya
risklerin de minimize edilmesini sagladigini dile getirmistir (Bauman, 2012, s. 97-98).
Kiiresellesmis toplumda, modern kentlerde hayatini idame ettiren bireyler bu sebeplerden
dolay: flort iliskilerinde onlara direkt bu firsati sunan ¢evrim i¢i tanisma uygulamalarin
kullanmaya baslamistir. Bu uygulamalar 6zellikle kisilerin profil olusturarak diger begendigi
profiller ile karsilikli etkilesime girmesini saglamaktadir. Kisiler bu mecralarda profillerini
olusturarak kendileri hakkinda belli bash bilgileri paylasirlar ve bedenlerini sergilemek
icin kendi gorsellerini paylasmaktadirlar. Burada dikkat ¢eken durum ise bu mecralarda
siber flortiin genel pratiklerinden farkl olarak fiziksel begenenin 6n plana ¢ikmasidir.
Kullanicilar direkt olarak karsi tarafin gorsellerini ekranlarinda gérmektedirler ve fiziksel
olarak begendikleri kisilerin kendileri ile ilgili yaptig1 aciklamalari fiziksel begeniden sonra
okumaktadirlar veya hi¢c okumamaktadirlar. Fizikselligin bu ortamlarda flérte 6n baslangi¢
olusubu ortam lizerinde flort etmek isteyen kisilerin bunu daha ¢ok cinsellik motivasyonuyla
gerceklestirdiklerini gostermektedir.

Tinder, Happn hatta Okcupid gibi ¢evrim ici flort uygulamalarindaki kullanicilarin
amaci buradan eslestikleri kisiler ile fiziksel temas1 gerceklestirmektedir. Siber flort bu
mecralarda sanal olarak kalmaya devam etmemektedir; asil amag fiziki alanda eslesmesi
zor olan bireyler ile bu uygulamalari araci olarak kullanarak tanismak ve ardindan iletisimi
fiziki alanda devam ettirmektir. Uygulamalarin i¢inde gelistirilen baz1 6zellikler sayesinde
kullanicilar kendileri hakkinda 6zel bilgilerini burada paylasmaktadirlar ve uygulamalarda
kullanilan algoritmalar kullanicilarin eslestigi zamanlarda onlara karsi tarafla kisisel 6zellik
ve yasam tercihleri olarak ne kadar benzer olduklarini yiizdelik bir oranda vermektedir.
Bu tarz uygulamalar siber flortiin baska tiirli bir icra seklini gozler 6niline siirmektedir.
Burada bireyler siber alan sayesinde fiziki alanda tanisma firsati bulamayacaklari kisiler ile
tanisma firsatina eriserek bu tanmisikligini fiziki flort iliskisine cevirmektedirler. Gorildigi
tizere cevrim ici flort uygulamalarinda dijitalligin verdigi imkanlar ile flortiin baslangici
burada gerceklesir lakin bu etkilesim sanal alemde devam etmek yerine fiziki goriisme
ile devam eder. Kisaca ¢evrim i¢i arkadaslik ve flort uygulamalarindaki kullanicilar florte
baslamak i¢in bu mecralar1 kullanirlar ama etkilesime buradan devam etmezler. Cevrim
ici flort uygulamalarinin kullanimindaki en 6nemli etken iletisime gegilebilir kisi sayisinin
oldukca fazla olmasidir. Dijital teknolojiler romantik iliskilerin ana yoniini eslerin se¢imi
baglaminda yeniden sekillendirmistir ¢linkii aday havuzu, ¢evrim igi iletisim olanag ile
onemli 6lciide genislemistir (Gomez-Urrutia & Tello-Navarro, 2020, s. 11).

8. Sonuc¢ ve Tartisma

Flort eylemi sinirlari ve tanimi net olmayan bulanik bir iliski bicimidir. Flortiin sinirlarinin
genis olmasi tarihsel siirecten bu yana flortoz iliskilerin var oldugunu gostermektedir.
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Iletisim teknolojilerinin gelisimi ve internetin yayginlagmasi ile flort iliskiler dijitallesmeye
baslamistir. Fiziki alemde kurulan flort iligkileri ile sanal alemde kurulan flort iliskileri
arasinda ¢okga farklilik oldugu goriilmektedir. Sanal alemin sundugu imkanlar ve kosullar
flort eylemini burada gerceklestirmek icin oldukea elverislidir. Bu durumda flort iliskileri
dijitallesmenin yayginlasmasiyla internet ortaminda daha ¢ok performe edilen bir iliski
bicimi halini almistir. F16rt etme pratikleri, davranislari ve tutumlari dijital iletisim araclari
ile uyum saglamistir.

Internet sayesinde iletisime gecilebilecek kisi havuzunun artmasiyla flortoz iliskiler de
bununla dogru orantili olarak sanal alemlerde yayginlasmistir. Burada dikkat ¢eken konu
ise flort iligkilerinin fiziksel mekandan farkli olarak sanal alemlerde nasil olusageldigidir.
Fiziki alanda daha ¢ok bedensel ¢ekim ile olusabilen etkilesim sanal alemlerde tamamen
bedenden bagimsiz olarak da olusabilmektedir. Flortii baslatan veya olusmasina 6n ayak
saglayan etkilesim ikili iliskilerde kisilerin birbirleri ile kurduklar1 sozsiiz iletisimdir.
Bakislar, jestler, mimikler ve bedensel hareketler karsi tarafa sinyal gondermektedir ve
bu sinyalin geri doniisii veya karsilikli olusu florti baslatabilecek kivilcimdir. Bu baslangic
kivilcimu ise siber uzamda cok farkl sekillerde olusmaktadir. Ilgi ¢ekici bir kullanici ad,
metin ile kurulan iletisimin efektifligi veya olusturulan profillerdeki bilgilerin etkileyiciligi
bu kivilcimi tetikleyebilmektedir.

Sanal alemlerde taninmazligin olusu ve anonim olabilme imkanlar: bireylerin burada
mesuliyet veya baski hissetmeden daha rahat bir sekilde flortiliskisiicerisine girebilmelerini
saglamaktadir. Siber uzamda zamanin ve mekanin ortadan kalkmasi, bireylerin burada her
an her saniye iletisim icinde olabilmelerine de olanak saglamaktadir. O halde bireyler sanal
flort iliskisi icerisine girdiklerinde bu iletisimlerini basit, rahat ve ekstra zaman, maliyet
harcamadansiirdiirebilmektedirler. Siber alanda yiiriitiilen iligkilerin anonimlik, taninmazlik
icermesi ve sanal olmasi ayni zamanda bireylerde glivensizlik durumu da yaratabilmektedir.
Bu alanda gergeklesen iliskiler hem bazi agilardan giiven olusturabilmekte bazi agilardan
da tam tersini olusturabilmektedir. Anonimlik ve taninmazlik yapilan eylemlerde ve
aktarilan sdylemlerde mesuliyet barindirmadig icin daha 6zgiir ve glivenli bir sekilde
gerceklestirirken yine ayni 6zellikler karsi tarafi tam taniyamama, bilmeme gibi acilardan
giivensizlikte olusabilmektedir. Bu acidan bakildiginda sanal alemdeki flort iliskilerinde
ambivalans bir durum s6z konusudur. Kisiler karsilikl iliskiye girdiklerinde daha rahat ve
ozgur hissedebilirken ayni zamanda giivensizlik duygusunu da yasayabilmektedirler. Flortoz
eylemin cevrim i¢i ortamlarda daha rahat ve kolay icra ediliyor olmasi, ayni zamanda flort
iliskilerinin giin gectikce daha ¢cok goriilmeye baslanmasina neden olmustur. Cevrim ici
flort ve arkadaslik uygulamalari ise bireylerin fiziksel flort iliskilerinde bulunabilmeleri icin
tanisma ve iletisimin baslangicini yapabilme imkanini sunmaktadir. Bireyler bu uygulama
tizerinden gerceklestirdikleri etkilesimlerinde bu etkilesimi genel olarak fiziki alemde
devam ettirebilme niyetindedir.

Genel olarak siber alanda flort iliskilerine bakildiginda bu etkilesim biciminin giin
gectikce yayginlastigini gorebilmekteyiz. Kisisel tecriibelerden yola ¢ikarak ve bireylerin
sosyal mecralardaki davranislarin1 goézlemleyerek bu sonuca ulasabilmek gayet olasidir.
Bu durum siber flort lizerine daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigini gozler oniine
sermektedir. Yapilan arastirmalar iizerine bu konu hakkinda Tiirkee literattiriin pek yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin en énemli amaglarindan biri de ileride ayn1 konu
lizerine yapilacak calismalara katki sunabilmektir. Ayni zamanda bireyler bu tarz iliskilerden
psikolojik olarak fazlasiyla olumlu veya olumsuz etkilenebilmektedirler. Calisma boyunca
ele alinan siber flort iliskisi 6zellikle genclerde kararsizlik duygusu yaratabilmektedir. Bu
iliski biciminin olduk¢a bulanik olmasi ve net siirlarinin olmamasi bireyleri siiphesiz
bu kararsizlik ve anlamsizliga itebilmektedir. Bu sebepten dolay1 ileride yapilacak olan
calismalarda bu tarz iliskilerin bireyin psikolojisinde nasil bir etki yarattigi iizerine
deginmek de oldukca elzemdir.
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