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EDITORUN NOTU

Kiymetli okurlarimiz,

[Sophos Dergisinin 11. sayisiyla sizleri bir kez daha kucaklamaktan biiyik mutluluk
duyuyoruz. Bu sayimizda toplumun cesitli yonlerini ele alarak, sosyal bilimlerin i¢ ice gecen
ve giincel konularini tartismaya aciyoruz. iletisim, medya, cevre, toplumsal cinsiyet, psikoloji
ve insan haklar1 gibi alanlarda uzman goriislerine yer veriyor ve toplumsal farkindalik
yaratmay1 hedefliyoruz.

Ik makalemizde Ozlem Isikliklar ve Ozlem Dugan, reklamlarin yaslilik temsiline yonelik
toplumsal cinsiyet perspektifini inceliyor. Calisma, reklamlarin toplumsal cinsiyet
kalip yargilarini dontistiirmedeki 6nemini vurgularken, cinsiyet esitligine vurgu yapan
kampanyalarin daha esitlikei bir toplum insasina katki saglama potansiyelini 6ne ¢ikariyor.

Ikinci makalemizde, Tolga Giimiis’iin dijital psikolojinin hizla gelisen alanlarini ele aldig
arastirmasiyla, dijital diinyanin insan psikolojisi tizerindeki etkilerine dair giincel trendleri
6greniyoruz. Siber psikolojinin ruh sagligina katkilarinin incelendigi calisma, dijitallesmenin
getirdigi yeni psikolojik yaklasimlara 1s1k tutuyor.

Cevre, insan haklar1 ve eko-feminizmin bir araya geldigi l¢iincii makalede Esra Fatma
Fazlioglu, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'nin cevre kararlarimi analiz ediyor. Eko-
feminizm ve cevre adaleti iliskisini vurgulayan bu calisma, siirdiiriilebilir ve adil bir gelecek
icin gerekli toplumsal degisimlere dikkat ¢ekiyor.

Son olarak Raside Erdogan Yilmaz ve Yavuz Sarsilmaz’'in medya okuryazarligi ile tiiketim
kiltiirti arasindaki iliskiyi ele alan makalesi, bireylerin medya igeriklerini elestirel bir bakis
acisiyla degerlendirebilmesinin 6nemine odaklaniyor. Medya okuryazarliginin, toplumsal
degerlerin korunmasi ve siirdiiriilebilir bir medya kiiltiiriintin olusturulmasindaki kritik
roliinii ortaya koyuyor. Bu sayimizin, sosyal bilimlerin toplum hayatindaki yerini ve giiclinii
daha iyi anlamamiza katki saglayacagini umut ediyoruz. Bu 11. sayida, hepimizi ilgilendiren
toplumsal meselelere dair yepyeni bakis acilar1 bulmaniz dilegiyle.

Iyi okumalar.

Ekim 2024
Prof. Dr. Sevki ISIKLI
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Ozet

Medya toplumda insanlari gruplara ayirarak kategorize etmektedir.
Hedef kitle olarak ifade edilen bu durum reklamlarda da yogun
bir sekilde kullanilmaktadir. Hedef kitlesi belli olmayan reklam
olmaz anlayisiyla 6zellikle yas ayrimi yapilarak hedef kitlenin
beklentilerine ve o6zelliklerine yo6nelik reklam stratejileri
belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, televizyon reklamlarina
da yansimaktadir. Reklamlar, cinsiyet rolleri ile kalip yargilar
siklikla kullanarak genis kitlelere ulasmakta ve bu kalip yargilari
glclendirmektedir. Reklamlarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini
dontistirmedeki 6nemi biiylktiir. Cinsiyet esitligine vurgu yapan
reklam kampanyalari, toplumsal normlari degistirme ve daha
esitlik¢i bir toplum insa etme potansiyeline sahiptir. Reklamlarda
Kalip Yargilar Yikma ittifaki (Unstereotype Alliance Platform) gibi
girisimlerin etkisiyle toplumsal cinsiyet algilarini degistirmeye
calisan reklamlarin da sayisi artmistir Bu yeni yaklasimla
hazirlanan reklamlara farkl kusaklardan izleyicilerin bakis agilarini
inceleyen ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Diinyada yash
niifusunun arttig1 géz 6niine alindiginda reklamlarda yash kesime
hitap edilerek bir¢ok triiniin pazarlandigi s6ylemek mimkiindiir.
Bu calismada toplumsal cinsiyet dikkat alinarak reklamlarda yash
temsilinin yash kesimde nasil algilandig1 goriisme teknigi ile ortaya
konulmaya c¢alisilacaktir. Calisma nitel yontemlerden goriisme
teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirma c¢ergevesinde Baby
Boomer kusagina mensup (1946-1964 aras1 dogumlu) 8 katilimci
ile yapilandirilmis goriisme teknigi ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulart analiz edilmis ve cesitli
Oneriler sunulmustur. Calisma sonucunda katilimcilar, reklam
filminde yer alan kadin ve erkegin ev islerinde birbirine destek
olmalarin1 olumlu degerlendirmistir. Tim katilimcilar reklami
etkileyici bulduklarini belirtmislerdir. Katilimcilar reklamda yer
alan aile ici yardimlasma ve fedakdrligi 6nemsediklerini ifade
etmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda reklam verenlerin ve
reklam ajanslarinin yash bireylerin hayatlarinin cesitli yonlerini
ve zengin deneyimlerini yansitan daha fazla reklama yer vermeleri
onerilebilir.
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Abstract

Gender and Advertisement: Examining the Perspective on the Representation of Old
Age

The media categorizes people in society by dividing them into groups. This situation, referred
to as the target audience, is also used extensively in advertisements. With the understanding
that there is no advertisement without a clear target audience, advertising strategies are
determined for the expectations and characteristics of the target audience, especially
by making age distinction. Gender roles are also reflected in television commercials.
Advertisements reach large masses by frequently using gender roles and stereotypes and
reinforce these stereotypes. Advertisements are of great importance in transforming gender
stereotypes. Advertising campaigns that emphasize gender equality have the potential to
change social norms and build a more egalitarian society. With the impact of initiatives such
as the Unstereotype Alliance Platform, the number of advertisements trying to change gender
perceptions has increased. Studies examining the perspectives of viewers from different
generations on advertisements prepared with this new approach are limited. Considering
the increase in the elderly population in the world, it is possible to say that many products
are marketed by appealing to the elderly in advertisements. In this study, it will be tried to
reveal how the representation of the elderly in advertisements is perceived by the elderly
by taking gender into consideration with the interview technique. The study was conducted
using the interview technique from qualitative methods. Within the framework of the
research, in-depth interviews were conducted with 8 participants belonging to the Baby
Boomer generation (born between 1946-1964) using a structured interview technique.
The findings of the study were analyzed and various suggestions were presented. As a
result of the study, the participants positively evaluated the fact that men and women in
the commercial support each other in household chores. All participants stated that they
found the advertisement impressive. Participants stated that they attach importance to the
domestic cooperation and sacrifice in the advertisement. In line with these results, it can be
suggested that advertisers and advertising agencies should include more advertisements
that reflect the various aspects and rich experiences of the lives of older individuals.

Giris

Reklam toplum ile iletisim kurmanin 6nemli yontemlerinden biridir. Stratejik kararlar
alinarak hazirlanan reklamlar, toplumun birer aynasi niteligindedir. Reklam, toplumun
sosyokiiltiirel o6zellikleri, degerleri, inan¢larini yansittig1 gibi toplumun bu 6zelliklerini
degistirir ve sekillendirir. Bu baglamda reklam filmlerinde topluma verilen mesajlar,
gorseller, sloganlar 6nemli birer unsur haline gelmektedir. Toplumu kategorize ederek
ve hedef kitle belirleyerek reklam filmleri hazirlanmakta ve yayinlanmaktadir. Ozellikle
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemi olarak yas araliklari reklam filmlerinde
daha belirgin bir hal almaktadir. Ozellikle yash bireylerin reklam filmlerinde ¢ok da olumlu
ve fazlaca temsil edildigini yapilan akademik calismalara dayanarak ifade etmek gerekirse
cok miimkiin olmadigini ifade etmek gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin ana problemi
yasl bireylerin yer aldig1 bir reklam filmine yonelik goriisleri ortaya koyarak, reklamlarda
yaslilik temsiline yonelik nasil bir tepki ya da alg1 olustugunu ortaya koymaktir. Calismada
toplumsal cinsiyet dikkat alinarak reklamlarda yash temsilinin yash bireylerde nasil
algilandig1 goriisme teknigi ile ortaya konulmaya calisilmistir. Calisma nitel yontemlerden
goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirma c¢ercevesinde Baby Boomer kusagina
mensup (1946-1964 aras1 dogumlu) 8 katilimci ile (4 Kadin ve 4 Erkek) yapilandirilmig
goriisme teknigi ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulari
analiz edilmis ve gesitli oneriler sunulmustur.

Literatiir Taramasi

Toplumsal cinsiyet teorisinde Simone de Beauvoir, "Kadin dogulmaz, kadin olunur” ifadesiyle
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biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin ayrimini vurgular (2019, s. 26). Judith Butler ise
toplumsal cinsiyetin performatif oldugunu, bireylerin stirekli tekrar eden eylemlerle bu
rolleri olusturdugunu savunur (2014, s. 16). Butler’a gore, cinsiyet biyolojik degil, kiiltiirel
olarak inga edilir. Ozgiiven (2012, s. 71-73), bireylerin dogal ve sosyal cevreleriyle siirekli
etkilesim icinde olduklarin1 ve bu etkilesim sonucunda, toplumun gelenekleri, sosyal
degerleri ve davranislarina gore bireyler arasinda farkhiliklarin ortaya ¢iktigini vurgular. Bu
farkhiliklarin, bireylerin yasadigi sosyal cevrenin etkisiyle olustugunu belirtir. Bates (2013, s.
351), toplumlarin alt gruplarin birlesmesiyle olustugunu, bu gruplarin hane halki, soy, siyasal
parti gibi farkl sekillerde ortaya ¢ikabilecegini ifade eder. Ayrica, insanlarin kategorize
edilme bicimlerinin, onlara davranis seklimizi ve beklentilerimizi etkiledigini belirtir.
Toplumsal kategoriler, insanlarin yas, cinsiyet ve aile statiisiine gore siniflandirilmalarini
icerir ve bu kategoriler kisisel baglantilarimizin sinirlarini belirler.

Toplumsal cinsiyet baglaminda toplumda yash kesime yonelik kalip yargilarin bulundugu
bilinmektedir. Ozellikle tiiketen toplum perspektifinden bakildiginda yashlarin hem
tiretemeyen hem de tiiketmeyen bir kesim olarak goriilmesi onlara yonelik olumsuz bakis
acilarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Toplumda sosyal ve ekonomik agidan
bir yiik olarak gortlen yaslilar, 6zellikle kapitalist toplumlarda egitimi, deneyimi, birikimi
yok sayillmaktadir. Bu kabuller kalip yargilar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Buz, 2015, s.
269). Ozellikle yash kesimin tiim diinyada artis gosterdigi bir dénemde yashlara bakis
acisinin degismesi, onlara yonelik sosyal kiilttirel faaliyetlerin artmasi gerektigini de ortaya
koymaktadir. Oysa toplumlarda hala yas ayrimciliginin yapildigini séylemek gerekmektedir.
Bunun ise cesitli nedenleri bulunmaktadir. Birincisi 6lliimden duyulan korku, yasliligin
ve O0llimiin es anlaml goriilmesi, ikincisi medyada yash temsilinin az olmasi ve her seyin
genclere yonelik yapilmasi ve medyanin siirekli gencligi, giizelligi tesvik edici mesajlar
vermesi, liglinclist yash kesimin tiretmemesi, verimli olmamasi nedeniyle bir yiik olarak
gorilmesi yash bireylere yonelik olumsuz bakis a¢isina neden olmaktadir (Cilingiroglu &
Demirel, 2004). Ozellikle yash kadinlarin erkeklere gore daha fazla toplumsal cinsiyetleri
ve yaslari agisindan yas ayrimcilig1 yasadigi goriilmektedir. Kadinlarin ataerkil bir toplumda
olmasi sebebiyle ikinci konumda kalmasi, erkeklere gore esit firsatlara, kaynaklara ve
yasam kosullarina sahip olmamasi, diistik diizeyde statij, is ve yasam siirmelerine de neden
olmaktadir ve bu durum yaslilik stirecinde de siirmektedir (Buz, 2015, s. 271). Erkekler
ile kadinlar arasindaki bu farkhiliklar ikili standartlara yol agmakta ve sinifsal, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini de beraberinde getirmektedir (Wray, 2003). Toplumda ortaya ¢ikan
bu ikili standart reklamlarda da yogun olarak kullanilmaktadir. Medya dolayisiyla reklam
filmlerinde yash bireylerin daha az tesmil edildigi, gengligin ve giizelligin siirekli tesvik
edildigi yapilan arastirmalarla da ortaya konulmustur.

Her toplumda insanlar belirli kriterlere gore kategori edilmekte ve isimlendirilmektedir.
Insanlar yas, cinsiyet, kidem, 1rk gibi belirli gruplara ayrilmaktadir. Bu durum yash kesim
icin de gecerlidir. Yashlik; cocukluk, genglik ve yetiskinlik gibi bir yas donemidir ve
insan yasaminin son dénemidir (Danis & Efe, 2016, s. 263). Yashlik da diger kategoriler
gibi gruplandiriimaktadir. Ozellikle medyada bunun temsillerini daha belirgin gérmek
miimkiindiir. Toplum ile iletisim kurmanin bir yontemi olan reklamlarda da toplumda
insanlarin belirli hedef kitlelere bollinerek yonetilmeye calisildigini, reklamlarda mesaj
stratejilerinin bu belirlenen hedefkitlelere yonelik hazirlandigini ifade etmek gerekmektedir.
Reklamlar, toplumsal degerleri yansitma, yeniden iliretme ve bicimlendirmede onemli
bir etkiye sahiptir. Yaslilar da reklamlar yoluyla yansitilmakta, yeniden iiretilmekte ve
sekillendirilmektedir (Yasa, 2021, s. 224). Toplum ile iletisim kurmanin bir yolu ve sembolik
bir kaynak olan reklam, sosyal etkilesimleri ve bireysel kimlikleri sekillendirmektedir
(Carrigan & Szmigin, 1999, s. 224). Toplumun yaslilara bakis acisi da reklamlarda onlarin
yansitilma bicimini etkilemektedir. Geleneksel toplumlarda yaslilar 6nemli bir s6z sahibi
iken, sanayilesmis toplumlarda yaslilarin bu konumu kaybettigi goriilmektedir (Giddens,
2013, s. 218). Bu durum reklamlara da yansimaktadir. Reklamlarda insanlarin gerceklik



ISophos Yil/Year: 2023+ Cilt/Vol: 6 Sayi/Num: 11 e Gliz/Autmun

algilar1 bicimlendirilmek istenmektedir. Hedef kitleyi beklenen kiiltiirel dgeler icerisinde
gorlintiiler ve metinler araciligiyla sunar. Reklamlar gerceklik algimizi sinirlandirir,
sekillendirir ve garpitir (Johnston, 2003). Tiirkiye’de yasl bireylerin reklamlarda temsilini
arastiran bir calismada, televizyon reklamlarinda 50 yas ve tlzeri bireyler analiz edilmis,
calismada, her iki cinsiyetin yetersiz temsil edildigini, yetersiz ve yanlis temsil 6rneklerine
yaslh kadinlarda daha yiiksek oranda rastlandigi belirlenmistir. Reklamlarda yash kadinlar
ebeveyn, evde, biiylikanne, es roliinde, aktif olmayan bir sekilde temsil edilirken, yash
erkekler agirlikli olarakis yerinde, bekar, aktif ve 6nemli rollerde gosterildigi tespit edilmistir
(Yasa, 2021, s. 222). 1950-1980 yillar1 arasinda magazin dergilerindeki yaslhlik temsilleri
incelenmis ve o donemlerde niifusun % 12-% 16 arasini olusturan yaslhlarin reklamlarda
% 9 oraninda temsil edildigi belirlenmistir. Incelenen reklamlarda yaglilar yiiksek prestijli
islerde calisirken resmedilmis, yash erkekler reklamlarda yash kadinlardan 9 kat daha fazla
yer almis, yash kadinlarda reklamlarda sosyal ortamlarda, ailede ve dinlenme/eglenme
ortamlarinda gosterilmistir (Usricvd., 1986).1956-1996 yillarinda ABD’de dergi reklamlari
incelenmis, yaslh niifusu artmasina ragmen temsil oraninin diistiigii, reklamlarda yash
temsillerinin olumsuz bir sekilde yer aldig1 tespit edilmistir (Miller vd., 1999). Giiney Kore’de
ve Birlesik Krallik’'ta televizyon reklamlari iizerinden yapilan arastirmada, yash niifusun
reklam filmlerinde yetersiz temsil edildigi ve kaliplasmis rollerin yashlara atfedildigi,
Gliney Kore’de yaslhlarin reklamlarda daha olumlu bir sekilde yansitildig1 belirlenmistir
(Lee vd., 2006). Dergi reklamlarinin incelendigi bir baska calismada, reklamlarda yash
erkeklere kadinlara gore daha fazla yer verildigi, yaslilarin genelde pasif bir sekilde fiziksel
aktivitenin olmadig1 durumlarda gosterildigi ancak yashilarin saglikli sekilde gosterildigi
belirlenmistir (Robinson & Callister, 2008). Dergi ve gazete reklamlarinin incelendigi
bir ¢alismada, 50 yas ve iizerinin olumlu sekilde temsil edildigi, yashlara yonelik triin
kategorilerinde yer verdikleri ortaya ¢ikmistir (Carrigan & Szmigin, 1998). Baska bir
calismada yaslilarin reklamlarda kalip yargilar ¢ercevesinde temsil edilmedigi ancak yash
kadinlarin reklamlarda sadece belirli tiriin kategorilerinde yer aldigi bulunmustur (Simcock
& Lynn, 2006). Reklamlarda yashlar en ¢ok gida, saglik ve hijyen tiriinleri reklamlarinda
yer aldiklari, kozmetik, eglence ve otomobil gibi cekici triinlerin reklamlarinda pek yer
almadiklari belirlenmistir (Atkins vd., 1990). Benzer ¢alismalarda yash kadinlarin erkeklere
gore reklamlarda daha az yer aldig1 tespit edilmistir (Ong & Chang, 2009; Prieler vd., 2011;
Lee vd., 2007). Reklamlarda genel olarak gencler tizerine vurgu yapildigi yashligin olumsuz
bir sekilde temsil edildigi belirlenmistir (Bradley & Longino, 2001, s. 20-21). Bir baska
calismada reklamlarda yashlarin aile icinde ve mutlu olarak tasvir edildigi ancak fiziksel
olarak cekiciliklerini kaybetmis, yaslilikta bas gosteren kirisikliklar, ¢iller gibi unsurlarin
olumsuz olarak vurgulandig1 belirlenmistir (Ozmen, 2013). Ayn1 yazarin yaptig1 bir baska
calismada yash kadinlarin yeniliklerin gerisinde kalmis olarak sunuldugu tespit edilmistir
(Cimen, 2011).

Elle ve Cosmopolitan kozmetik dergilerinde reklamlari inceleyen Oguz (2010, s. 184-193),
Tiirkiye’de kadin dergilerinde “yaslilik” ve “genclik” kavramlarina ortiik veya a¢ik bir sekilde
yer verildigini, genc¢ligin “glizellik” ile yashiligin ise “cirkinlik” ile baglantisinin kuruldugunu
ortaya koymustur. Dergi reklamlarini inceleyen Peterson (1992), yashlarin genglere gore
daha disiik oranda ve olumsuz bir bicimde yansitildigini ortaya ¢ikarmistir. Reklamlarda
kadin ve erkeklerin ayni1 oranda verildigi, aralarinda pek fark olmadigini ortaya koyan
Prieler vd. (2011), reklamlarda kadinlarin evde, erkeklerin is yerinde temsil edilme oraninin
ylksek oldugunu belirlemislerdir.

Reklamlarda yash kadinlar, genel olarak ev igerisinde torunlar ile ilgilenen biiyiikanne,
sempatik bir anne, neseli ve sevecen bir sekilde tasvir edilmektedir. Bazi reklamlarda ise,
yasli kadinlar evin biliyiig, s6z sahibi bir konumda yansitilmaktadir (Elden vd., 2005). Japon
reklamlarinin incelendigi ¢alismada, yasl temsilinin reklamlarda az oldugu belirlenmistir
(Prieler & Kohlbacher, 2016). Japonya, Hong Kong ve Giiney Kore’de televizyon reklamlari
incelenmis, her tg lilkede yash temsilinin az oldugu, erkeklere kadinlardan daha fazla yer



ISophos Yil/Year: 2023 Cilt/Vol: 6¢ Sayi/Num: 11 e Giiz/Autmun

verildigi tespit edilmistir (Prieler vd., 2016). Diinya Bankasi'nin 2019 verilerinde yash niifus
en fazla Japonya, Finlandiya, Portekiz, italya ve Yunanistan’dadir. Bu iilkeler ve Tiirkiye’'de
yayinlanan reklamlari arastiran Aydogan (2022, s. 21), bu bes lilke ile Tiirkiye'deki sosyal
reklamlari karsilagtirmistir. Arastirma sonuclarina gore, Tilirkiye’'de sosyal reklamlarda yash
bireylerin diger tlkelere gore daha olumlu yansitildig), tiim iilke reklamlarinda kadinlarin
daha az temsil edildigi, yashlara daha az yer verildigi belirlenmistir. Nivea, Yves Rocher,
Diadermine, L'Oréal Paris Neutrogena markalarinin televizyon reklamlar1 incelenmis,
reklamlarda yaslanma karsiti bir dil kullanildig1 tespit edilmistir (Murakami & Yilmaz,
2021, s. 52). Mizah dergilerinde yash temsilinin arastirildig1 bir baska calismada, mizah
dergilerinde yaslilara yonelik yas ayrimciliginin oldugu belirlenmistir (Demir, 2017, s. 57).
Yapilan bir baska calismada, degerlerde gerceklesen degisimin reklamlara da yansidigi,
televizyon reklamlarinda nezaket ve yashlara saygi gibi geleneksel degerlerin en alt
siralarda ye aldig tespit edilmistir (Imamoglu & Karakitapoglu, 1999). Ulker markasinin
reklamlarinin incelendigi ¢alismada, yashlar reklamlarda olumlu olarak gosterildigi
tespit edilmis, yasliligin miicadele edilmesi ve hastalikli bir donem olarak goésterilmesi
elestirildigi belirlenmigtir (Ulker, 2021). Bir baska ¢alismada, televizyon reklamlarinda
yaslilik temsilleri incelenmis, (Colakoglu, 2011, s. 270), % 43,5 oraninda reklamin olumlu
algilandigi, % 20,6 oraninda reklamin olumsuz algilandig1 ve son olarak % 35,6 oraninda
notr algilandig bulunmustur. Tirkiye’de yashlarin reklam filmlerinde genel olarak dini
bayramlarda ¢ocuklarini ve torunlarini bekleyen sekilde temsil edildigi, yash temsilinde
toplumsal ve Kkiiltiirel aktariminda oldugu belirlenmistir. Calismada, kent markasinin
2012 ve 2021 yillarinda yayinlanan seker reklamlari incelenmis, her iki reklamda bayram
sabahi annesini ziyarete giden ve ¢ocuklarini bekleyen seklinde yashlarin temsil edildigi
belirlenmistir (Durdubas, 2022, s. 60).

Metodoloji

Bu ¢alismanin amaci, 1946-1964 yillari arasinda dogan Tiirkiye’deki Baby Boomer (Patlama
Kusag1) kusaklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini dontistiirmeyi amaglayan reklam
kampanyalarina yonelik tutumlarini ortaya koymaktir. Calisma nitel yéontemlerden goriisme
teknigi kullanilarak yapilmistir. Nitel arastirma calismaya ayrintili bir sekilde yorum
yapma imkani sunmaktadir (Islamoglu ve Almagik, 2014, s. 221). Kompleks bir konuya
ayrintili bir anlayis getirmek icin nitel arastirma yapilmaktadir (Creswell, 2015, s. 47-48).
Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemlerle algilar1 ve olaylari
dogal ortamlarinda biitlinciil ve gercekei bir sekilde inceleyen bir siirectir. Arastirmaciya
esneklik saglayarak, arastirma siirecinde yeni yontemler ve yaklasimlar gelistirme imkani
vermektedir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 39-52). Baby Boomer kusaginin reklam ile ilgili
toplumsal cinsiyet algilarini 6l¢gmek amaciyla yapilandirilmis sorular olusturulmustur.
Sorular olusturulurken Ugar (2017, s. 92-93) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan c¢alisma ile
Gilmez (2017, s. 182) tarafindan yapilan ¢alismadan yararlanilmistir. Hazirlanan sorular
alaninda uzman iki akademisyen tarafindan kontrol edilmistir. Son olarak 6n test yapilmis
ve sorularin ¢alismaya uygunlugu kontrol edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢alisma
evreninden tabakali tesadiifi rnekleme yontemi ile secilen Baby Boomer kusagina mensup
8 kisi olusturmaktadir. Goriismeler, katilimcilarin dogal ortamlarinda ve gonulli katihm
ile gerceklestirilmistir. Calisma oncesi, Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanligi tarafindan 13.01.2022 tarihli toplantida etik
acidan uygun olduguna dair izin alinmistir. Ardindan katilimcilar ile 01-15 Temmuz 2024
tarihleri arasinda goriisme yapilmis ve 6rneklemin maksimum cesitlilik icermesine dikkat
edilmistir. Calismanin sorulari su sekilde olusturulmustur:

e Katihmcilarin izledikleri reklam filmine yonelik tutumlar1 belirtilen degiskenler
gore farklilasmakta midir? (inandiricilik, etkileyicilik, ilgi cekicilik, bilgilendiricilik,
anlasilirlik, dikkat ¢ekicilik, mesaj uygunlugu, begenilme durumu)

Calismada Unstereotype Alliance Platformu (Reklamlarda Kalip Yargilar1 Yikma ittifaki)



ISophos Yil/Year: 2023+ Cilt/Vol: 6 Sayi/Num: 11 e Gliz/Autmun

liyesi reklam verenlerin Youtube kanallar1 taranarak 3 adet gortintiili reklam sec¢ilmistir.
Secilen reklamlar Usak Universitesi'nde gérev yapan akademik ve idari personel ile
Baby Boomer kusagi mensubu ikiser kadin ve erkekten olusan dort kisiye seyrettirilerek
calismanin amacina uygun olarak tespit edilerek 1’e disiiriilmiistiir. Arastirmada Argelik
markasi altinda yer alan Gurme Sef Pisirici, Aria Expert Utii ve Imperium Go Kablosuz Sarjli

Siipiirge’nin bir arada kullanildig1 “Arcelik Mistik” reklam filmi toplumsal cinsiyeti yansitan
reklam 6rnegi olarak secilmistir.

Resim 1: Reklam Gorseli (https://www.youtube.com/watch?v=XMwVgw0yCpc)

Reklamin ilk béliimiinde yash bir ¢ift ile 5 yas civarinda bir erkek ¢ocuk goériinmektedir.
Cocuk masanin altinda oyuncaklari ile oynamaktadir. Cocugun hiiziinli bir hali vardir ve
biiyiikanne ve biliyiikbabasiyla konusmamay1 tercih etmektedir. Cocugun elinde “Mistik”
adinmi verdigi peliis oyuncagl bulunmaktadir; oyuncagina kendisinin korkmadigini, artik
biiyiidiigiinii, onun da korkmamasi gerektigini kisik sesle anlatmaktadir. Cocugun bu halleri
yash cifti endiselendirmektedir. Yagh kadin karakter mutfak tezgdhinin tstiinde Arcelik
Gurme Sef Pisirici ile yemek hazirlamaktadir. Yasl erkek karakter camasirlarin kurudugunu
belirterek iitii yapmak icin harekete gecer. Arcelik Aria Expert Utii ile iitiileri yapar. Daha
sonra evi slipiirmek ister. Duvara asili olarak duran Argelik Imperium Go kablosuz sarjl
sliplirgeyi gorilince sasirir, siiplirmeye baslar ve siipilirgenin giiclinden etkilenir. Kapi calar.
Eve yeni dogan bebekleriyle beraber gen¢ anne ve baba ile evin diger evli cifti gelir. Evdeki
cocugun kardesi dogdugu icin bu sekilde davrandigi anlasilir. “Mistik” isimli peliis oyuncagini
bebegin yataginin listiine koyarak yeni dogan kardesine hediye eder ve bu durumdan geng
anne ve baba memnun olur. Tim erkek ve kadin oyuncular mutlulukla yemek ve sofra
hazirlamaya baslarlar. Neseyle hep birlikte sofraya otururlar. “Kocaman mutluluklarin kii¢iik
ev aletleri” sloganiyla reklam biter.

Bulgular

Arastirma kapsaminda Eskisehir ili icinde yasayan, Baby Boomer kusagina mensup (1946-
1964 arasi dogumlu) 8 katilma ile yapilandirilmis goriisme teknigi ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas araligl 62-77 arasinda yer almaktadir.
Katilimcilar 4 kadin ve 4 erkekten olusmaktadir. Katilimcilarin tamami evlidir ve esleri
hayattadir. Katilimcilarin 3’1 ilkokul, 1'i ortaokul, 2’silise, 1'i 6nlisans ve 1’ilisans mezunudur.
Katilimcilarin 3’ti ev hanimi, 5’i ise emeklidir. Calismanin sorulari ve yanitlari asagida oldugu
gibi analiz edilmistir. Baby Boomer kusagina mensup erkekler BE ve kadinlar ise BK olarak
kodlanmistir.
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Izlediginiz reklam filmini inandirici buldunuz mu? Neden inandirici buldunuz ya da
inandirict bulmadiniz?

Reklam filmini 2 erkek inandirici bulmazken, BE1,“Inandirici bulmadim ¢iinkii adamin {itii
yapmasini ve bunu isteyerek yapmasini inandirict bulmadim” seklinde goriistinii belirtirken,
BE3,“Inandirici bulmadim. Bizim hanim islerine karistirmaz evde” seklinde agiklama
yapmistir. BE2 ve BE4 ise, reklami inandirici bulduklariny, ev islerine yardimci olduklarini
ifade etmislerdir. Kadin katilimcilardan 2’si reklami inandirici bulurken, 2’si inandirici
bulmamistir. BK2, “inandirici buldum. Esim bana elinden geldigince yardim ediyor” ve BK4,
“Inandirici buldum. Esim hastalik dénemi haricinde ben ¢alisirken de emekli oldugumda da
yardim etti hep” seklinde reklami inandirict bulmuslar, BK1, “Inandirici bulmadim giinkii
bu kadar ¢ok bir erkegin is yapmasi gercekgi gelmedi”, BK3, “Inandirici bulmadim. Ben pek
sevmiyorum erkeklerin islere karismasini. O kadar temiz is yapamazlar” seklinde gorisleri
ile inandirict bulmadiklarini ifade etmislerdir.

Izlediginiz reklam filmini etkileyici buldunuz mu? Neden etkileyici buldunuz ya da etkileyici
bulmadiniz?

Reklam filmini BE1, BE2 ve BE4 etkileyici bulduklarini ifade ederek, birbirini seven ve
birbirine destek veren ailelerin oldugunu ifade etmislerdir. BE1, “Etkileyici buldum, cocugun
masanin altindaki yalmizlig1 tizdi beni basta, sonra neselendi ortam.”, BE2, “Benim hanim da
cok bakti torunlara. Torunlar i¢cin katlandik yalnizliga. Yardimci olmak lazim ¢ocuklarimiza”
BE4,“Etkileyici buldum, birbirini seven aile vardi” seklinde gorislerini aciklamislardir. BE3,
etkileyici bulmadigini belirterek, “Etkileyici bulmadim ¢linkii gercek disi o yasta bir erkegin
bu kadar ¢ok is yapmasi evde” seklinde gortisiinti ifade etmistir. 4 kadin katilimcinin reklam
filmini etkileyici bulduklar1 tespit edilmistir. BK1,“Etkileyici buldum, c¢ocuklar 6nemli.
Bizim beyle torun bakmaya gidiyoruz”, BK2, “Torunlar mutlu olunca biz de mutlu oluyoruz.
Etkileyici o ylizden”, BK3, “Mutlu aile ortami ¢ocuklar i¢in 6nemli. O kisim glizeldi” ve son
olarak BK4, “Etkileyici buldum, insan calisirken 6zellikle cok destege ihtiya¢ duyuyor”
seklinde reklam ile ilgili duygularini dile getirmislerdir.

Izlediginiz reklam filmini ilgi cekici buldunuz mu? Neden ilgi ¢ekici buldunuz ya da ilgi ¢ekici
bulmadiniz?

Reklam filmini BE2 ve BE4 ilgi cekici bulurken, BE2Ilgimi cekti. Cocugun neden icine
kapandigini merak ettim” ve BE4, “Ilgi cekici buldum, bir bebegin aileye katilmasi giizel bir
sey” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. BE1 ve BE3 ilgi cekici bulmadiklarini belirterek,
BE1, “Ilgi ¢ekici bulmadim ¢iinkii olmas1 gereken giinliik isler var” ve BE3, “Ilgi cekici
bulmadim ciinkii gercek dis1” duygularini ifade etmislerdir. 3 kadin katilimcinin reklami
ilgi cekici bulduklari, 1 kadin katilimcinin ise ilgi cekici bulmadig: belirlenmistir. BK1, “Ilgi
cekici buldum. Bu kadar evde is yapan bir erkegin gosterilmesi ilgin¢ geldi”, BK2,“Ilgimi
cekti. Bir yastan sonra insan yetisemiyor islere. Yardimci olmal esler birbirine”, BK4, “Ilgi
cekici geldi ¢iinkii bizim biiytiklerimiz pek yapmaz is géniillii olarak. Gocunmadan is yapiyor
baba” ve reklami ¢ekici bulmadigini ifade eden BK3, “Ilgi cekici bulmadim ¢iinkii gercek dig1”
seklinde gortslerini agiklamisladir.

Izlediginiz reklam filmini bilgilendirici buldunuz mu? Neden bilgilendirici buldunuz ya da
bilgilendirici bulmadiniz?

Reklam filmini tiim katilimcilar bilgilendirici bulduklarini ifade etmislerdir. BE1L,
“Bilgilendiriciydi triinlerin ne ise yaradigini gosterdiler”, BE2, “Terziyim ben, iitiiyii nasil
yaptigina dikkat ettim. Kolaylikla yapti, bilgilendiriciydi”, BE3, “Uriinlerin nasil kullanildigin
gosterdi. Ben de anlamiyorum yeni teknolojiden. Stiptlirgeyi anlatt1” ve son olarak BE4,“Hayati
kolaylastirdiklarini goérdiik iirlinlerin” seklinde gortislerini agiklamislardir. 4 kadin katilimci
reklami bilgilendirici bulduklarini ifade etmislerdir. BK1, “Bilgilendiriciydi tirtinleri ayrintili
olarak gordiim”, BK2, “Biz pek kolay uyum saglayamiyoruz ama yeni, teknikte olan triinler
vard1l”, BK3, “Ben pek anlamiyorum yeni teknolojiden. Bildigimi devam ettiriyorum ama
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anlatti yenilikleri” ve son olarak BK4, “Uriinlerin nasil kullanildigin1 anlatti” seklinde
reklama yonelik goriislerini aciklamisladir.

Izlediginiz reklam filmini anlasilir buldunuz mu? Neden anlasilir buldunuz ya da anlasilir
bulmadiniz?

Reklami tiim katilimcilar anlasilir bulduklarini agiklamisladir. BE1, “Anlasilir buldum. Mutlu
aile gosterdi”, BE2, “Anlasilir. Beyler eslerine yardim etmeli evde”, BE3, “Anlasilir buldum
ama inandirici degildi” ve son olarak BE4, “Anlasilir buldum esler birbirinin yiikiine yardim
etmeli, paylasmali” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. 4 kadin katilimcinin reklam filmini
anlasilir bulduklari tespit edilmistir. BK1, “Anlasilir buldum. Hastaliklar artiyor yetisemiyor
insan tek basina ev islerine”, BK2, “Anlagilirdi. Ornek aile gostermisler”, BK3, “Anlasilir
buldum ama erkegin o kadar is yapmasi inandirici degildi. Aile ortami giizeldi” ve son olarak
BK4, “Anlasilir buldum esler arasi yapici diyalog 6nemli, giizel 6rnek” seklinde goriislerini
aciklamiglardir.

Izlediginiz reklam filmini dikkat ¢ekici buldunuz mu? Neden dikkat cekici buldunuz ya da
dikkat ¢ekici bulmadiniz?

Reklam filmini 3 katilimc1 dikkat ¢ekici bulurken, 1 katilimci dikkat ¢ekici bulmamistir. BE1,
“Dikkat c¢ekici buldum ¢ocugun durumunu merak ettim”, BE2,“Dikkat cekici. Glizel bir aile
ortami var”, BE4, “Dikkat ¢ekici buldum. Mutlu bir ortam olustu ailecek” ve son olarak dikkat
cekici bulmadigini ifade eden BE3, “Dikkat ¢ekici bulmadim. Bizim kusak o kadar is yapmaz”
seklinde goriisiinii ortaya koymustur. 4 kadin katilimer reklami dikkat ¢ekici bulurken, 1
katilmcr dikkat cekici bulmamistir. BK1, “Dikkat c¢ekici buldum, ¢ocuklar degerli”, BK2,
“Dikkat cekici. Neselilerdi”, BK4, “Dikkat cekici buldum. Mutluluk evde baslamali” reklami
dikkat cekici bulurken, BK3, “Dikkat cekici bulmadim. Bizim kusagin erkekleri o kadar is
yapmaz ama torunlar ve ¢ocuklariyla olan iligkileri giizel anlatilmis” goriisti ile dikkat ¢ekici
bulmadigini ifade etmistir.

Izlediginiz reklam filminde verilen mesajlar sizce ne kadar uygundu ya da uygun degildi?

4 katilimci reklam filminde verilen mesajin uygun oldugunu dile getirmislerdir. BE1, “Verilen
mesaj uygundu. Bir erkegin evdeki islere yardim etmesinin normal oldugunu ve bu islerin
sadece kadin isi gibi algilanmamasi gerektigini soyliiyor”, BE2, “Hanimlar bir yastan sonra
daha ¢ok yoruluyorlar. Kaldiramiyorlar ¢ok yiikii. Erkeklere eslerinize yardim edin diyor
reklam”, BE3, “Biz pek yapmadik 6yle isleri. Alismamisiz ama genglere 6rnek gosteriyorlar.
Herkes evde is yapiyordu reklamda” ve son olarak BE4,“Olmasi gereken anlatilmis. Dogru
ornek” seklinde reklamda verilen mesaji agiklamiglardir. 4 kadin katilimci reklamda
verilen mesaj1 uygun bulduklar: ifade etmislerdir. BK1, “Verilen mesaj uygundu. Erkeklere
evlerde olmasi gereken sdylenmis”, BK2, “Dedigim gibi hanimlar bir yastan sonra daha ¢ok
yoruluyorlar. Kaldiramiyorlar ¢ok yiikii. Erkeklere eslerinize yardim edin diyor reklam”,
BK3, “Aile en 6nemli sey”, BK4, “Olmas1 gereken var. Dogru, oOrnek aile” seklinde reklam
mesajina iliskin goruslerini ifade etmislerdir.

Izlediginiz reklam filmini genel olarak begendiniz mi? Neleri begendinizi ya da
begenmediginizi agiklar misiniz?

4 katilmal reklam filmini begendiklerini ifade etmislerdir. BE1, “Begendim gayet acikti
mesaj”, BE2, “Olmaz oyle evin hanimina her isi birakmak. Nasil yetissin o kadar ise o yasta.
Dogru ornek vermis reklam”, BE3,“Kar1 kocanin ve ¢ocuklarin iligkileri saygili. Mutlu bir
aile gosterilmis ama dedigim gibi o kadar is yapmasi fazla geldi bana, inandiric1 degil” ve
BE4, “Begendim gayet agikti mesaj. Mutlu aile icin herkes fedakar olmali” seklinde reklami
begendiklerini agiklamisladir. 4 kadin katilimci reklam begendiklerini dile getirmislerdir.
BK1, “Begendim gayet acikt1 anlatilanlar”, BK2, “Hanimlar yorgun artik, yardim etmelisiniz
diyor”, BK3, “Aile giizel de dedigim gibi inandiric1 degil” ve son olarak BK4, “Begendim hayat
miisterek” seklinde gorislerini aciklamislardir.
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Izlediginiz reklam filminde yer alan erkek karakter ya da karakterlerin verdigi mesajlar
sizce ikna edici miydi? Reklamda yer alan erkek karakter ya da karakterler hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Tim katilimcilar reklamda yer alan erkek karakterin verdigi mesaji ikna edici bulduklarini
belirtmislerdir. BE1, “Baba karakteri iyi bir es ve baba olarak gosterilmis. Cocuklar1 da onu
ornek almis. Onlar da ¢ocuklariyla ve esleriyle ilgileniyorlar. Diizgiin bir aile anlatilmis”, BE2,
“lyi oynamuslar. Bir dede olarak onu anladim. Yardim etmek lazim anlamak lazim hanimlara,
cok yoruluyorlar”, BE3, “Yeni nesil daha ¢ok is yapiyor evde. Béyle de anlatilmis reklamda”
ve son olarak BE4,“Genclere de yashlara da iyi 6rnek olmuslar” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir. 4 kadin katilimci reklamda erkek karakterin verdigi mesaji ikna edici bulmustur.
BK1, “Babalarin fedakadr olmasi anlatilmis. Cocuklara yardim etmek lazim calisiyorlar,
ne yapsinlar”, BK2, “Gengligimizde ¢ok ylik cektik ama artik zor eskisi gibi degiliz. Esine
yardimci olmasi dogru bir hareket”, BK3, “Biz pek yardim gormedik, dyle olmuyordu
zaten yapardik her isimizi ama gengler bizim gibi degil hanimlar da yardim istiyor zaten
eslerinden, istesinler tabii ki”, BK4, “Hem yaslilar hem gencler lizerlerine diiseni yapiyorlar,
dogru anlatim olmus” seklinde gortislerini aciklamiglardir.

Izlediginiz reklam filminde yer alan kadin karakter ya da karakterlerin verdigi mesajlar
sizce ikna edici miydi? Reklamda yer alan kadin karakter ya da karakterler hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Tiim katilimcilar reklam filminde kadin karakteri ikna edici bulduklarini belirtmislerdir.
BE1, “Yash anne esine glizel hitap ediyor, saygiliydi. Diger hanimlar mutlu géziikiiyordu”,
BE2, “Mutlu ve saygili bir aile ortami gérdiim”, BE3, “Gencler daha dogal geldi bana annenin
goriiniisii gercekei gelmedi mutfakicin” ve son olarak BE4,“Sicakkanli ve neseli goriiniiyorlar”
seklinde filmdeki kadin karakter ile ilgili gorislerini ifade etmislerdir. 4 kadin katilimci
reklamda kadin karakterin verdigi mesaji ikna edici bulmustur. BK1, “Anne fedakar belli.
Gengler de saygil biiyiiklerine”, BK2, “Mutlu ve neseli bir aile ortami var. Hanimlarin yiizii
giiliiyor. Oyle evler lazim, cogalsin memleketimizde”, BK3, “Esine saygil anne, dogru érnek
olmus genclere” ve son olarak BK4, “Gengler gordiiklerini islemis gibiler. Anne baba iliskisi
ornek olmus” seklinde gortslerini ifade etmislerdir.

Izlediginiz reklamda hosunuza giden seyler nelerdi? Bunlar neden hosunuza gitti?

Katilimcilar reklamda hoslarina giden unsurlar oldugunu ifade etmislerdir. BE1, “Evde is
yapmanin kadina 6zel bir durum olmadigini gosterilmesi hosuma gitti”, BE2, “Diizenli ev
hosuma gitti”, BE3, “Torun baska sey. Cok seviliyor. Gengligimizde sevemezdik ¢ocuklarimizi
biiyiiklerin yaninda. Ayiplarlardi. Artik dyle degil. Babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesi giizel”
ve son olarak BE4, “Torunlarimin dogdugu zamanlar aklima geldi. Mutlu olsun ¢ocuklar
anne babalariyla. Oyle gdsterilmis burada” seklinde gériislerini aciklamigladir. 4 kadin
katilimcr reklamda hoslarina giden unsurlari agiklamislardir. BK1, “Ev isi ortak is olarak
gosterilmis”, BK2, “Hanim ¢ok yorulmazsa daha mutlu olur, mutlu aile icin erkekler de
fedakar olmali denmis. Anneler zaten fedakar”, BK3, “Gelecek nesillere 6rnek olmak lazim,
mutlu ailede yetisen cocuk farkli oluyor. Reklam bunu anlatmis, hosuma gitti”, BK4, “Torunlar
ve ¢ocuklarla gecirilen mutlu zamanlar ¢ok 6nemli ,onu gérmek gtizel” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir.

Izlediginiz reklamda sizi rahatsiz eden, hoslanmadiginiz seyler nelerdi? Bunlardan neden
rahatsiz oldunuz ya da hoslanmadiniz?

Tiim katilimcilar reklamda hoslarina girmeyen unsurlarin oldugunu ifade etmislerdir. BE1,
“Cocugun bastaki mutsuzlugu hosuma gitmedi”, BE2, “Yaslaninca is yapmak zorlagiyor. insan
cok sey yapmak istiyor ama gli¢ kalmiyor. O geldi aklima”, BE3,“Babanin o kadar is yapmasini”
ve son olarak BE4,"Hosuma gitmeyen bir sey yoktu” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. 3
kadin katilimci reklamda hoslarina gitmeyen herhangi bir unsur olmadigini belirterek, BK1,
“Hosuma gitmeyen bir sey yoktu”, BK2, “Hosuma gitmeyen bir sey yoktu”, BE4, “Hosuma
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gitmeyen bir sey yoktu” seklinde gortslerini dile getirmislerdir. BK3, reklamda hosuna
gitmeyen unsurun “Inandirici gelmedi tekrar séyliiyorum” seklinde goriisii ile agiklamigtir.

Sonug¢

Toplum ile iletisim kurmanin énemli yontemlerinden birisi de reklamdir. Onemli bir iletisim
araci olan reklam, markalarin hedef kitlesine triinlerini ve hizmetlerini tanittig1 6nemli bir
mecradir. Dolayisiyla reklamlarda verilen mesaj, gorsel, slogan vs. toplumun degisim ve
dontistimiinde de dnemli rol oynamaktadir. Ciinkii reklam toplumu yansitmaktadir, toplum
da reklami yansitmaktadir. Toplumun kiiltiirel degerleri, inanclar1 vs. reklamlarda yer
aldig1 gibi reklamlar da toplumun degerleri, kiiltiirii ve inanglari lizerinde etkili olmaktadir.
Bu baglamda reklamverenlerin ve reklam ajanslarinin reklamda verdikleri iceriklere,
gorsellere daha fazla dikkat etmeleri ve 6zenmeleri gerekmektedir. Yapilan bir¢ok akademik
arastirmada reklamlarda o6zellikle yash bireylerin temsilinde sorunlar oldugu ortaya
konulmustur. Bu baglamda ¢alismada toplumsal cinsiyet dikkat alinarak reklamlarda yash
temsilinin yash bireylerde nasil algilandig1 gériisme teknigiile ortaya konulmaya ¢alisiimistir.
Bu amagla; Arcelik'in Gurme Sef Pisirici, Aria Expert Utii ve Imperium Go Kablosuz Sarjli
Siipiirge triinlerinin yer aldig1 “Arcelik Mistik” reklam filmi, yaslar1 62-77 arasinda olan
Baby Boomer kusagina izletilmis ve goriisleri alinmistir.

Secilen reklam filminde katilimcilar tarafindan kadin ve erkegin ev islerinde birbirlerine
destek olmalar1 olumlu bir 6rnek olarak goériilmiistiir. Hem kadin hem de erkek katilimcilar
genel olarak reklami etkileyici bulmuslardir. Her iki grup da aile i¢i yardimlasma ve
fedakarligin 6nemine vurgu yapmistir. Hem kadin hem de erkek katilimcilar, reklamda
gosterilen uriinlerle ilgili bilgilendirmeyi yeterli bulurken anne ve babalarin ¢ocuklari
icin onemli birer rol model oldugunu belirtmislerdir. Her iki grup da yaslarindan ottri
eslerinden yardim aldiklarini ifade ederken erkek katilimcilar, yash anne karakterinin esine
kars1 olan saygili ve yapici tutumundan hosnut olduklarini belirtmistir.

Bes kadindan ikisi, yasli bir erkegin bu kadar ¢cok ev isi yapmasini miimkiin gdrmemistir. Bir
katilimci, bir erkegin ev islerine ¢ok karismasindan rahatsizlik duyacagini ifade etmistir. Bir
katilimci, tiim olumlu mesajlara ragmen reklami inandirict bulmamistir. Bes erkekten ikisi
ise reklami inandirict bulmamistir. Bir katilimci, yasgh bir erkegin {itli yapmasini gercekei
bulmazken, bir digeri esinin kendisini ev islerine karistirmadigini belirtmistir. Kadin
katilimcilar daha cokmutluve neseliaile ortamina dikkat cekerlerken aile fertlerinin birbirine
yardim etmesini ilgi ¢cekici bulmuslardir. Erkek katilimcilar ise aile i¢i yardimlagsma ve torun
sevgisine dikkat cekmisler, cocugun masanin altindaki ice kapanik hallerini ilgi ¢ekici ve
meraklandirict bulmuslardir. Kadin katilimcilar teknolojiyle ilgili yorum yapmazken erkek
katilimcilar teknolojiyle olan iligkilerine vurgu yapmislar, yeni liriinleri denemeye mesafeli
olmadiklarini belirtmislerdir. Erkek katilimcilarin bir kismi gengliklerinde ailelerine
yeterince zaman ayliramamaktan ve sevgilerini gosterememekten de yakinmislardir.

Yaslilara yonelik reklam filmleri giderek 6nem kazanan ve dikkatle ele alinmasi gereken bir
alandir. Demografik degisiklikler, diinya genelinde yash niifusun artmasina neden olmakta
ve bu durum, reklamcilarin stratejilerini yeniden gozden gecirmelerini zorunlu kilmaktadir.
Yash tiiketiciler; 6nemli bir satin alma giiciine sahip olup, yasam tarzlar1 ve ihtiyaclari
dikkate alindiginda, onlara yonelik reklamlarin 6zellestirilmesi biiyiik bir gereklilik haline
gelmistir. Yagh bireyler, reklamcilik sektorii icin biiylik bir potansiyel tasimaktadir. Bu kesim,
genellikle emeklilik doneminde olup, daha fazlabos zamana ve harcama giiciine sahip olabilir.
Yash bireylerin ihtiyaclarini, beklentilerini ve yasam tarzlarini géz 6niinde bulundurarak
hazirlanan reklamlar, hem bu 6nemli hedefkitleyi etkili bir sekilde cezbedebilir hem de daha
kapsayici ve cesitli bir reklamcilik anlayisinin gelismesine katkida bulunabilir. Reklamlarda
yasl bireylerin aktif, saglikli ve mutlu bir sekilde temsil edilmesinin, yaslilar hakkinda
toplumda daha olumlu bir imaj yaratmaya yardimci olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Reklam sektori, bu alanda atacagi adimlarla, daha adil ve esitlik¢i bir toplum insa etme
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slirecine 6nemli bir katk: saglayabilir. Bu da, sadece bireyler i¢in degil, toplumun geneli icin
daha iyi bir gelecek anlamina gelir.
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Ozet

Bu arastirmada “dijital psikoloji” ana bashgiyla baglantili olan
“tekno-psikoloji”, “internet psikolojisi”, “sosyal medya psikolojisi”
ve “siber psikoloji” kavramlarinin giincel anlamlar1 ve arastirma
alanlar1 tanitilmaya calisilmaktadir. Dijital psikolojide trendlerini
anlayabilmek i¢cin 2022 yilinda yaymnlanmis ilgili makaleler,
sistematik literatiir analizi teknigiyle incelenmistir. Ozellikle “siber
psikoloji” anahtar s6zciigiinii iceren makale sayisinin diger anahtar
sozclikler iceren makalelerden fazla olmasi ¢alismalarin bu kavram
altinda yogunlastigini gostermektedir. Ayrica arastirma bulgulari,
dijitallesme ve teknolojiklesmenin yol actig1 interdisipliner etkilere
baglh olarak ortaya ¢ikan; yeni dijital diinyanin insan davranisi ve
ruh sagligina etkileri, siber psikoloji ¢alismalarinin ruh sagligina ve
psikoloji pratigine katkisi, dijital bagimliliklarin etkileri konularinin
one ciktigini gostermektedir Bu sonuclar, teknolojik etkinin
psikoloji arastirmalarinda ve kuramlarinda cesitlilige yol actigy,
psikolojik yaklasimda derinlesme ve genisleme sagladig1 anlamina
gelmektedir.

Abstract
Themes, Approaches and Trends in Digital Psychology

This study attempts to introduce the current meanings and research
areas of terms such as "techno-psychology”, "internet psychology",
"social media psychology" and "cyberpsychology" which are all
related to the overarching theme of 'digital psychology'. To identify
trends in digital psychology, we conducted a systematic literature
analysis of relevant articles published in 2022. Notably, many
articles contain the keyword "cyberpsychology"”, suggesting that
studies are predominantly focused on this concept. This implies
that other related concepts are often subsumed under the broader
umbrella of "cyberpsychology". Furthermore, our review of
research in digital psychology, spurred on by the interdisciplinary
effects of digitalisation and technological advances, reveals several
emerging trends. These include the impact of the evolving digital
landscape on human behaviour and mental health, the contributions
of cyberpsychology studies to mental health and psychological
practice, and the impact of digital addictions. These findings
underscore a notable shift in psychological research and theories
driven by technological influences, resulting in diversified research
topics and a deeper and broader psychological approach.
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1. Giris: Teknolojik Etkinin Yayilimi

Teknolojik gelismeler ve 6zellikle de COVID-19 salgini ile beraber ¢evrimici diinyanin
hayatimizda kapladigi alanin hizla genislemesi; giinliik yasamimizi, birbirimizle etkilesim
kurma ve bilgiye erisme seklimizi hizla degistirdi. Bu gelisme ile psikolojide, teknoloji ve
insan davranisi arasindaki iligkiyi aragtiran yeni disiplinler ve kavramlar ortaya ¢ikmaya
basladi. “tekno psikoloji”, “dijital psikoloji”, “siber psikoloji”, “internet psikolojisi” ve “sosyal
medya psikolojisi” gibi kavramlar ¢ok daha fazla duyulur ve dnem kazanir oldu. Tekno
psikoloji, dijital psikolojinin 6nciilii, dijital psikoloji siber psikoloji, internet psikolojisi ve
sosyal medya psikolojisi kavramlarini kapsayan bir ¢ati kavram gibi goziikse de giincel
makalelerde “siber psikoloji” kavraminin tek basina daha 6n plana ¢iktig1 gozlenmistir. Tim
buicice gegmislik durumunu biraz daha anlasilir kilmak icin, her bir kavramin diger kavram
ve disiplinlerle olan etkilesimlerine deginilmis ve kisa tanimlar1 sunulmustur. Calismada
amag¢ bu yeni durumun akademik liretiminde nasil bir karsilig1 oldugunu anlamak, belli
bir tarih araliginda mercek tutarak ilgili anahtar soézciikleri iceren makalelerin hem bir
envanterini ¢ikarmak hem de iceriklerine gére makalelerin hangi konulara degindiklerini,
herhangi bir konuda yogunlasip yogunlasmadiklari belirlemek, ortaya attiklari hipotezleri,
yaptiklar1 arastirmalarin sonuglarini paylasmaktir.

1.1. Kavramlar Arasindaki Farklar ve Etkilesimler: Dijital Psikoloji, Tekno-Psikoloji,
Siber Psikoloji, Internet Psikolojisi ve Sosyal Medya Psikolojisi

Tiim kavramlarin temsil ettigi psikoloji alt alanlari, temelde teknolojinin insan davranisi ve
bilisi izerindeki etkisiniinceler ve hepsidebireylerin ¢gesitli ortamlarda degisik teknolojilerle
(dijital, siber, internet, sosyal medya vb.) nasil etkilesime girdigini arastirir. Ayrica hemen
hepsi bagimlilik, zorbalik ve iletisim gibi klasik psikolojinin calisma alanina giren konular
tizerindeki teknolojinin hayatimiza girmesi ile ortaya ¢ikan psikolojik sonugclari da arastirir.
Sonuc olarak tekno psikoloji, dijital psikoloji, siber psikoloji ve digerler alt alanlar, her tiirli
teknolojinin insan davranisi ve bilisi ilizerindeki etkisini arastiran psikolojinin birbiriyle
iliskili alanlaridir. Bunlar, teknolojinin bireyler, gruplar ve toplum iizerindeki psikolojik
etkisine iliskin anlayisimizi gelistirmek icin birlikte ¢alisirlar. Hepsi teknolojinin; iletisim,
sosyal etkilesim ve ruh saglig1 dahil olmak tizere hayatimizin farkli yonlerini nasil etkiledigini
anlamay1 amacglamaktadir. Dijital psikoloji tiim dijital teknolojileri kapsar, siber psikoloji
ozellikle internet ve ilgili teknolojilere odaklanir ve tekno psikoloji ise hem siber psikolojiyi
hem de dijital psikolojiyi ve genel olarak teknolojinin yasamin diger alanlar1 tizerindeki
etkisini iceren daha kapsayici bir terimdir. Her tiirli teknoloji kullaniminin sosyal, kiiltiirel
ve etik sonuglarini da inceler. Ornegin, dijital teknolojinin sosyal iliskiler, mahremiyet ve
kisisel kimlik iizerindeki etkisini arastirirlar. Ayrica teknolojinin diisinme ve davranis
bicimimizi nasil degistirdigini ve bu degisikliklere en iyi nasil uyum saglayabilecegimizi
anlamaya calisirlar.

Tekno-psikoloji, teknoloji ve insan davranisi arasindaki etkilesime odaklanan bir psikoloji
alt alanidir. Onun tarihi dogal olarak diger alt dallardan (Dijital Psikoloji, Siber Psikoloji gibi)
daha eskidir. Tekno-psikoloji genel olarak teknolojinin insan davranisini nasil etkiledigini ve
insanlarin isyerleri, evler ve sosyal ortamlar dahil olmak tizere c¢esitli ortamlarda teknoloji
ile nasil etkilesime girdigini inceler.

Raymond Novaco'ya gore, "tekno-psikoloji yeni ve gelisen teknolojilerin bireyler, gruplar ve
toplumlar tizerindeki psikolojik etkilerini ifade eder". John Suler'in s6zleriyle tekno-psikoloji
"insanlarin giinliik yasamlarinda hem ytiz yiize hem de ¢evrimigi iletisimde teknolojiyi nasil
kullandiklarini ve teknolojiden nasil etkilendiklerini inceler”.

Dijital psikoloji ise cesitli arastirmacilar ve akademisyenler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Dijital psikoloji, dijital cihazlarin ve platformlarin insan davranisini, bilisini
ve duygularini nasil etkilediginin arastirilmasina odaklanan nispeten yeni bir tekno-
psikoloji alt alanidir. Dijital teknolojinin insan davranisi, bilisi ve duygular1 tizerindeki
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etkisini arastiran, hizla biiyliyen bir psikoloji alanidir. Kumar ve Lal, dijital psikoloji bashig1
altinda “Teknoloji giinliik yasamin ¢esitli yonlerini ilerletmeye ve niifuz etmeye devam
ettikce, dijital teknolojilerin bireyler ve toplum tzerindeki psikolojik etkilerini anlamaya
ihtiyac vardir. Dijital psikolojinin gelecekteki alt dallari, internet bagimliligl, sosyal medya
kullanim1 ve ruh saghgi, dijital refah miidahaleleri, insan-bilgisayar etkilesimi ve yapay
zeka ve sanal gerceklik gibi gelismekte olan teknolojilerin etik sonuclarini arastirabilir”
ifadelerine yer vermistir. Dijital psikoloji; bagimlilik, sosyal medya, ¢evrimici iletisim ve
siber zorbalikla ilgili konular da dahil olmak iizere dijital teknolojinin bireyler ve gruplar
tizerindeki psikolojik etkisine odaklanir. Insanlarin teknoloji ile nasil etkilesime girdigini,
teknolojinin insan algisini ve bilisini nasil etkiledigini ve dijital cihazlarin sosyal ve duygusal
yasamlarimizi nasil sekillendirdigini inceler. Bu tanimlar, bireylerin dijital teknoloji ile
nasil etkilesime girdigini ve bu etkilesimin onlarin psikolojik isleyisini nasil etkiledigini
incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Siber psikoloji, psikolojinin internetin, ¢evrimici iletisimin ve sanal gercekligin psikolojik
yonlerini arastiran baska bir alt alanidir. Jose” M. Prieto’a gore siber psikoloji terimi, 1994
yilinda Leon James'in on y1l icinde genisletilen ve cevrimigi olarak kullanima sunulan "Siber
psikoloji: Sanal Varlik Yaratmanin ilkeleri" adli éncii bir makale yazmasiyla siber uzayda
dolasmaya basladi. Siber psikoloji, siber uzay1 yapilandiran ve anlamlandiran temel boyutlari
analiz eder ve tanimlar ayrica bilissel ve sosyal siiregleri inceler. Mary Aiken'e gore siber
psikoloji "gelismekte olan teknolojinin insan davranisi iizerindeki etkisinin incelenmesi”
olarak tanimlanmistir. Siber psikoloji, bireylerin ¢evrimici iletisim, sosyal medya, ¢cevrimici
oyun ve sanal gerceklik dahil olmak tlizere bu teknolojilerle nasil etkilesime girdigini ve bu
teknolojilerin davranislari, duygular: ve zihinsel stirecleri nasil etkiledigini inceler. Siber
psikoloji alani ¢evrimici kimlik, sanal topluluklar, cevrimigi iliskiler, internet bagimlilig1 ve
siber zorbalik gibi ¢ok cesitli konular1 kapsar.

Internet psikolojisi, internetin insan davraniglari, duygular ve bilissel siirecler iizerindeki
etkisini inceleyen bir psikoloji alt alanidir. Bu alan 6zel olarak insanlarin internetle nasil
etkilesime girdigine ve internetin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini nasil
etkiledigine odaklanir. Sosyal medya kullanimi, cevrimi¢i oyun oynama ve ¢evrimici alisveris
gibi cesitli ¢evrimici etkinliklerin psikolojik yoOnlerini arastirir. Genel olarak internet
psikolojisi, insanlar ve internet arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii iliskiyi anlamaya ¢alisan
bir alandir. Bu alandaki arastirmacilar, ¢evrimic¢i davranislarin altinda yatan psikolojik
strecleri inceleyerek, internet kullaniminin potansiyel risklerini ve faydalarini ve ayrica
cevrimici karar vermeyi ve davranisi etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Sosyal medya giinliik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldi ve davranislarimiz,
diisiincelerimiz ve duygularimiz izerinde 6nemli bir etki gostermeye basladi. Bunu {izerine
internet psikolojisinden farkli olarak yeni bir ¢alisma alani ortaya cikti: Sosyal medya
psikolojisi. Sosyal medyanin ruh sagligimizi, iliskilerimizi, iletisim kaliplarimiz1 ve benlik
algimizi nasil etkiledigi gibi konularn ele almaktadir. Ornek bir calisma vermek gerekirse,
Kaplan ve Haenlein (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore sosyal medya, "kullanici
tarafindan olusturulan icerigin olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren bir grup
Internettabanh uygulama" olarak tanimlanmaktadir. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat,
Reddit gibi sosyal medya platformlarinin milyonlarca aktif kullanicisi bulunmaktadir. Sosyal
medya baskin bir iletisim ve kendini ifade etme bi¢imi haline gelmistir. Bu calismadan da
anlasilacag tlizere, sosyal medya psikolojisi, sosyal medyanin bireyler, gruplar ve toplum
tizerindeki psikolojik etkileriyle ilgilenir. Sosyal medya psikolojisindeki temel arastirma
alanlarindan biri de sosyal medyanin ruh saghig lizerindeki etkisidir. Lin ve digerleri
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, sosyal medya kullanimi daha yiiksek diizeyde kaygi,
depresyon ve yalnizlik ile iliskilendirilmistir. Calismada, "insanlar sosyal medyada ne kadar
cok zaman harcarsa, olumsuz ruh sagligi sonuclar1 yasama olasiliklarinin o kadar yiiksek
oldugunu" bulunmustur. Sosyal medya psikolojisindeki bir diger arastirma alani da sosyal
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medyanin benlik algisi tizerindeki etkisidir.
2. Arastirma Konusu, Orneklem ve Teknigi

Online veri tabanlarinda (Web of Science, Scopus, Google Akademik vb.) belirlenmis anahtar
sozciikleri (dijital psikoloji "digital psychology", tekno psikoloji "techno-psychology"”,internet
psikolojisi "internet psychology", sosyal medya psikolojisi "social media psychology", siber
psikoloji "cyberpsychology") iceren 2022 yilina ait makaleler taranmistir ve sistematik
olarak analiz edilmistir.

- “Tekno psikoloji” ve “sosyal medya psikolojisi” anahtar s6zctigiinii iceren makale bulunamamugtir.

- “Digital psikoloji” anahtar sdzciigiinii iceren S adet makale bulunmustur. Ancak biri Ispanyolca
oldugu i¢in, biri de konu dis1 oldugu i¢in kapsam dig1 birakilmigtir. 3 makale inceleme kapsamina
alinmugtir.

- “Siber Psikoloji” anahtar s6zctigiinii iceren 14 adet makale bulunmugtur. Ancak bunlardan §
tanesi anahtar s6zctigii icermesine ragmen konu ile alakasiz gérilmiis ve kapsam dig1 birakilmugtur.
Iki tanesi ise Fransizca ve Rusga dilinde yazildig1 igin kapsam digi birakilmistir. 7 makale inceleme
kapsamina alinmugtur.

“Internet Psikolojisi” anahtar sozciigiinii iceren 1 adet makale bulunmustur.

- Bir makale hem “Dijital Psikoloji” hem de “Siber Psikoloji” anahtar sozciiklerini
icerdiginden toplam 10 makale sistematik literatiir analizine tabi tutulmustur.

Tablo 1: incelenen Makale Listesi

Makalenin orijinal Anahtar sozciik Yazar(lar)

adi

Is Technology Affecting the Way Our Dijital Psikoloji Ishamuddin Mustapha, Nohman Khan,
Minds Operate? Digital Psychology of and Muhammad Imran Qureshi

Users in the Era of Digitalization

Cyberpsychology and Mental-health: Dijital Psikoloji, Siber Psikoloji | Jigo Rafael C. Catamio,

Trends and Practice John Mark Distor

Digital future beyond pandemic outb- | Dijital Psikoloji Mudassar Khan, Nohman Khan,

reak: systematic review of the impact Samina Begum and Muhammad Imran
of COVID-19 outbreak on digital Qureshi

psychology

Linguistic and Contextual Analysis of | Internet Psikolojisi Erina Murata , Kiichi Tago , and Qun
SN Posts for Approval Desire Jin

Online Mindfulness-Based Cognitive Siber Psikoloji Zainul Anwar, Hida Yanti, Nadila
Therapy: Interventions To Increase Apriola Susanto, Aulia Rachma, Shella,
Resilience Of The Covid-19 Patients Vania Damayanti

Through Cyberpsychology Approach

Social influences in the digital era: Siber Psikoloji Paolo Riva, Nicolas Aureli, Federica
When do people conform more to a Silvestrini

human being or an artificial intelligen-

ce?

Exploring the associations of youth Siber Psikoloji Jenny Wong, Kevin K.W. Ho, Tin Nok
Facebook addiction with social capital Leung and Dickson K.W. Chiu
perceptions

Psychological perspectives on mobile Siber Psikoloji Joseph Bayer, Leonard Reinecke,
media: A flyover review Mariek Vanden Abeele

Use of Virtual Reality in Psychology Siber Psikoloji Arhum Hakim and Sadaf Hammad
Belongingness, universality, and nor- Siber Psikoloji Ryan Slobodian, Melissa Boyce, Robert
malization Roughley
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3. Arastirma Bulgulari ve Degerlendirilmesi

. Teknoloji Zihnimizin Calisma Seklini Etkiliyor mu? Dijitallesme Caginda Kullanicilarin
Dijital Psikolojisi (Is Technology Affecting the Way Our Minds Operate?

Digital Psychology of Users in the Era of Digitalization) (Mustapha, Khan, ve Qureshi, 2022)
Bu calisma ¢evrimici mal alim satiminin ortaya ¢ikisindan bu yana dijital psikoloji tizerine bir
literatiir taramasi sunmaktadir. Dijital medyanin artan yayginligi ve internet kullanicilarinin
yukselisiyle birlikte “dijital psikoloji” miisterilerin psikolojik davranislarini daha iyi
anlamak i¢in kuruluslar ve akademisyenler icin 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Kapsaml
bir tarama stirecinin ardindan sonuglarina, ortamlarina ve siireglerine gore siniflandirilmis
60 makale incelenmektedir. Inceleme, dijital cagda miisterilerin davranislarini anlamada
dijital psikolojinin 6nemini vurgulamakta ve bu alana ilgi duyan arastirmacilar ve kuruluslar
icin bir kaynak saglamaktadir. Makaleye gore dijital medya ve teknolojinin yaygin kullanimi,
geleneksel iletisim sistemlerinde ve insan etkilesimlerinde devrim yaratarak bunlari daha
erisilebilir, hizli ve verimli hale getirmistir. Bu ¢alisma, dijital psikoloji perspektifinde gecmis
literatiir yoniinii ve gelecekteki arastirma giindemini daha iyi anlamak icin dijital psikoloji
lizerine sistematik bir literatiir taramasi olusturmayi amaglamaktadir. Calismada toplam 60
makale ve 250 anahtar kelime analiz edilmis, Icerik analizi sonucunda; “dijital teknolojiler”,
“psikoloji gelisimi” ve “davranis” lizerine yapilan arastirmalar1 gosteren li¢ kiime ortaya
cikarmistir.

i. Psikolojik Gelismeler: Dijital bilgi teknolojilerinin dijital ¢agda psikoloji ve davranis
tizerindeki etkisi tartismali bir konudur. Bilgisayar tabanh iletisimin ve dijitallesmenin
yukselisi, ¢esitli calisma alanlarinda 6grenme ve anlayisin gelismesine katkida bulunmustur.
Literatiir, psikologlarin dijitallesmenin arastirma yontemleri, bulgular1 ve uygulamalari
tizerindeki etkisinin farkina varmalar1 gerektigini savunmaktadir. Sosyal ag sitelerinin
kullanicilar giderek artmakta ve bircok sosyal agin milyonlarca kullanicis1 bulunmaktadir.
Makale, sosyal ag sitelerinin iletisim, ag olusturma, isletmeler ve kurumsal sektorler
lizerindeki etkilerini tartismaktadir. Taranan makaleler ayrica internet ve dijitallesmenin
saglik ve psikolojik etkileri acisindan 6nemine ve sorunlarina da deginmektedir. Ayrica,
dijitallesmenin insanlarin psikolojisine firsatlar ve zorluklar getirdigi ve psikologlarin
gelismekte olan dijital diinyaya uyum saglamalari gerektigi sonucuna varmaktadir.

ii. Dijital Teknolojiler: Literatiirde, dijital ortamin psikolojik etkileri tartisiimaktadir.
Dijital teknoloji kullaniminin, insanlarin birbirleriyle etkilesim kurma bicimlerinde ve
davranislarinda 6énemli bir degisiklik meydana getirdigini belirtilmektedir. Makalelerde,
verilerin daha iyi ve uygun bir sekilde anlasilmasinin, sorgulama icin kullanilabilecek
yeni ve yaratici veri tabanlarinin tasarlanmasina yardimci olabilecegini 6ne stirmektedir.
Ayrica sosyal medya ve sosyal aglarin diinya lizerindeki etkisi de tartigilmaktadir. internet
ve teknolojinin yaygin kullanimi, 6zellikle danisanlarla internet tizerinden olasi terapotik
etkilesimler agisindan yeni firsatlar ve zorluklar yaratmistir. internetin yeni firsatlarinin,
diinyay1 yeni kaynaklara, is birligine ve destek arayan kullanicilar i¢in psikoegitim ve
kaynaklar acgisindan paylasima ac¢tigini 6ne siirmektedir. Dijital ¢cagda zaman gectikce
diisinme ve davranis tarzlarinin degistigini belirtmektedir. Literatiir sanal ortamlar
hakkinda da arastirmalar sunmaktadir. Yazar, oyunlarin kisisel tutum ve davranislari
etkiledigine dair kanitlar oldugunu, bu nedenle psikoloji ve davranis bilimlerinde arag
olarak kullanilabilecegini 6ne siirmektedir. Tiiketicilerin refahini gelistirmek icin fiziksel
mallarin geleceginin dijital mallara kaydigin1 6ne stirmektedir. Dijital ¢agin, tiiketici ve
tireticinin zihinsel ve psikolojik etkisinin iyi bir sekilde kalmasini saglayacak sekilde formiile
edilmesi ve diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Gelecekte, toplumun yasami
biiyiik ol¢lide dijital topluma baghdir ve topluluklarin 6grenme yetenekleri ve psikolojik
ilgilerinin buna gore gelistirilmesi 6nemlidir. Arastirmacilarin dijital diinyanin literatiiriine
ve bulgularina daha fazla odaklanmalar1 gerekmektedir
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iii. Davranigsal Gelisim: Bu ¢alismadaki {iglincii siniflandirma, bireylerin dijital diinyadaki
davranissal gelisimine odaklanmaktadir. Doniistiiriilmis benlik temsilinin davranis
tizerindeki etkisini ifade eden Proteus etkisi, ¢evrimi¢i oyunlar ve sohbet odalar1 gibi
sanal ortamlarla iliskili olarak tartisilmaktadir. Bir ¢alisma, sanal diinyada dijital davranis
gelisiminin 6nemini vurgulamakta ve fiziksel ve ruhsal saglik icin davranissal miidahale
teknolojilerinin kullanimini 6nermektedir. Online alisveris davranisinin farkli yas gruplari
tzerindeki etkisi de arastirilmistir. Bu kategoriye giren literatiirde bireylerin dijital
diinyadaki davranislar1 ve psikolojileri hakkinda sinirli veri bulunmaktadir ve bu da bu
konunun daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

. Siber psikoloji ve Ruh Saghigi: Trendler ve Uygulama (Cyberpsychology and Mental-
health: Trends and Practice)(Catamio, Distor, 2022)

Bu makalede dijital teknolojilerin insan davranisi ve ruh saghigi tzerindeki etkisiyle
ilgilenen siber psikoloji alanindaki egilimlere ve konulara genel bir bakis sunulmaktadir.
Cesitli cevrimici makalelerden ve dergi arastirmalarindan elde edilen bilgileri bir araya
getirilmekte ve siber psikoloji alanindaki ¢esitli endise ve ilgi alanlarini tanimlamaktadir.
Arastirmaci, ilgili literatiirii topladiktan ve igeriklerin analizini yaptiktan sonra, hazirladigi
makalenin amaglarina en yakin olan ii¢ ana temaya ulastigini belirtmektedir. Bunlar;
"internetin glinliik yasam tizerindeki etkisi”, “yeni kullanicilar i¢in internetin diizenlenmesi”
ve “siber psikoloji calismalarinin ruh saghigina ve psikoloji pratigine katkisi”dir. Incelenen

makaleleri bu ti¢ gruba ayirarak siniflandirmistir.

Teknoloji ve internetin insan davranisini ve ruh sagligini nasil etkiledigini anlamayi
amaglayan ve yeni gelismekte olan siber psikoloji alanini tartismaktadir. COVID-19 salgini,
is, egitim ve ruh saghgi hizmetleri de dahil olmak tlizere hayatin ¢esitli yonlerinde ¢evrimici
etkilesimlere gecisi hizlandirdi. Sonug¢ olarak siber psikoloji hem danisanlara hem de
psikoloji alanindaki profesyonellere yardimci olmak i¢in giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Bu makale, gelecekte siber psikoloji alaniniilerletmek icin daha fazla arastirmaya ve yenilikci
yollara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

i. Internetin Giindelik Yasam Uzerindeki Etkisi: Giiniimiizde internet ve cihazlar her yerde
bulunur hale gelmistir ve akilli telefonlar mobil cihazlardaki en énemli gelismedir. Akill
telefonlarin birincil kullanim amaci olan arama ve yazili mesajlasmanin yerini sosyal medya
ve cevrimici gezinme ve iletisim almistir. Dijital diinyanin giinliik hayatimiza entegrasyonu,
bagimlilik ve siber zorbaliga yol acan asir1 internet kullanimi, internet kullaniminin ortaya
cikardigi olumsuz duygular ve internet kullaniminin bagskalariyla etkilesim kurma becerimiz
tzerindeki etkileri hakkinda endiselere yol agmistir Bu gruptaki arastirmalar, asiri
internet kullaniminin bagimliliga yol acabilecegini ve en 6nde gelen kullanicilarin ergenler
oldugunu gostermistir. Ancak yetiskinler de ergenlerle ayni 6lciide internet kullanimina
dahil olmaktadir. Internet kullaniminda cinsiyetler arasinda énemli bir fark yoktur. Ancak
kullanimin niteliginde farkliliklar gozlenmektedir; kizlar sosyal medyaya, erkekler ise
oyunlara daha fazla ilgi duymaktadir. internet kullaniminin davranis iizerindeki etkileri de
incelenmistir. Bununla birlikte, siber zorbalik da bir endise kaynagidir ve siber zorbaliga
dahil olmak uyumsuzluga ve diger psikolojik sorunlara yol acabilir. Siber zorbalik magdurlari
zorbalarini tespit etmekte zorlanabilir, bu da daha fazla strese ve ruh sagliklari tizerinde
olumsuz etkilere yol acabilir. Son olarak ¢evrimici yapilan paylasimlar ve alisverislerden haz
almanin ve cesitli haber tiirlerinden tatmin olmanin sorunlu kullanima yol acabilecegini,
bunlar1 olumsuz duygulardan veya kosullardan kagmak icin bir ara¢ olarak kullanmanin
daha karmasik sorunlara yol acabilecegini ortaya koymustur.

ii. Yeni kullanicilar icin internetin diizenlenmesi: Internet kullaniminin risklerini ve
avantajlarin1 ve insanlarin yasamlar {izerindeki etkisini tartisiilmaktadir. Incelenen
makalelerde teknolojiye ve internet kullanimina erken yasta maruz kalan insanlar, 6zellikle
de interneti sosyal etkilesim icin kullanan ve kagirma korkusu (FOMO) ile motive olan geng
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nesil, mahremiyet konusunda giderek daha fazla endise duymaktadir. Gizlilik sorunlari,
kullanicilarin ¢evrimici yasamlari iizerinde kontrol sahibi olduklar1 inanci nedeniyle de
ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, geng kullanicilarin gizliliklerini saglamak icin yash
kullanicilara gore daha fazla 6nlem aldiklar1 séylenmektedir. Kullanicilarin yaslari ¢evrimici
ortamda ne kadar bilgi paylastigi konusunda da bir faktordiir. Bir makalede internet
kullaniminin iliski memnuniyetini etkiledigini, orta ila yiiksek pasif internet kullanimina
sahip kadinlarin iliskilerinde daha az memnun olduklarini 6ne siiriilmektedir. Ele alinan bir
diger makalede ise sosyal medyanin kisinin davranislarini etkileyebilecegini ve insanlarin
gercek kosullarindaki degisikliklere yanit olarak gevrimici paylasim ve etkilesim bigimlerini
degistirme egiliminde olduklarini dne stiriimektedir.

iii. Siber Psikoloji Calismalarinin Psikoloji Bilimine Katkilari: Bugruptaincelenen makalelerde
siber psikolojinin ruh saghigi savunuculuguna ve tip alanindaki psikoloji uygulamalarina
katkilar1 tartisiimaktadir. internet ve teknolojinin insanlarin refahi iizerindeki etkilerine
iliskin c¢esitli calismalar da vurgulanmaktadir. Bir c¢alismada ebeveynlerin ¢evrimici
kullanimin olasi risklerini genellikle hafife almas1 nedeniyle, teknoloji kullanan ve medya
ile etkilesime giren cocuklarin yonlendirilmesi gerektigini ortaya konmustur. Bir baska
calisma ise ergenlik cagindaki kizlarin hem duygusal hem de akademik konularda dijital
destek aradiklarini ancak yine de mahremiyet ve gizlilik konusunda endise duyduklarini
ortaya koymustur. Ayrica asiri ¢evrimici etkilesim, gerekli sosyal etkilesimlerin azalmasina
yol acabilir ve insanlar interneti bir aylaklik bicimi olarak kullanabilir bu da ¢alisma hayati
icin zararh olabilir. Bu sorunlari ele almak icin egitim ve beceri kazanimi profesyoneller
icin cok onemlidir. Cevrimi¢ci danismanlik, psikoterapi ve destek, 6zellikle fiziksel olarak
risk altindaki bireyler i¢in danisanlar ve profesyoneller i¢in yararl olabilir ve acil miidahale
gerektiren durumlarda ilk yardim goérevi gorebilir. Son olarak teknoloji ve dijital yenilikler,
travmay etkili bir sekilde ele almak i¢cin sanal gerceklik kullanimi gibi yeni perspektifler ve
firsatlar sunabilmektedir.

Teknoloji ve sosyal medya kullaniminin insanlarin yasamlari lizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri vardir. Internet ve teknolojinin entegrasyonu sorunsuz olsa da internet
kullanimi i¢in daha net yonergelere ve kurallara ihtiya¢ oldugu makalenin sonu¢ kisminda
deginilmektedir. Boylece geng ve yeni kullanicilara yon ve rehberlik saglamanin yani sira yasi
ve faaliyet diizeyi ne olursa olsun herkese gizlilik 6nlemlerinin 6nemini vurgulanabilecektir.
Cevrimi¢i diinyanin bireyin motivasyonlarini, eylemlerini, davranislarini ve goriislerini
biiytik olciide etkileyebilecegini kabul etmek énemlidir. Bununla birlikte istismara da maruz
kalabilir veya insanlarin giivenligi ve refahi icin bir tehdit haline de gelebilir. Bunu 6nlemek
icin interneti izlemenin ve herkes icin glivenli tutmanin yeni yollarin1 bulmaya yonelik
arastirma ve girisimler tesvik edilmelidir. Bu tiir bir yaklasimin sinirhiliklar1 géz éntinde
bulundurularak, ihtiyaci olan insanlara ¢evrimici yollarla yardim etmek icin sistemler ve
daha iyi yollar olusturulmalidir.

. Pandemi Salgiminin Otesinde Dijital Gelecek: COVID-19 Salgininin Dijital Psikoloji
Uzerindeki Etkisinin Sistematik incelemesi (Digital Future Beyond Pandemic Outbreak:
Systematic Review of The Impact of COVID-19 Outbreak on Digital Psychology), M. Khan, N.
Khan, Begum ve Qureshi, 2022).

Makaleye gore COVID-19 salgin1 diinya ¢apinda sosyal ve ekonomik faaliyetleri sekteye
ugratarak toplumsal yabancilasmaya neden oldu ve tedarik zincirini bozdu. Miisterilerin
ihtiya¢c duydugu tiriinlerde ortaya ¢ikan kitlik, cok sayida dijital firmanin ortaya cikmasina
yol acmistir. Bu ¢alisma, pandeminin erken ve ge¢ evrelerinde misterilerin dijitallesme
davranislarini ve dijital isletmelerin tiiketici davranislar1 tizerindeki etkisini anlamayi
amaglamaktadir. Calismada tarama siirecinden sonra 57 makale secilmistir. Calismada ti¢
ana veri akisi belirlenmistir: “dijital teknolojiler”, “dijitallesmenin psikolojik adaptasyonu”
ve “davranis degisiklikleri”. Onceki literatiiriin kapsamli bir incelemesine dayanan {i¢ ana
simif olarak kabul edilmistir. Calisma, dijital psikoloji lizerine isbirlik¢i ve disiplinler otesi
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arastirmalarin azligini1 6nceki literatiirdeki olasi bir zorluk olarak tanimlamaktadir. Salgin,
insanlarin ¢alisma, yemek yeme ve hizmetlere erisim sekillerinde degisikliklere yol agmis
ve bir¢ogu ihtiyaclarini karsilamak i¢in teknolojiye yonelmistir. Salgin ayni zamanda 6nemli
ekonomik yansimalara yol agmis ve acil durum planlamasi ve altyapisindaki zayifliklari
ortaya cikarmistir. Makale pandeminin tiiketiciler tizerinde uzun vadeli psikolojik etkileri
olacagini ve bunun da kurumsal sektorde alternatif ¢cdziimlerin gelistirilmesine yol acacagini
One siiriiyor. Pandemi sonucunda online perakende ve online egitim gibi yeni teknolojilerin
hiz kazanmasi ve tiiketici ihtiyaclarina éncelik veren sirketlerin basarili olmasi bekleniyor.
Bununla birlikte, pandemi ayni1 zamanda Ongoriilemeyen bir senaryo yaratarak bazi
sirketleri yeni teknolojiler sunmaya yoneltti. Genel olarak, ekonomik faaliyetlere devam
etmek ve gelecekteki pandemilere hazirlanmak icin siirdiiriilebilir dijital platformlara
duyulan ihtiyacin arttig1 vurgulanmaktadir.

Alintilanan literatiir sosyal medya sitelerinin ve uygun geri bildirimlerin tiiketicilerin
psikolojik refahi icin gerekli oldugunu ve mallarin dijitallesmesinin mali ve manevi
maliyetleri azaltma konusunda potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Makale
COVID-19 pandemisinin etkisine vurgu yaparak dijitallesmeye yonelik psikolojik degisimi
tartismaktadir. Pandemi, tiiketici davranislarinda 6nemli bir degisiklige yol agmis ve dijital
teknolojilerin benimsenmesini hizlandirmistir. Makale, dijital ortamin daha fazla kabul
gordiglint ve ekonomilerin ve kurumsal kiiltiirlerin kademeli olarak dijitallesmeye dogru
ilerledigini one siirmektedir. Makalede ayrica dijitallesmenin gencler tlizerindeki etkisi de
tartisilmakta ve dijital davranislarin gencler arasinda daha yaygin hale gelmekte oldugunu
one siirmektedir. Makale 6zellikle COVID-19 salgini baglaminda, dijitallesmenin psikolojik
etkileri tizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektiginin altini ¢cizmektedir.

Makale ayricatoplumdakidavranis degisikliklerinin COVID-19 salginindan nasil etkilendigini
ve teknolojinin psikolojik terapiler saglamak i¢in nasil kullanildigini da tartisiyor. Dijital
davranis gelisiminin 6nemine ve yasa bagl sosyal ilkelerin alisveris davranisi tizerindeki
etkisine de deginilmektedir. Arastirmacilar 6zellikle az gelismis iilkelerdeki tedarik zinciri
prosedirleri ve altyapi mevcudiyeti acisindan dijital arenada tiiketici psikolojisi konusunda
daha ayrintili arastirmalara ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmektedir.

. Onay Arzusu I¢in Sosyal Ag Sitelerindeki Génderilerin Dilsel ve Baglamsal Analizi
(Linguistic and Contextual Analysis of SNS Posts for Approval Desire)“ (Murata, Tago ve Jin,
2022)

Bu makalede sosyal medya gonderileri ve 6zellikle Twitter'daki tweetler ile gizli onaylanma
arzusu arasindaki iliskiyi kesfetmeye calisilmaktadir. Yazarlar onaylanma arzusunun
derecesini 6l¢cmek icin tweetlerin gonderi siklig1 ve tweet uzunlugu gibi dilsel ve baglamsal
ozelliklerini analiz etmislerdir. Makale ilgili calismalara genel bir bakis, calismada
kullanilan yontemlerin bir agiklamasi, deney sonuglar1 ve bu sonuglarin bir tartismasini
iceren birka¢ boliim halinde diizenlenmistir. Twitter'daki sosyal medya gonderileri ile gizli
onay ihtiyaclari arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Arastirmacilar onaylanma arzusunun
derecesini tanimlamak ve 6l¢gmek icin tweetlerin gonderi sikligl1 ve tweet uzunlugu gibi
dilsel ve baglamsal 6zelliklerini incelemislerdir. Calismanin ortaya koydugu en onemli
bulgu onay arzusu icerisinde olan kullanicilarin, 6nemli oldugunda veya sdyleyecek dnemli
bir seyleri oldugunda onay i¢in ileti gondermeye 6ncelik verdiklerini gostermektedir. Onay
icin gonderi ylizdesi yiiksek olan kullanicilarin daha az siklikla ancak ytliksek ortalama
karakter sayisiyla gonderi yayinlama egilimde olduklar: ortaya konmustur. Genel olarak bu
calismanin sonuclari sosyal medya kullaniminin ardindaki motivasyonlara ve bireylerin bu
platformlari sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in nasil kullandiklarina dair fikir vermektedir.

Calismada sosyal medya kullaniminin ardindaki motivasyonlara ve bireylerin bu platformlar:
sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in nasil kullandiklarina dair fikirler bulabilmekteyiz. Ortaya
konan bulgular sosyal medya davranisini anlamak ve daha iyi sosyal medya platformlari
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tasarlamak icin faydal olabilir.

Sosyal ag sitelerini kullanan ve onay arayan Kkisiler icin kisisellestirilmis miidahaleler
gelistirmek icin yararli olabilecek bilgiler sunulmaktadir. Bununla birlikte bu alanda hala
kesfedilecek cok seyin oldugu ve gelecekteki c¢alismalarin, sosyal medya paylasimlarini
analiz etmek ve onaylanma arzusunu degerlendirmek icin kullanilan yontemleri daha da
iyilestirilmesi gerektigini alti ¢izilmektedir.

. Cevrimici Farkindalik Temelli Bilissel Terapi: Siber Psikoloji Yaklasimiyla Covid-19
Hastalarinin Dayanikliligini Artirmaya Yonelik Miidahaleler (Online Mindfulness-Based
Cognitive Therapy: Interventions To Increase Resilience Of The Covid-19 Patients Through
Cyberpsychology Approach)” (Anwar, vd., 2020)

Bu makalenin amaci dijitallestirme ortami olarak bir web sitesi araciligiyla bir siber psikoloji
yaklasimi kullanarak Covid-19 hastalarinin dayanikliligini artirmada ¢evrimici “Farkindalik
Temelli Bilissel Terapinin” etkinligini test etmektir. Program alti oturumdan olusturulmustur
ve her biri 30-120 dakikalik dort toplanti halinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar hafif
ve asemptomatik semptomlari olan 5 Covid-19 hastasidir. Sonuglar, ¢evrimi¢i programin
hastalarin dayanikliligini 6nemli 6l¢iide artirdigini gostermistir.

COVID-19'un hastalar ve bir biitiin olarak toplum {zerindeki psikolojik etkisini
tartisilmaktadir ve iddialarini desteklemek icin gesitli calismalara atifta bulunulmaktadir.
Stres, anksiyete ve depresyon COVID-19 hastalariarasindayaygin hale gelmis ve tedavilerinde
komplikasyonlara yol agmistir. Pandemi ayni zamanda halk arasinda depresyon, anksiyete ve
asir1 korku gibi ruh sagligi sorunlarini da tetiklemistir. COVID-19 hastalarinda dayanikliligin
O6nemi vurgulaniyor ve potansiyel miidahalelerden birinin farkindalik temelli bilissel terapi
oldugu belirtiliyor. Bununla birlikte gelismekte olan iilkeler COVID-19 hastalarina ruh
saglig1 hizmetleri saglamada zorluklarla karsilasmislardi ve bu da siber psikoloji yaklasimi
gibi teknoloji tabanli miidahaleleri umut verici bir ¢6ziim haline getirmektedir. Cevrimici
farkindalik temelli bilissel terapi miidahalesinin, koronaviriise maruz kalan ve kendini izole
eden hastalarin dayaniklilig1 ve duygusal esenligi tizerindeki etkinligini 6l¢cen bir ¢calismadir.
Calismaya yaslar1 20 ila 27 arasinda degisen, cogunlugu 6grenci ve biri 6gretmen olan kadin
katilimcilar dahil edilmistir. Sonuglar, miidahaleden sonra dayaniklilik puanlarinda 6nemli
bir artis ve farkindalik temelli bilissel terapinin her ¢evrimi¢i oturumundan sonra olumsuz
duygularda bir azalma oldugunu goéstermistir.

Cevrimici farkindalik temelli bilissel terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini artirip
artiramayacagi analiz etmistir ve istatistiksel analizde miidahaleden 6nce ve sonra gruplarin
CD-RISC (Connor-Davidson Resilience Scale) puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon
signed-rank testi kullanilmistir. Sonuglar katilimcilarin dayaniklilik diizeyinde 6nemli bir
artis oldugunu gostermektedir. Calismadaki katilimcilar disiik ila orta diizeyde dayanikliliga
sahip olarak kategorize edilmis ve terapi cesitli farkindalik tekniklerine odaklanan dort
cevrimici toplanti ile alt1 seanstan olusmustur. Calisma ayrica terapinin katilimcilar arasinda
olumsuz duygular1 azalttigin1 ve olumlu diisiinceleri artirdigin1 da ortaya koymustur. Bu
durum cevrimici farkindalik temelli bilissel terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini
artirabilecegini gostermektedir. Genel olarak ¢alisma gevrimici farkindalik temelli bilissel
terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varmaktadir.

Bu calismanin sonucu miidahalenin ardindan dayaniklilik puanlarinda anlaml bir artis
oldugunu gostermektedir. Onerilen "Siber psikoloji yaklasimiyla cevrimici farkindalik
temelli bilissel terapi COVID-19'da dayanikliligi artirabilir" hipotezinin dogrulandigi
anlamina gelmektedir.

. Dijital cagda sosyal etkiler: insanlar ne zaman daha ¢ok bir insana yoksa bir yapay
zekaya uyarlar? (Social influences in the digital era: When do people conform more to a
human being or an artificial intelligence?)” (Riva, Aureli ve Silvestrini, 2022)
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Bu makalede insanlarin farkli gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda bagka bir insan
tarafindan saglanan bilgilerden mi yoksa bir yapay zeka tarafindan saglanan bilgilerden
mi daha fazla etkilendiklerini arastirmistir. Calisma katilimcilarin nesnel bir gorevde
yapay zekanin yanitlarina insanlardan daha fazla uydugunu, ancak 6znel bir gérevde insan
yanitlarina daha fazla uydugu sonucuna varmistir. Sonuclar yapay zekanin insanlar1 diger
insanlarin etkisinin 6tesinde etkileyebilecegini ve dijital cagda sosyal etki siirecleri hakkinda
yeni bilgiler saglayabilecegini gostermektedir.

Sohbet robotlari ve sanal asistanlar gibi yapay zekaya dayali insan dis1 aracilarin genisleyen
varligini ve sosyal etki kaynaklari olarak potansiyelleri de tartisiilmaktadir. insan veya yapay
aracilarin (aktorlerin) farkl gorev tiirlerinde, bireyler lizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
olup olamayaca@imi arastirmak icin iki calisma yapilmistir. ilk ¢alisma nesnel bir gorev
olan “Ogeleri sayma” gorevini icermektedir. 7sn boyunca siyah bir ekranda beliren beyaz
noktalarin sayisin1 tahmin etmeyi gerektirmektedir. Ikinci calisma “bir dizi gériintiiye
anlam atfetme” gibi 6znel bir gorevi icermektedir. Bu ¢alisma 8 seri goriintiiden olusan biz
animsatici icerigini en iyi sekilde tanimlamak ve birbiriyle yarisan kavramlar arasindan
secim yapmay1 gerektirmektedir. Her iki calismada hem yapay zekd hem de bir insanin
tavsiyeleri ortaya konmus, insanlarin hangisini tercih ettikleri 6l¢iilmeye ¢alisilmistir. Es
zamanli olarak sunulan diger etki kaynaklarina kiyasla insan olmayan aracilarin uyum
lizerindeki etkisini degerlendirilmeye calisilmaktadir. Insanlarin dijital baglamda belirli
durumlarda insan olmayan aracilara uyma olasiliginin insan olanlara gére daha yiiksek
oldugunu gosterilmektedir. Nesnel gorevler icin insanlar yapay zeka aracilarina uymaya
daha yatkinken, 6znel gorevler icin gercek insanlar yapay zekad aracilarina kiyasla en
giivenilir etki kaynagi olmaya devam etmektedir.

. Genglerin Facebook Bagimlihiginin Sosyal Sermaye Algilar ile Iliskilerinin
Arastirilmasi (Exploring The Associations of Youth Facebook Addiction with Social Capital
Perceptions), (Wong, Ho, Leung ve Chiu, 2022)

Bu arastirmanin amaci Facebook bagimliligi ile sosyal sermaye arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Ozelde de aile iiyeleri, yakin arkadashklar gibi giiclii ilisikleri ifade eden
“baglayici sosyal sermaye” ile normlar, baghlik, orgiit kimligi, ortak degerler, giiven, algilar,
tutumlar ve inanglar gibi unsurlarla iliskilendirilen “bilissel sosyal sermaye” ele alinmistir.
Calismada Hong Kong gencliginde Facebook bagimlilif1 ve sosyal sermaye arasindaki
iliskileri incelemek i¢in bir anket kullanilmistir. Arastirmada Facebook bagimliliginin iki
tiir sosyal sermaye ile iligkisini incelenmistir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir: (1) Kisi
Facebook'a ne kadar bagimliysa, algilanan bilissel sosyal sermaye o kadar diigtiktiir. (2) Kisi
Facebook'a ne kadar bagimliysa, kisinin algiladig1 baglayici sosyal sermaye o kadar diistiktiir.

Bu arastirmadaki en onemli bulgular demografik degiskenler kontrol edildikten sonra,
Facebook bagimliligi ile bilissel sosyal sermaye algilar1 arasinda anlamli bir negatif iliski
olmasi ve Facebook bagimliligi ile baglayici sosyal sermaye algilari arasinda marjinal olarak
negatif bir iliski olmasidir. Calismanin sonuglar1 Facebook bagimliliginin, demografik
degiskenler sabit tutuldugunda daha diisiik bir bilissel sosyal sermayeye ve baglayici sosyal
sermayeye katkida bulundugunu géstermektedir.

Bulgular Facebook bagimliliginin 6zellikle kadin katilimcilar igin bilissel sosyal sermaye ile
negatif iligkili oldugunu ve baglayici sosyal sermaye iizerinde benzer ancak marjinal olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Arastirma Facebook bagimliliginin bireylerin
sosyal aglarda paylasilan anlamlari nasil algiladiklari ve aidiyet duygulari iizerindeki etkisine
de 151k tutmaktadir. Bu makale kullanicilar ve 6zellikle de gengler arasinda ortaya ¢ikan
Facebook bagimlilig1 sorununu ve bunun gercek hayattaki etkilesimleri tizerindeki etkisini
tartismaktadir. Facebook kullaniminin bir nedeni olarak haz kavramini ve bunun sosyal
sermaye ile iligkisini arastirilmaktadir. Onceki arastirmalar sosyal sermaye ve Facebook
kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulmus olsa da bu ¢alisma Facebook bagimlilig1 ve sosyal
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sermaye arasindaki iligkiyi anlamadaki boslugu doldurmay1 amag¢lamaktadir. Facebook
bagimlilig1 ve platformun bir dikkat dagitma kaynagi ve gercek hayattaki sorunlardan
kacinma araci olarak kullanilmasi gibi uyumsuz giidiiler tartisilmaktadir. Sosyal giivence
ihtiyac1 ve bir seyleri kacirma korkusu da dahil olmak tizere c¢esitli glidiilerin tatmin
edilmesi, Facebook'un asir1 ve kompulsif kullanimini peKistirebilmektedir. Facebook
bagimliliginin sonuclari arasinda ¢evrimdisi yasamin bozulmasi, islevsiz zaman yonetimi ve
fiziksel sorunlar yer almaktadir. Bulgular Facebook bagimliliginin bireylerin sosyal sermaye
algisiny, ozellikle de bilissel sosyal sermayeyi etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte Facebook'un bagimlilik egiliminin katilhmcilar arasinda nadir oldugu ve ¢ogunun
Facebook ve diger sosyal medyayi giinde 1-2 saatten az kullandig1 gértlmistir.

Sonuc olarak calisma Facebook bagimliliginin sosyal sermaye lizerindeki etkisini arastirmis
ve daha yliksek bagimliligin daha diisiik algilanan bilissel sosyal sermayeye ve marjinal
olarak daha diisiik baglayici sosyal sermayeye yol actigini bulmustur. Ancak ¢alisma sosyal
sermaye algilarini etkileyebilecek kisilik veya gilincel sosyal ve siyasi meseleler gibi diger
karistirici faktorleri dikkate almamistir. Baglayici sosyal sermayenin farkl tiirlerinin ve alt
kategorilerinin etkisinin incelenmesi ve diger sosyal medya platformlarinin sosyal baglilik
tizerindeki etkisinin dikkate alinmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

. Mobil Medya Uzerine Psikolojik Perspektifler: Bir Genel Bakis (Psychological
Perspectives on Mobile Media: A Flyover Review), (Bayer, Reinecke ve Abeele, 2022).

Bu makalede son 10 yilda Mobil Medya ve Iletisim (MMI) alaninda yayinlanan psikolojik
arastirmalarin bir incelemesi sunulmaktadir. Yerlesik psikolojik kavramlara odaklanan ve
dért ana tema ¢ikaran 57 makale incelenmistir. ilk tema, mobil medyanin benimsenmesine,
katilmina ve kullanimina odaklanan ¢alismalarla karakterize edilmektedir. Bu tema ile
ilgili calismalar ilk zamanlarda mobil internetin ytikselisi, mobil videolar, mobil haberler ve
fitness uygulamalar gibi konular1 kapsiyordu. Bu temadaki son ¢alismalar, giyilebilir cihaz
kullaniminin ve telefon reddinin belirleyicileri lizerine yapilan arastirmalari icermektedir.

Incelenen makalelerin ikinci temasi ise ¢cevrimici ve cevrimdisi baglamlarda mobil iletisim
teknolojilerinin psikolojik dinamikleridir. Calismalar ¢evrimici ve ¢cevrimdisi baglamlardaki
davranislara odaklanan arastirmalar arasinda bir boliinme oldugunu goéstermektedir.
Makalelerin en baskin boliimii, "phubbing” (cep telefonu bagimliligl) olgusu ve mobil
medyanin ebeveynlik siireclerini ve ulasimini nasil karmasiklastirdigi gibi cevrimdisi
zorluklara odaklanmistir. Calismalar 6zellikle mobil medyanin gilinliik yasamdaki temel
psikolojik siirecleri ve mekanizmalari nasil etkileyebilecegini belirlemeye yardimci olmakta
ve mobil baglantililigin olumsuz yansimalarini vurgulamaktadir.

Incelenen makalelerin {iciincii temas1 ise mobil medya ile psikolojik esenlik arasindaki
iliskiye ve mobil medya kullaniminin ruh saghgini nasil hem destekleyip hem de
zayiflatabilecegine odaklanmaktadir. Bazi makaleler mobil medyanin gécmen isgiler gibi
savunmasiz niifuslar tizerindeki etkisini tartismaktadir. Digerleri ise mobil medya ile kumar
ve sorunlu akill telefon kullanimi gibi bagimlilik yapic1 davranislar arasindaki potansiyel
baglantiy1 arastirmaktadir. Bununla birlikte bazi makaleler mobil medyanin dogasi geregi
sorunlu oldugu sdylemine karsi ¢cikmakta ve bu konu etrafinda ortaya ¢ikabilecek ahlaki
panik ve stirekli tetikte olma durumunu arastirmaktadir.

Mobil medya iizerine makalelerden olusan koleksiyonun dordiincii temasi kullanicilarin
mobil cihazlariyla kurduklari psikolojik baglanti ve kopukluktur. Bu cep telefonlar1 ve
kullanicilar arasindaki genel baglanti, "hayalet titresimler” fenomeni ve mobil baglantinin
yalnizlik duygularinin yani sira yakinlik ve sosyal destegi artirmadaki paradoksal roli
lizerine yapilan arastirmalar1 icermektedir. Ayrica "dijital detoksun" degeri de incelenmis
olup bazi arastirmalar gorev performansi ve bilissel performans icin faydali oldugunu
gostermistir. Bu tema altinda yayinlanan makaleler mobil iletisime iliskin en temel bakis
acisi olarak goriilen siirekli baglanti ve bunun diizenlenmesinin altini ¢izmektedir.
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Genel olarak makale mobil medya psikolojisinin daha tutarli bir alt alanina duyulan ihtiyaci
tartismakta ve mevcut literatiirdeki bazi eksikliklerin altin1 ¢izmektedir. Ortaya konulan
sorunlardan biri mobil medya iizerine yapilan calismalarda klasik medya psikolojisi
teorilerinin ve temalarinin kullanilmamasidir. Makalenin yazarlari alani ilerletmek igin
gelecekteki arastirmalarin psikolojik perspektiflerdeki gelismeleri benimsemesi ve
dogrudan karsilastirmalar yoluyla mobil etkilere daha keskin bir sekilde odaklanmasi
gerektigini savunmaktadir.

. Psikolojide Sanal Gergeklik Kullanimi (Use of Virtual Reality in Psycholog)”
(Hakim&Hammad, 2022)

Makale Sanal Gergekligin (VR) psikoloji ve siber psikolojide artan kullanimini ve insan
etkilesimi ve davranisi icin faydalarini anlama ihtiyacimi tartismaktadir. Sanal gerceklik
sayesinde psikolojinin cesitli alt alanlarinda yasanan gelismeler ve dontlisiimler
vurgulamakta ve gelecekteki calismalar i¢in 6neriler sunulmaktadir. Ayrica sanal gercekligi
tedavi veya deney icin kullanirken gerekli olan sinirlamalar ve dikkat edilmesi gereken
hususlar da tartisilmaktadir. Sanal gercgeklik insanlar arasindaki etkilesimleri gelistirmek
ve gercek diinyada gerceklestirilmesi mimkiin olmayan arastirmalar1 kolaylastirmak icin
psikolojide kullanilmaktadir. Ayrica makalede psikolojide teknoloji kullanimi hakkinda
kisa bir arka plan sunulmakta ve sanal gercekligin degerlendirme, teshis, tedavi, arastirma
ve egitim gibi psikolojinin cesitli alt alanlarindaki faydalar1 vurgulanmaktadir. Psikolojide
sanal gerceklikle ilgili glincel gelismelerin daha genis bir yelpazesini sunmanin yani sira
onceki calismalardaki bosluklar1 tespit etmeyi ve gelecekteki arastirmalar icin dneriler
sunmak amac¢lamaktadir. Sanal gercekligin klinik psikoloji, deneysel psikoloji ve bilissel
psikoloji alanlarindaki uygulamalarina odaklanilmaktadir. Sanal gercgekligin yiikseklik
fobisi, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari, bagimliliklar, agr1 yonetimi ve travma
sonrasi stres bozuklugu tedavisindeki etkinligini de tartisiimaktadir. Sanal gercekligin
psikolojik degerlendirme ve klinik egitimde uygulanmasi ve deneysel psikolojide gercek
yasam durumlarini simiile etmek i¢in nasil kullanilabilecegi de tartisilmaktadir. Sanal
gerceklik teknolojisi ayrica katilimcilar1 ve hastalar1 sanal olarak kopyalayabilir ve stajyer
terapistlere geri bildirim saglayabilir. Benzer sekilde, sistem tarafindan olusturulan sanal
uygulayicilar, katilimcinin s6zel olmayan ifadelerini ve sozlii iletisimini kaydetmek i¢in sanal
gerceklik ve yapay zeka kullanarak katilimcilara sunulabilir. Literatiir, sanal gercekligin
klinik, gelisimsel, deneysel, sosyal, spor ve rehabilitasyon alanlarinda sayisiz avantaji
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, klinisyenlerin sanal ger¢eklik kullanimindaki
yetersiz uzmanligl, gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarda sanal gergeklik kullanimina iliskin
karisik sonuclar ve sanal gerceklik temelli degerlendirme yontemlerinin standardizasyon
ihtivaci da dahil olmak ftzere, arastirmalarda ele alinmasi gereken bazi bosluklara
deginilmistir. Psikolojinin farkli alt alanlarinda sanal gergekligin etkinligini 6lcmek icin
standartlastirilmis tasarim, metodoloji ve verilerin yani sira hastalarin kisisel faktorleri,
yap1 dogrulamasi ve sanal ger¢ekligin psikometrik 6zellikleri izerinde daha fazla ¢alismaya
ihtiyac oldugu sonucuna varmaktadir.

o Aidiyet, evrensellik ve normallesme (Belongingness, universality, and
normalization)” (Slobodian, Boyce ve Roughley, 2022)

Bu makalede Reddit kullanicilarinin ¢evrimdisi destek aglarina kiyasla platformdaki ruh
sagligl altdizinlerine katilirken aidiyete yonelik tutumlari arastirilmistir. Katilimcilarin ruh
sagligi altdizinlerinde etkilesimde bulunurken ¢evrimdisi aglara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha
yliksek aidiyet hissettiklerini ortaya konmustur. Ayrica katilimcilar cevrimdisi aglarina
kiyasla ruh sagligi alt dizinlerinde etkilesime girdiklerinde kendini damgalama (self-stigma)
ve algilanan damgalamanin azaldigl sonucuna varilmistir. Ruh saghig alt dizinlerinin
ruh saghigi tartismalart icin olumlu, giivenli, anonim, umutlu, destekleyici ve bilimsel bir
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ortam sunabilecegi 6ne siirtilmektedir. Calismada Reddit ruh saghgi alt dizinleri araciligiyla
cevrimici sosyal destegin aidiyet ve damgalanma diizeyleri iizerindeki etkilerini ve Reddit
kullanicilarinin ayni sorunlar1 yoneten genis bir kullanici toplulugunun parcasi olduktan
sonra ruh sagliklarini nasil gordiklerini incelemek amaglanmistir. Bulgular cevrimici
akran desteginin, klinisyenleri ruh saghgi alt dizinlerine katilmak icin ¢evrimici olan
bireylerin riskleri ve faydalar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in yararl olabilir. Reddit'i 6rnek
olarak kullanarak ruh saghg topluluklar: baglaminda ¢evrimigi sosyal destegin potansiyel
faydalarini ve dezavantajlarini tartisilmaktadir. Cevrimici sosyal destegin sosyal bagliligi,
grup aidiyetini, basa ¢ikma stratejilerini, giiclenmeyi, umudu, ruh saghgiyla ilgili 6grenmeyi
ve tedaviye katilimi artirabilecegini ortaya koyan c¢esitli calismalara da atifta bulunulmustur.
Cevrimici sosyal destegin olumsuz geri bildirim ve yaniltic1 bilgi gibi potansiyel riskleri
olduguna da dikkat ¢cekilmektedir. Makale daha fazla klinik arastirmaya ihtiya¢c duyulmakla
birlikte, 6n kanitlarin kullanicilar i¢in ruh sagligi ile ilgili olumlu faydalar énerdigi sonucuna
varmaktadir. Makalede ayrica aidiyetin 6nemi ve bunun gelismis saglikla nasil iliskili oldugu
ve ruh saghgi sorunlariyla miicadelede oynadig1 koruyucu rol de tartisiimaktadir. Reddit
kullanicilarinin demografik yapisi da ele alinmakta, erkeklerin siteyi kullanma olasiliginin
kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bir¢ok Reddit kullanicisinin beyaz, egitimli, orta sinif
oldugu ve kentsel / banliyo ortamlarinda yasadigi belirtilmektedir.

Ruh saglig1 sorunlarinin yayginligini ve bireylerin profesyonel destege erisimini engelleyen
bariyerleri tartisilmakta olup, damgalama 6nemli bir endise kaynagidir. Destek arama
konusundaki isteksizlik, kendi kendini damgalama ve toplum tarafindan insa edilen
algilanan damgalamadan kaynaklanmaktadir. Damgalamanin daha iyi anlasilmasi ve nasil
hafifletilebileceginin alt1 ¢izilmektedir. Bu ¢alisma ¢evrimdisi ve ¢evrimici aidiyetin ruh
saglig1 sorunlari olan bireyler arasinda kendini damgalama ve algilanan damgalamay1 nasil
etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir.

Katilimcilarin ¢evrimici ve ¢evrimdisi aidiyet, kendini damgalama ve algilanan damgalama
puanlarini karsilagtiran bir ¢alismanin sonuglari sunulmaktadir: Katilimcilar ¢evrimdisina
kiyasla 6nemli 6l¢tide daha yiiksek diizeyde ¢cevrimici aidiyet hissederler. Reddit ruh saghgi
alt dizilerinin olumsuz ruh saglig1 desteginden ¢ok olumlu destek sagladigi gérilmistir.

Bulgular cevrimici ruh sagligi destek sisteminin destekleyici bir ruh saghigi ortamy,
deneyimin dogrulanmasi ve ruh sagligi hizmetleri icin 6neriler gibi olumlu etkiler ve ger¢ek
yasam etkilesiminin eksikligi gibi bazi olumsuz yonler sagladigini gdstermektedir. Cevrimici
topluluklar tarafindan saglanan ruh saglig1 destegine iliskin arastirmalarin sinirliliklarini ve
gelecekteki yonelimleri de tartisilmaktadir. Gelecekteki yonelimlere, danisanlarin diizenli
ruh saghigi yonetimi rejiminin bir pargasi olarak cevrimici ruh saghigir destek sistemine
aktif olarak katilmanin etkinliginin arastirilmasi, katihmcilari ¢evrimici ruh saghgi destek
sistemlerine neyin c¢ektiginin incelenmesi ve kiiltiire 6zgii alt dizinlerde akran desteginin
arastirilmasi dahildir. Makale ayrica ¢evrimici topluluklar tarafindan saglanan ruh saghgi
destegi ve bu topluluklarin kullanicilara ruh sagligini acik¢a tartisabilecekleri ve cesitli
tiirlerde destek alabilecekleri giivenli ve destekleyici bir alan sunma potansiyeli hakkinda
daha fazla arastirma yapilmasi icin harekete gecilmesi ¢cagrisinda da bulunmaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu calisma, sinirh bir calismadir. Gelecekte genisletilerek, daha fazla kaynak taranarak yeni
bir ¢calisma yapilmasi yerinde olacaktir. Yapilan ¢alisma 2022 yili ile sinirlandirilmis olsa dahi
erisilen makale sayisi, toplam yayinlanan makale sayis1 hakkinda da bir fikir vermektedir.
Ginimiizde her gecen giin 6nem kazanan konularda bu kadar az yayin olmasi her ne kadar
“yeni” bir alan da olsa ¢cok daha fazla yayin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica
giris boliimiinde de de belirtildigi gibi “Tekno psikoloji”, “dijital psikolojinin” dnciild, “dijital
psikoloji”ise “siber psikoloji”, “internet psikolojisi” ve “sosyal medya psikolojisi” kavramlarini
kapsayan bir ¢at1 kavram gibi goziikse de makalelerde “siber psikoloji” kavraminin tek basina
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daha 6n plana ciktig1 gézlenmistir. Yeni dijital diinyanin insan davranisi ve ruh sagligina
etkileri, siber psikoloji ¢alismalarinin ruh sagligina ve psikoloji pratigine katkisi, dijital
bagimliliklarin etkileri konularinin baslangi¢ trendleri olarak one ¢giktigini gostermektedir.
Bu sonuglar, teknolojik etkinin psikoloji arastirmalarinda ve kuramlarinda cesitlilige yol
actig, psikolojik yaklasimda derinlesme ve genisleme sagladigini diisiindiirmektedir.

Bir diger dikkat ¢ekici durum ise arastirmalarin her ne kadar yeni teknolojilerin olumsuz
etkilerine odaklandiklar1 goriilse de bazi arastirmalarin yeni teknolojilerin ruh saglhigi
destegi konusunda olumlu etkilerinin olabilecegi sonucuna varmasi dikkat ¢ekicidir. Yeni
teknolojileri olumlu ya da olumsuz olsa da insan etkilesimlerinin arastirilmasi, bu konuda
literatiirii zenginlestirecek ¢ok fazla sayida makaleye ihtiya¢ vardir. Diinya 6lgeginde yayin
sayisinin az olmasi, konunun tilkemiz icin de heniiz dokunulmamis bir alan oldugu gercegini
de dogurmaktadir. Ulkemiz genelinde yapilan calismalarin da artmasi en biiyiik dilegimizdir.
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Ozet

21. ylizy1l, toplumsal ve cevresel adaletin kesistigi, karmasik ve ¢cok
yonli sorunlarin daha fazla gériiniir hale geldigi bir donem olarak
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda eko-feminizm, kadinlarin ve doganin
somuriilmesi arasindaki derin baglantilari irdeleyerek hem feminist
hem de ekolojik perspektifleri bir araya getiren énemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Eko-feminizmin tarihsel ve kuramsal temellersi,
ataerkil sistemin kadinlar ve doga tizerindeki baskisinin ortak bir
tahakkiim sistemi olusturdugunu vurgularken bu baskiya karsi
toplumsal direnisin gerekliligini savunur. Eko-feminizmin tarihsel
gelisimi ii¢ temel yaklasimi ele alinir; doga ve kadin somiiriisii
ataerkil sistem ekseninde i¢ ice gectigi incelenir. Bircok agidan ¢cevre
adaleti ve ekolojik adalet arasinda farkliliklar bulunur. Cevre adaleti,
insan toplumlarinin saglikli bir cevrede yasama hakkini vurgularken
ekolojik adalet, gezegenin ve ekosistemin biitlinliigiinii koruma
hedefini benimser. Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi'nin (AIHM)
cevre hakkina iliskin ictihatlarini incelemekte ve ¢evresel adaletin
yasal boyutlarini analiz etmek, iilkelerin bu konuya gosterdikleri
refleksi gormek acgisindan verimli sonuglar sunabilir. Bu arastirmada,
AIHM'in cevre hakki ile yasam hakki ve 6zel hayatin gizliligi hakki
arasindaki baglantilari ele aldigina dair vakia analizleri yapilmistir.
Uluslararas1 hukukta eko-feminist yaklasimlar ve AIHM'in cevresel
adalete iliskin kamuoyunda giindem olusturan kararlari incelenmis,
cevre hakkinin Avrupa insan Haklar1 Sozlesme’sinde yer alan diger
haklar ile iligkili oldugu, ayrica iklim degisikligi ve insan haklari
arasinda da benzer iligkiler bulgulanmistir. Kararlarin bazilarinin,
ornegin  Klimaseniorinnen Schweiz/Isvicre'nin  eko-feminist
bir perspektifle analiz edilmeye elverisli oldugu gorilmiistiir.
Sonug olarak eko-feminizm, cevre adaleti ve ekolojik adalet gibi
kavramlarin birbirine icten bagl oldugu, insan haklar1 ve gevre
koruma alaninda daha biittinctil ve entegre yaklasimlara, toplumsal
ve cevresel sorunlara yonelik derinlemesine bir anlayisa ihtiyag
duyuldugu, siirdiiriilebilir ve adil bir gelecek icin baz1 degisimlerin
zorunlu oldugu gorilmistir.

Abstract

Environmental Justice, Human Rights and Eco-feminism: An
Analysis of UIHR’s Case

The 21st century stands out as a time when complex and
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multifaceted problems at the intersection of social and environmental justice are becoming
more visible. In this context, eco-feminism offers an important theoretical framework
that brings together both feminist and ecological perspectives by examining the deep
connections between the exploitation of women and nature. The historical and theoretical
foundations of eco-feminism emphasize that the patriarchal system's oppression of women
and nature constitutes a common system of domination and argues for the necessity of social
resistance against this oppression. In the first part of the article, the historical development
of eco-feminism and its three main approaches are discussed and the intertwining of the
exploitation of nature and women in the patriarchal system is analyzed. In the second part,
the ecological and environmental dimensions of the concept of justice are emphasized
and the differences between environmental justice and ecological justice are revealed.
In short, while environmental justice emphasizes the right of human societies to live in a
healthy environment, ecological justice adopts the goal of protecting the integrity of the
planet and the ecosystem. The third section examines the jurisprudence of the European
Court of Human Rights (ECtHR) on the right to the environment and analyzes the legal
dimensions of environmental justice. In this context, case studies are analyzed in which the
ECtHR addresses the links between the right to the environment and the right to life and
the right to privacy. In the fourth section, eco-feminist approaches in international law and
the ECtHR's judgments on environmental justice that have been on the public agenda are
examined in depth, and the relationship between the right to the environment and other
rights enshrined in the European Convention on Human Rights is addressed. Finally, in the
fifth chapter, the relationship between climate change and human rights is analyzed from
an eco-feminist perspective through the case of Klimaseniorinnen Schweiz v. Switzerland.
By linking concepts such as eco-feminism, environmental justice and ecological justice,
this study aims to demonstrate the importance of more holistic and integrated approaches
to human rights and environmental protection. In this way, an in-depth understanding of
social and environmental problems is developed, highlighting the changes necessary for a
sustainable and just future.

Teorik Cerceve: Eko-feminizm, Kadin, Doga ve Toplumsal Direnis

Eko-feminizm kavrami, 1970'li yillarda feminist manifestonun cevre ve doga somiiriisii
konularini irdelemesiyle ¢esitli akademik calismalar 1s181inda ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde,
terimi ve hareketi detaylandiran kitaplar ve makaleler yayinlanmis, diinyanin dort bir
yaninda diizenlenen konferanslar, yiirtytlisler ve hareketler eko-feminizmin derinlesmesine
katkida bulunmustur.

Eko-feminizmin kékeni, biiyiik 6l¢iide "Feminizm yada Oliim" (D’Eaubonne, 2022) adlikitapta
ele alinan detaylara dayanmaktadir. Bu eserde, kadinlarin dogasinda var olan bazi gergek
ozelliklerin, 6rnegin dogurganlik eyleminin yani sira, kadinsi 6zelliklerin ¢ogunun erkek
kiltiirti tarafindan yaratildig1 ve abartilarak kabul edildigi vurgulanmaktadir. D’Eaubonne,
kadinlarin farkliliklarinin sadece ataerkil sistem tarafindan dayatilan 6zelliklerle sinirh
olmadigini savunur. Disil olanin evrensel bir temanin kiiltiirel bir varyasyonu degil, kendi
basina bir deger oldugunu 6ne siirer. Bu, kadinlarin dogasinda bulunan 6zelliklerin sadece
kiiltiirel olarak sekillenmis veya erkeklerin bakis a¢isiyla tanimlanmis olmadigini, aksine bu
ozelliklerin evrensel degerlere sahip oldugunu ifade eder.

Eko-feminizm, ekolojik dengenin ataerkil sistemin kapitalist diizlem icerisinde oncelikli
olarak kar elde etme amaciyla bozguna ugratildigini ve cevresel yikimin tetiklendigini
belirtir. Bu baglamda, kadinlarin ekolojik sorunlara hizli ¢6ziimii bulmakla iki kat daha fazla
ilgilendigi ve toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir diizenin, kadinin ekolojik devrimi ile
gerceklesecegini savunur. Dolayisiyla, feminist miicadele bu perspektiften incelendiginde,
artik kendisini soyut "cinsiyetlerin esitligi" ya da daha modern "erotizm ozgirligi" ile
sinirlayamaz. Bu mesele, bir yasam ya da o6liim meselesi olarak degerlendirilmelidir
(D’Eaubonne, 2022).
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Eko-feminist Yaklasimlara Kisa Bir Bakis

Oziinde kadinlarin iktidarlasmasindan ziyade isbirlikci ve baglayici bir toplum cagrisinda
bulunan eko-feminizm, Spretnak'in (1990) 6nerdigi gibi en az li¢ yaklasimi somutlastirir.
Bu calisma, eko-feminizmin tarihini ve goriis ayriliklarini kronolojik sirada incelemeyi
amagclamasa da ekolojik feminizmin diisiince ¢izgisini karakterize eden temel 6zelliklerden
ve alternatif seslerden kisaca bahsetmek yerindedir.

Birinci yaklasim, kadin ve doga arasindaki iliskinin hem biyolojik hem de psikolojik yakinlik
temelinde erkeklerdenayrildiginibelirtenargtimanlaradayanir. Kadinindogurganliginaatifla
doganin disiligine dikkat ¢ceker. Doga, 61iim, yasam ve tinsellik manevi baglamda ele alinir ve
bu unsurlar disil us ile eslestirilir (Cetin, 2005). Oyle ki, dogay1 anne olarak yorumlayan Allen
(1990), diinya yasaminin duyusal algilanabilecegini ifade eder. Bu yaklasimi benimseyen
eko-feministler, kadinlarin yasam tiretme becerisi ve duyusal durumlar gibi psikolojik ve
biyolojik 6zelliklerinin ataerkil sistem tarafindan dogayla benzestirildigini ve hem doganin
hem de kadinin bu anlayisla tahakkiim altina alindigin1 savunurlar. Bu bakis agisina gore,
ekolojik esitsizligin temeli eril sistemle iliskilendirilir. Buna karsin, birinci ayrimdaki eko-
feministler, disil degerlere 6nem vererek insan ve insan olmayanlar arasinda kapsayici bir
tutum gelistirmeyi amaclarlar.

ikinci bakista eko-feministler, kadin ve doga sémiiriisiiniin maddi baglamlarini inceleyerek
kadin ve erkek arasindaki farkli psikolojik ve biyolojik 6zelliklerin doga ile yakinlik
kapsaminda degerlendirilmesine karsi cikarlar. Bu baglamda, eko-feministler ekolojik
esitsizligin temelini yalnizca geleneksel kodlara dayali hakimiyetten kaynaklanan cinsiyet
baskilari ile sinirlamamakta, ayni1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ve cevresel
adaletsizliklere neden olan kapitalizm, ataerkillik, din, 1irk, sosyal, siyasi ve sinif ayrimlarina
dayali baskici gliclere meydan okumaktadir. Eko-feministler, eko-feminizmin farkl sosyal
kimlikler arasindaki baglantilari kurarak bu baskici giiclere karsi diren¢ olusturdugunu ifade
ederler. (Kirk, 1997). Kapitalist eril tahakkiim ekseninde gerceklesen ¢evresel zararlarin
kadinlar, doga ve hayvanlar iizerindeki etkisini vurgulayarak (Gaard, 1993; 331), insanligin
ve doganin ozgirliginin ancak toplumsal baskilar, hiyerarsi ve sinif yapilar1 ortadan
kaldirildiginda miimkiin olabilecegini savunurlar (Cetin, 2005; Kalonya, 2021).

Ugiincii grup eko-feministler, kadin ve erkek arasindaki biyolojik ve psikolojik farklilklarin
degerlendirilmesi ve dogaya yakinlik agisindan bu ayrimlarin toplumsal ve kiltiirel olarak
nasil insa edildigi konusunda birinci ve ikinci grup arasinda bir kopri olustururlar. Bu
yaklasima gore, cevre ve kadin sorunlarina ¢oziim olarak disil degerleri 6ne ¢ikaran dinamik
bir yeni ortaklik etigi 6nerirler, bu etik insanlar ve insan olmayanlar arasinda dinamik bir
iliskiyi icerir (Cetin, 2005).

Yaklasimlarindaki cesitliklere ragmen ekofeminist perspektifler, birbirlerinden keskin
siirlarla ayrilmazlar. Ornegin, Mies doganin sermaye birikimi yoluyla sémiiriilmesini
aciklarken, kadinlarin manevi giiglerinin birlestirici etkisini de vurgular (Mies & Shiva, 2014).
Mies, kadinlarin dogal ekosistemlerin yenilenmesine ve siirdiirtilebilirligine katki saglamak
amaciyla tarim faaliyetlerinde dogayla "liretken bir iliski" icinde aktif olarak yer aldiklarini
belirtmektedir (Brizioli, 2021). Ayrica, kadinlarin ¢evre koruma ve siirdiirilebilirlik
alanlarindaki rollerinin anlasilmasina ve bu rollerin degerine dikkati ¢eker. Bu perspektif,
kadinlarin ¢evre yonetimi ve karar alma siireclerine katkilarinin genellikle geleneksel
ataerkil gorisler tarafindan goz ardi edilmesine bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Shiva'nin birinci perspektifen ve Mies'in ikinci ayrimdan ortaklasa yazdiklari calismalarina
gore (Kalonya, 2021), cevresel yikimin temel nedeni, alisilagelmis bicimde niifus artisindan
kaynaklandigiinancindan ¢ok, esitsizdiizene dayalidogal kaynaklarin tiiketilmesidir. Ozellikle
tarim uygulamalarinda ataerkil sistemle gelistirilen kapitalist tarim politikalar1 doganin
somiuriisiini artirmaktadir. Bu diizen, 6zellikle kirsal kesimdeki kadinlarin yasamini daha
dengesiz bir sekilde etkilemektedir. Shiva ve Mies, ekonomik adaletsizlik, tarihsel miraslar,
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ataerkil varsayimlar ve somiiriicii diinya pazar sisteminin etkilesimini vurgulayarak, niifus
artisinin ¢evresel bozulmanin dncelikli nedeni oldugu fikrini reddetmektedirler (Mies &
Shiva, 2014).

Ataerkil Sistem ve Eko-Feminizm Perspektifinden Doga ve Kadin S6miiriisii

Sanayi Devrimi ile doga; geleneksel mistik, biiytilti ve kutsal 6zelliklerinden arindirilmistir.
Doga artik hiikmedilecek, listesinden gelinecek ve erkeklerin ihtiyaclarina hizmet edecek
bir meta haline gelmistir. Ataerkil sistem icerisinde, doga, insan ihtiya¢larini ve amaglarini
karsilamak tzere somiirtilecek "dogal kaynaklara” indirgenmistir. Doganin biiyiisiiniin
bozulmasiyla, kontrolsiiz bilimsel kesif ve teknolojik somiirii kosullar1 ortaya ¢ikmistir
(Merchant, 1980). Her ne kadar insanlar dogal varliklar olarak kabul edilse de mevcut
kiltiir dogay1 reddetme ve ona hiilkmetme egilimindedir (King, 1989). Eril diistince sistemi,
kadinlari dogaya erkeklerden daha yakin goriir ve bu, kadinlarin dogayla 6zdeslestirilmesine
yolagar. Cinsiyete dayali kiiltiirel stereotipler ve cinsiyet kodlariile kadinin dogaya benzerligi,
aslinda eril diislince yapisi igerisinde bir somiirii insasindan baska bir sey degildir. Kadin
haklarina miidahalelerin temel nedenlerinden biri, ataerkil sistemin dogay1 hor gormesi
ve kadinlarn dogayla iliskilendirmesidir. Dogaya insa edilen somiiri ile kadina dayatilan
tahakkiim birbirine baglidir ve birbirini giiclendirir. Dogayla 6zdeslestirilen kadinlar,
ataerkil toplumda benzer sekilde nesnelestirilmis ve ikincillestirilmistir. Bu anlamda, kadin
ve doga orijinal 6tekilerdir (King, 1989).

Erkekler, yalnizca ekonomik sebeplerle kadinlara ve dogaya hiikmetmeye calismakla
kalmaz; ayni zamanda kiiltlirel normlari insa etmek, kadinlar1 kamusal alandan dislamak
ve eril hegemonyay1 pekistirmek amaciyla da bu ¢aba igerisindedirler. Bu durum, diger
erkek kultiirt olusturma faaliyetlerinde oldugu gibi, kendilerinin bir parcasini inkar etmeyi
iceren psikolojik nedenlere de dayanmaktadir. Kadin diisman kiiltiirlerde yetisen erkekler
icin, kadinlardan dogmus olma ve varoluslarini siirdiirebilmek i¢in insan dis1 dogaya
bagimli olma gergegi korkutucu bir durumdur. Kadinlarin ve doganin nesnelestirilme
slireci, onlarin sahiplenilecek ve hiitkmedilecek "6tekiler" olarak goriilmesi, erkeklerin bu
bagimliliklarini derin bir sekilde unutmalarina dayanir. Erkekler, kadinlardan dogduklarini,
ilk caresiz yillarinda kadinlara muhtag olduklarini ve hayatlar1 boyunca insan dis1 dogaya
bagiml olduklarini unuturlar; bu da 6nce nesnelestirmeyi, ardindan ise tahakkiim kurmayi
miimkiin kilar (King, 1989).

Doga ve kadin somiirtisii kiskacinda toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir yasam alan
kurmay1 hedefleyen eko-feminizm, insan ve insan olmayanla iliskilerine yaptig1 vurguyla
ekoloji ve feminizmin ortak bir cabasi olarak somiiri sistemine karsi ¢ikar. Bu baglamda,
ekoloji bilimi tiim yasam bigimleri arasindaki karsilikli iliskilerle ilgilenir ve dogayi, insani ve
insan olmayani uyumlu hale getirmeyi amaglar. Feminizm ise, ataerkil insan toplumundaki
orijinal "oteki"nin artik sessiz kalmayi ya da "6teki" olmay1 reddetmesini temsil eder.
Toplumsal tahakkiime meydan okuma, cinsiyetin dtesine gecerek her tiirli tahakkiime kadar
uzanir, ¢iinkil cinsiyetin, irkin ve sinifin tahakkiimi ile doganin tahakkiimii simbiyotiktir
(King, 1989).

Eko-feminizm, toplumsal dayatmalarin (cinsiyetcilik, 1rkeilik, ataerkillik gibi) birbirini
nasil etkiledigini ve kesistigini anlamak icin bir analitik ¢erceve sunar. Ayrica, ¢evrecilik,
feminizm ve hayvan somiiriisiine miidahale arasindaki baglantilari felsefi bir temelde inceler.
Ekofeminist bakis acisina gore, kadinlarin ve doganin baski altina alinmasinin arasinda
giiclii bir iliski bulunmakta ve bu baglantilarin kabul edilmesi, saglam bir feminizmin,
cevreciligin veya cevresel ahlakin temel bir pargasi olabilmesi i¢in 6nemlidir (Adams, 2021;
247). Fakat buna ragmen, eko-feminizm tiirciiliik karsit1 degildir; tiirciilik, insanlar1 diger
hayvan tiirlerinden iistiin géren bir diisiince yapisidir. Eko-feminizm, hayvanlara yonelik
kotii muameleyi elestirirken tiirciiliik fikrine dayanmaz; bununla birlikte, tiirciiliige karsi
olan elestirilerle benzer ancak daha genis kapsamli bir elestiri sunar (Adams, 2021; 196).
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Istatistiksel veriler, kadinlarin kiiresel olarak hayvan ve cevre haklar1 gibi sorunlarla
erkeklere kiyasla daha fazla ilgilendigini géstermektedir (Puleo, 2017). Ancak, bu durum
eko-feminizmin dogrudan kadin ile ilgili oldugunu ispatlamaz. Glintimiiz kabul géren eko-
feminizm anlayisi, doga ve kadin somiirtisii baglaminda eril tahakkiim ve ataerkil sisteme
karsit durus sergilemekle birlikte, "kadin dogadir" onermesini genellikle kabul etmez.
Eko-feminizm, cevre sorunlari, iklim krizi, ataerkillik, eril merkeziyetcilik, cinsiyet rolleri
ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi kategorileri, 6zgiirliik, esitlik ve stirdiirtlebilirlik
soylemleri dogrultusunda ortadan kaldirmaya odaklanan bir perspektiftir (Puleo, 2017).

Eko-feminizmin temel felsefesi, kadinlarin ezilmesi ile doganin tahrip edilmesinin paralel
oldugu ve bu karsilikli egemenligi kontrol eden ataerkil toplum tarafindan gevresel yikima,
ekolojik esitsilziklere ve somiiri diizenine yol actigidir. Feminizm icinde, bir grup bilim
insani, doganin egemenligi ile kadinlarin egemenligi arasinda tarihsel, sembolik ve teorik
bir baglantinin var olduguna inanir. Bu felsefe {i¢ temel ilkeyle 6zetlenebilir:

i.Dogaya uygulanan baski ile kadina dayatilan hakimiyet arasinda, kadinin doga ile
Ozdeslestirilmesiyle giicli baglantilar vardir. Bu baglantilar1 anlamak, baskinin iki
yoniini de kavramak i¢in gereklidir.

ii.Feminist teori, ekolojik bir bakis a¢isini da icermelidir.

iii.Ekolojik sorunlar, feminist bakis acisiyla ¢oziilmelidir ¢ciinkii temeldeki somiirii diizeni
ayni kaynaktan beslenmektedir (Mondal & Majumder, 2019).

Eko-feminizmin temel prensibi, toplumsal ve c¢evresel sorunlarin birbirinden bagimsiz
olmadigy, kadinlara, farkl etnik gruplara ve ¢cevreye yonelik kotii muamelenin ayni ataerkil
sistemden kaynaklandigidir. Bu bakis acisina gore, tiim bu sorunlara bir biitiin olarak
yaklasmak gereklidir.

Ekoloji, Cevresel Adalet, iInsan Toplumlari ve Esitlik Miicadelesi

Cevre adaleti ve ekolojik adalet: Daha genis bir adalet anlayisi ve ¢evre etigi soylemi icinde
iligkili fakat farkli kavramlardir. Bu kavramlarin farkliliklarini anlamak, adaletin insan ve
insan dis1 varliklarla ilgili ¢esitli yonlerini ele almak a¢isindan 6nem tasir (Schlosberg, 2007).

Sosyal adalet, ¢cevresel adalet ve ekolojik adalet, toplumsal esitsizlik elestirilerinde birbirine
baglhdir; ¢iinkd yoksul kesimler hem sosyal hem de ¢evresel esitsizlikten muzdarip olup,
ekonomik kazan¢ ugruna doganin kaynaklari hakim gicler tarafindan tiiketilmektedir.
Ancak, cevresel adalet ¢agrisiyla 6zdeslesen cesitli grup ve hareketlerin ele aldig1 adalet
meseleleri sadece esitlik talebi ile sinirli degildir. Diger temel elestiriler arasinda, sosyal,
kiiltiirel ve ekolojik yikim arasindaki iligki ve yonetim kurumlarinin insasinda ve devam
eden siireglerde demokratik katilim eksikligi yer almaktadir (Schlosberg, 2007).

20. ylzyillin sonlarinda, savunmasiz topluluklarin karsilastigi orantisiz ¢evresel yiikler
karsisinda, irk, etnik koken, cinsiyet ve sosyal sinif ayrimi gézetmeksizin herkes icin saglikli
ve yasanabilir bir cevre talebiyle ¢cevre adaleti hareketi ortaya ¢ikmistir. Baslangicta ABD
hukuk sistemi icerisinde gelisen bu sdylem, kamu yararina g¢alisan avukatlarin g¢evresel
esitsizliklere karsi sivil haklar ve ¢evre hukuku ¢oziimleri arayislariyla ivme kazanmistir
(Kurtz & Smoyer-Tomic, 2009).

Koklerini sivil haklar hareketine dayandiran ¢evre adaleti aktivizmi, 6zellikle 1982 yilinda
Warren County, Kuzey Carolina'daki protestolarla taninmistir. Eyalet, cogunlugu Afro-
Amerikan olan bir topluluga tehlikeli atik depolama sahasi1 yerlestirmeye karar vermisti.
Bu protestolar, cevresel adalet hareketinin bir doniim noktasi olmus ve irk ile tehlikeli
atik yerlestirme kararlar1 arasindaki baglantiy1 inceleyen bir dizi ¢alismanin itici giicii
olmustur. Boylece, cevresel irkeilik konusuna ulusal diizeyde dikkat ¢ekilmistir (WCAAHC,
2021; ENERGY.GOV). Esasen bu eylem, sosyal adalet ve ¢evrenin korunmasi i¢in aktivistleri
bir araya getirmistir. Ana akim cevre hareketinin aksine, bu hareket, beyaz olmayan
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topluluklarda ortaya c¢iktigindan tabandan gelen bir niteliktedir ve toplulugun cevresel
atik kaynakli toksik bir sorun etrafinda birlesme egilimini géstermektedir. Bu protestolarla
baslayan cevre adaleti ve ¢evre esitligi soylemleri, zamanla ulagim, konut, saglik gibi diger
sosyal, irksal ve ekonomik adalet konularini da iceren daha genis bir giindem gelistirmistir
(Bullard, 2018 ). Bu hareketin temel iddias, diisiik gelirli ve farkli etnik kokenlerden gelen
topluluklarin orantisiz cevresel toksiklere maruz kaldiklaridir. Bu tiir yikimlar, yasam
alanlarindaki zehirli atiklar, kirli hava ve su, glivensiz isler ve cevre yasalarinin yeterince
uygulanmamasi gibi faktorleri icermektedir (Foreman, 1998).

Cevresel adalet hareketi, daha genis taban demokrasisini savunan yurttaslar ve gruplardan
olusan genis bir koalisyon olarak daha genis sosyal adalet hedeflerine odaklanmistir
(Foreman, 1998). Bu hareket, cevresel fayda ve yiiklerin insanlar arasinda adil bir sekilde
dagitilmasina oOncelik vermektedir. Sivil Haklar Hareketi sirasinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde belirgin hale gelen bu kavram, zamanla kiiresel bir boyut kazanmistir.

Cevre adaleti aktivizmi, ¢cevre sagligli ve bunun insanlar iizerindeki olumsuz etkilerine
odaklanarak, disiplinler arasi bir yaklasimla ¢evreyi yasadigimiz, ¢alistifimiz ve zaman
gecirdigimiz yerler olarak yeniden kavramsallastirmaktadir. Bu kavramsal durus, insanlari
insan eliyle yonetilen ekosistemlere yeniden konumlandirir. Siyasi olarak, bu durus ana
akim Amerikan cevreciligine insan merkezli bir vurgu getirerek, insan sagligini ve refahini
ekosistem sagligi konusundaki endiselerin merkezine yerlestirir. Boylece, cevre adaleti
perspektifinden bakildiginda, insanlar ekosistemlerin ayrilmaz bir parcgasi olarak kabul
edilir, ancak politik olarak belirli bir ekosistem icindeki diger varliklara gore onceliklidir
(Kurtz & Smoyer-Tomic, 2009).

Cevre adaleti aragtirmalari, biiyiik dlciide endiistriyel cevresel tehlikelerin insan sagligi
tizerindeki sonuclarina iliskin endiselerden kaynaklanmistir. Cevresel adalet meseleleri;
halk saghigi, cevresel, ekonomik ve sosyal kaygilardan olusan bir agdir. Ortak kaynaklarin
tek bir ziimre tarafindan kendi menfaatleri dogrultusunda kullanilmasi ve bu durumun
savunmasiz gruplar iizerinde yarattif1 zarar ve yikici etkiler, adil ¢oziimler gerektiren
onemli bir sorundur. Bu nedenle, sosyal, ekonomik ve saglik iyilestirmelerini ayni anda ele
alan biitiinciil ve biitlinlestirici stratejilere ihtiya¢ vardir (Solomonian & Ruggiero, 2021).

Ekolojik adalet; doganin ve ekosistemin haklari: Ekolojik adalet, tiim yasam formlarinin
ve ekolojik sistemlerin gelismesi i¢in insan merkezli kaygilarin 6tesine gecerek gezegenin
ve doganin korunmasini amaglayan bir adalet anlayisidir. Bu yaklasim, habitatlar ve tiirler
gibi insan dis1 varliklarin ihtiya¢ ve haklarina saygi géstermeyi ve bunlari insan ¢ikarlariyla
birlikte korumayuicerir. Ekosistemleri, tiirleri ve gezegeni bir biitiin olarak korumay1 hedefler
ve hem insanlarin hem de dogal diinyanin sistematik somiiriisiine dikkat ceker. Temel
meseleleri arasinda biyogesitliligi koruma, iklim degisikligiyle miicadele ve stirdiiriilebilir
uygulamalari tesvik etme ¢abalari yer alir (Baxter, 2008)

Insan toplumlar ile dogal diinya arasindaki karsilikh bagimhlig: dikkate alarak, cevresel
kaynaklarin, faydalarin ve yiiklerin tim bireyler ve topluluklar arasinda adil ve esit bir sekilde
dagitilmasini ifade eden ekolojik adalet anlayisina gore insanin doga ile bagini kaybetmesi,
insanligin ve dogal dengenin 6nemli bir kismini yitirmektir ¢linkt habitat tahribaty, tiirlerin
yok olmasi, iklim degisikligi ve ekolojik bozulma gibi meseleler insan ve insan olmayanlar
ile dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla ekolojik adalet, cevresel adalete kiyasla daha genis bir
doga adaleti anlayisi gelistirerek sadece insanlarin iyi bir cevreye sahip olma haklarini degil,
ayn1 zamanda doganin sahip oldugu haklar1 da korumaktadir (Low & Gleeson, 1997).

Cevresel adalet, dncelikle cevresel faydalarin ve yiiklerin insan topluluklari arasinda adil
bir sekilde dagitilmasina odaklanir. Buna karsilik, ekolojik adalet, insanin adil bir ¢evrede
yasama hakkinin 6tesine gecerek, insanlik ve doga arasindaki iliskiyi genis bir perspektiften
ele alir ve insan eylemlerinin dogal diinyay1 etkileme seklini inceler. Bu kavram, insan
gelisiminin daha genis ekosistemin refahi ile dengelenmesinin 6énemini vurgulayarak
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hem insanlarin hem de g¢evrenin saglikli ve stirdiiriilebilir bir varolus i¢in doga haklarinin
taninmasini igerir ve insan toplumlari ile dogal diinya arasindaki karsilikli bagimhilig ifade
eder (Low & Gleeson, 1997; Baxter, 2008).

Hayvan haklari, insanlarin ekolojik sistemlerdeki yeri ve ekolojik diistince 1s1g1nda insan
varliginin etik degerlendirmeleri gibi cesitli ekolojik perspektifler tarafindan ortaya atilan
sorulart inceler. Ekolojik adalet, mekansal kaygilarin dtesine gecerek insanin gevreyle
etkilesiminin daha genis etik sonuclarina odaklanir (Low & Gleeson, 1998).

Bu calismada ekolojik adalet ve ¢evresel adalet kavramlarinin farklhlarina deginilerek
aslinda eko-feminizm anlasinin ekolojik adalet kavramina biitiinciil bir bigimde yaklastig
tespit edilmistir. Asagidaki tabloda ekolojik adalet ve ¢evresel adalet kavramlarinin temel
ayrimlarini belirtilen kilit noktalar tablolastirilmistir.

1. TEORIK TEMEL 1. TEORIK TEMEL

Genellikle sosyal adalet Doganin i¢csel degerini

teorilerine dayanir; insan kabul ederek tiim canli

haklarina ve kaynaklarin adil varliklarin ve ekolojik

dagilimina odaklanir. sistemlerin adaleti hak

ettigini savunur.
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amaclar.

Tablo 1: Cevresel Adalet ve Ekolojik Adalet Yaklasimlarinin Karsilastirmali Analizi.

Ekolojik ve cevresel adalet anlayisinin yasal karsiliklari: Ekolojik adalet, insanlar ve dogal
diinya arasindaki iliskiyi cevreleyen etik tartismalarla ilgilidir. Bu kavram, doganin igsel
degerini ve hem insanlarin hem de ¢evrenin saglikli ve siirdiirtilebilir bir varolusa sahip
olma haklarinin taninmasin igerir (Low & Gleeson, 1998). Ekolojik adalet anlayisiyla,
diinya tizerindeki tiim paydaslar temsil edilmelidir. Bu anlayisa uygun olarak, Ekvador
anayasasinda doganin haklarina yer verilmistir. Ekvador Anayasas’nin 71. Maddesi,
doganin varligina biitiinciil saygi gosterilmesi gerekliligini ve doganin yasam dongiilerinin,
yapisinin, islevlerinin ve evrimsel siire¢lerinin siirdiiriilmesi ve yenilenmesi hakkina sahip
oldugunu belirtir. Bu haklarin uygulanmasi i¢in tiim kisiler, topluluklar, halklar ve uluslar
kamu yetkililerini goreve ¢agirabilir (Constitution of The Republic of Ecuador, 2008). 71 ve
devamindaki maddelerden de anlasilacagi lizere Ekvador Anayasasi, doganin bash basina
bir hak 6znesi oldugunu ifade eder (Goksu, Erisim tarihi: 25.06.2024).

Bolivya anayasasi da benzer bir tutum sergileyerek doganin hak kavramini tanimlar.
Bolivya’nin 2011 tarihli “Law of Mother Nature” yasasi, dogay1 kamu yararinin kolektif bir
Oznesi olarak tanir (Rapid Transition Alliance, 2018). Bu yasa, dogayi, birbiriyle iliskili,
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birbirine bagimli ve tamamlayici olan ve ortak bir kaderi paylasan tiim canli sistemlerin ve
canli organizmalarin boéliinmez toplulugundan olusan yasayan dinamik bir sistem olarak
tanimlar (Rapid Transition Alliance, 2018). Ancak, Ekvador Anayasasinda doga hakki
tanimlanirken doga, bir hak stijesi olarak konumlandirirken, ekolojik adalet perspektifinden
beslenir. Buna karsilik, Bolivya Anayasasinda doga, insan i¢in bir kaynak olarak nitelendirilir
ve cevre adaleti ekseninde yasal baglamda koruma altina alinir. Bu agidan doganin her ne
kadar biitlinciil tanimi yapilmis olsa da insan icin vazgecilmez bir kaynak oldugu gerekgesiyle
degerlendirilip koruma altina alindig1 séylenebilir.

Yeni Zelanda'da Whanganui Nehri'nin “canli varlik” olarak taninarak hukuki sahsiyet
kazandirilmasi ve Hindistan'da kutsal kabul edilen Ganj Nehri ile ana kolu Yamuna Nehri'ne
yasayan hukuki varliklar statlisii verilmesi ile nehirlerin, bir tlizel kisinin haklarini,
yetkilerini, gorevlerini ve sorumluluklarin1 kazanan bir tiizel kisilige sahip ve yasayan
varliklar olarak hukuki statii kazanmalari, doganin sadece insana yonelik pragmatik
izdlistimlerinden kaynaklanmamaktadir (Cheater, 2018; Reuters, 2017; The Guardian,
2017). Baska bir deyisle, bu hukuki statiilerin verilmesi, doganin insanlara sagladigi yararlar
veya insan ihtiyaclari nedeniyle degil, doganin kendisinin de bagimsiz olarak hak sahibi bir
varlik olarak taninmasi gerektigi diislincesine dayanir. Devaminda, Kolombiya'nin Atrato
Nehri i¢in etnik topluluklarin kendi yasalarina ve geleneklerine gore kendi topraklarini
ve yasam alanlarini olusturan dogal kaynaklar1 yonetme ve 6zerk vesayet altinda tutma
haklarin1 tanimlayan biyokiiltiirel haklar kavramina atifla, temel dayanagi doga ve insan
tirleri arasindaki derin birlik ve karsilikli bagimlilik iligkisi olan ve bunun sonucunda
doganin ciddiye alinmasi ve tam haklara sahip olmasi gereken yeni bir sosyo-hukuki
anlayis gelistirilmesi gerekliligi kararlastirilmistir. Bu karar ile Atrato Nehri'ne hukuki
statii kazandirilmistir (Constitutional Court of Colombia/ The Atrato River Case, 2016).
Sonrasinda, Kolombiya Yiiksek Mahkemesi'nin Amazon yagmur ormanlarina yonelik vermis
oldugu baska bir kararda, gezegenin gelecegi adina bu ekosistemin hukuken korunabilmesi
icin ormanlarin koruma, bakim ve restorasyon haklarina sahip tiizel bir kisilik olarak
tanindig1 goriilmektedir (Republica de Colombia, 2018). Bu kararlar, doganin bash basina
hak sahibi olmasi gereken bir varlik olarak hukuki statii kazanmasi anlamina gelir. Ayrica
bu kararlarda doganin haklarini korumak iizere yasalar ile yetkilendirilecek gorevliler
atanmasi kararlastirilmistir (IUCN, 2018).

Cesitli tilkelerin tabiat varliklar: hakkinda vermis olduklari bu hukuki kararlardan, nehirleri
veya ormanlari kirletmenin ya da zarar vermenin, hukuki a¢idan bir tiizel kisilige zarar
vermekle esdeger sayilacagi anlasilmaktadir. Bu baglamda, ulusal diizeyde hukuki kimlik
kazanan bu dogal varliklar, yasalar karsisinda tiizel kisilerin sahip oldugu haklara da
sahiptir. Bu durum, insan temelli geleneksel hukuk anlayisi acisindan 6nemli bir paradigma
degisimini isaret etmektedir. Doga, artik yalnizca insanlarin kullanimina uygun bir tiiketim
nesnesi olmaktan ¢ikmistir. Ayrica doga, salt insan menfaatlerinin korunmasi i¢in bir arag
olarak degil, haklariyla var olan bir hukuk 6znesi, yani bir aktor haline gelmistir (Goksu,
Erisim tarihi: 25.06.2024). Bu gelisim, doganin haklarinin taninmasi ve korunmasi agisindan
6nemli bir hukuki doniisiimii ifade etmektedir.

Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi ve Cevre Hakki ve Yeni Ek Protokol Onerisi

Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi'nin ¢evre hakki baglaminda ele aldig1 davalarin hukuki
gerekeeleri, asagidaki kararlarda detaylandirilacag: lizere, bu hakkin sozlesmede tam ve
acik olarak yer almamasindan dolay1 dogrudan bir cevre hakki ekseninde sekillenmemistir.
Bu nedenle, hukuki acidan kapsamli bir cevre hakk: tanimi yapilabildigi séylenemez (Togel,
2022).

Avrupa Insan Haklar Sozlesmesi'nde agikga tanimlanmayan cevre hakkinin eksikligi
nedeniyle, Avrupa Konseyi biinyesindeki Sosyal Isler, Saglik ve Siirdiiriilebilir Kalkinma
Komitesi (AS/SOC), 2021 yilinda énemli bir girisimde bulunmugtur. Komite, Avrupa Insan
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Haklar1 S6zlesmesi'ne giivenli, temiz, saglikli ve siirdiirtilebilir bir ¢evre hakki eklenmesini
amaglayan yeni bir ek protokol 6nerisi sunmustur. Bu 6neri, s6z konusu hakkin taninmasini
ve Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM) tarafindan uygulanabilir hale getirilmesini
hedeflemektedir. Ayrica, insan sagliginin korunmasi ve cevresel biitiinliigiin saglanmasi
amaciyla, kurumsal sorumluluklar1 tanimlayan 6zel bir baglayici yasal ¢erceve olusturmayi
ve zararl ¢evresel etkilerin azaltilmasini saglamay1 amag¢lamaktadir (Council of Europe:
Parliamentary Assembly, 2021).

Komitenin 6nerisi, Avrupa Konseyi'ne iiye devletlere hem ulusal hem de Avrupa diizeyinde
saglikli bir ¢evre hakkini korumak igin yasal cerceveler gelistirmeleri ve olusturmalari
konusunda tavsiyelerde bulunmaktadir. Ayrica, tilkeleri boyle bir hakki a¢ikea tanimaya ve
korumaya tesvik etmektedir (Council of Europe: Parliamentary Assembly, 2021).

Onerilen bu yeni ek protokol, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'ne taraf iilkeler acgisindan,
AIHM igtihadinin gelismesi ve genislemesi baglaminda 6nemlidir. Bu protokol, cevresel
faktorlerin insan sagligl, onuru ve yasami iizerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanan
insan haklan ihlallerine karsi1 AIHM Kkararlarina saglam bir yasal dayanak saglamayi
hedeflemektedir (Togel, 2022). Giinlimiizde ¢evre hakkina dayal sikayetlerin artmasina
karsin, Parlamento Meclisi'nin 2009 yilinda benzer bir 6neride bulunmasina ragmen,
Komite'nin bu konuda heniiz bir adim atmamasi dikkat cekicidir (Parliamentary Assembly
2021; Khandelwal, 2021). Bu baglamda, AIHM cevre hakkina iliskin sikayetleri incelerken,
ancaksozlesmede yer alan diger haklarailiskin birihlal s6z konusu oldugunda degerlendirme
yapabilmektedir.

Vaka Analizi: ATHM’nin Cevreyle ilgili Kararlarinin Analizi

Calismanin bu boéltiimiinde, cevre adaleti kapsaminda insanlarin saglikli bir cevrede yasama
hakkinin Avrupa Insan Haklar1i Mahkemesi (AIHM) tarafindan genellikle Avrupa insan
Haklar1 Sézlesmesi (AIHS) madde 8'e dayandirilmasi ve somut olaylarin bazilarinda yasam
hakkina yonelik bir zararin ortaya ¢ikmasi nedeniyle madde 2'nin de degerlendirilmesiyle
AIHM'nin bu konuya iliskin vermis oldugu énemli kararlar vaka analizi ile incelenmistir. Bu
kararlar aracilifiyla Mahkemenin ¢evre hakkina iliskin giindelik yasam problemlerine ve
devletin bu konudaki ylikiimliliiklerine yaklasimi ele alinmistir.

Uluslararas1 Hukukta Eko-Feminist Yaklasimlar ve AIHM'in Cevre Adaletine iliskin One
Cikan Kararlari

Cevre adaleti kapsaminda iklim sorunlarinin toplumlar nezdindeki tehlikesine yonelik olarak
pek cok iilkede ve uluslararasi arenada tartisilmis ¢ok sayida hukuki vaka bulunmaktadir.
Bu calisma, genel prensipleriyle AIHM'in ¢evre adaletine yénelik yaklasimini ortaya
koymay1 ve bunu Klimaseniorinnen Schweiz ve Digerleri v isvigre karari ile eko-feminizm
iliskisi perspektifinden sinmirlandirmayr amacglamaktadir. Orneklem olarak secilen her
bir dava, AITHM'nin cevresel adalet konusundaki ictihadinda kritik 6neme sahip emsaller
olusturmaktadir. Bu davalar, kirlilik, tehlikeli atiklar ve iklim degisikligi gibi cesitli cevresel
konular1 kapsamakta ve insan haklar1 korumalarinin g¢evresel zararlara genis bir sekilde
uygulanabilirligini gostermektedir. Secilen kararlar, insan haklar1 ¢ergevesinde cevresel
konulara iliskin artan farkindaligi ve endiseyi yansitarak Mahkeme'nin yaklasiminin
zaman icindeki gelisimini gostermektedir. Calismanin konusu cercevesinde 0Ozellikle
Klimaseniorinnen Schweiz ve Digerleri v Isvicre karari, cevresel adaletin giindelik yasamda
talebi ve iklim krizi ile kadinlarin miicadelesini ele aldigindan ¢evre hakk: ve eko-feminizm
baglantisi ortaya koyulmaya calisilmistir.

Saglikh bir cevrede yasama gereksinimi ile dogan ¢evre hakki, ilk kez 1972 Stockholm
Deklarasyonu'nda giindeme getirilmistir. Son elli yilda iklim krizi, sera gazi emisyonlari,
cevre atiklar1 ve toksik maddeler, sanayilerden kaynaklanan dogal tahribat gibi artan
cevresel ve ekolojik yikimlarin neden oldugu zararlar géz 6niinde bulundurularak, saglikl
ve surdiiriilebilir bir ¢cevrede yasamay1 giivence altina alan bir hak olarak ti¢lincii kusak
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haklar arasinda taninmistir. Cevre hakki, bu baglamda bireylerin ve toplumlarin saglikl bir
cevrede yasama hakkini koruyan ve destekleyen bir hak olarak ortaya cikmaktadir (Togel,
2022).

Kiiresel baglamda baris, adalet ve insan haklar1 kavramlarinin gelismesini amaclayan
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin (AIHS) acikga ¢evre hakkina dayali bir hiikkmii
bulunmadigini belirtmek gerekir. Bu baglamda, Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi'nin
(AIHM) ¢evre hakkina yénelik korumasinin sinirh oldugu séylenebilir. Dolayisiyla, Mahkeme
cevre hakkina iliskin sikayetleri genellikle AIHS'nin 2. maddesi (Yasam Hakki) ve/veya
8. maddesi (Ozel ve Aile Hayatina Saygi Hakki) kapsaminda degerlendirip ele almaktadir.
AIHM'’in gériisiine gore, 8. madde cevre davalarinda uygulanabilir olup, kirlilige dogrudan
Devletin neden olup olmadigina veya Devletin sorumlulugunun 6zel sektoriin uygun sekilde
diizenlenmemesinden kaynaklanip kaynaklanmadigina bakilmaksizin ¢evreye iliskin
sikayetlerde dikkate alinabilir.

AIHM Kkararlari 15181nda, ¢evresel kirlilik meselelerinin sikayeti; giiriiltii kirliligi, endiistriyel
kirlilik, atiklarin aritilmasi ve elektromanyetik kirlilik gibi bireyin saglig1 lizerinde zarar
meydana getirebilecek konulardan olusmaktadir. Bu baglamda, cevresel kirliligin, AIHS
madde 8 baglaminda 6zel yasama saygi hakk: ¢ercevesindeki fiziksel ve ruhsal biitiinliik
hakkina bir “miidahale” tegkil edebilmesi, yani madde 8’in uygulanabilir olmasi i¢in birey
lizerinde asgari bir siddet derecesine ulasmis etkilerinin olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla,
Mahkeme nezdinde dogrudan bir ¢evre hakkindan degil, ancak saglikli bir cevrede yasama
hakkindan bahsedilebilir (Oncii, 2019). Asagida AIHM nin bu baglamda degerlendirilebilecek
kararlarindan yedi tanesi ekofeminizm, cevre adaleti ve ekolojik esitlik acisindan analiz
edilmisitir.

i) Hatton ve digerleri / Birlesik Krallik

AIHM, Hatton ve Digerleri / Birlesik Krallik kararinda (CASE OF HATTON AND OTHERS
v. THE UNITED KINGDOM, 2023), giiriilti rahatsizligi kaynakli yasanilan ¢evrenin
kirliliginden dolay1 mahkemeye sikayette bulunulmasi durumunda, ¢evrenin korunmasinin
hiikiimetlerin takdir yetkisi dahilinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Mahkeme,
cevresel insan haklarinin 6zel statiisiine atifta bulunarak bu konuda 6zel bir yaklasim
benimsemenin uygun olmayacagina karar vermistir. Dolayisiyla, ¢evre hakkinin ihlal
edildigine dair getirilen sikayetlerde, sikdyete konu olayin ayn1 zamanda Sozlesme’de yer
alan yasam hakki veya aile hayatinin korunmasi hakki gibi bir hakki da ihlal ediyor olmasi
gerekmektedir. Aksi halde, Mahkeme’'nin salt cevre hakkina dayanarak bir ihlal karari
vermesi miimkiin degildir ve bu durumda Mahkeme, konu bakimindan yetkili olmadigini
belirtmistir (Togel, 2022). Yapilan degerlendirmede, Mahkeme, S6zlesme’de temiz ve sessiz
bir cevreye iliskin acik bir hak bulunmadigini, ancak bireyin giirtiltii veya diger kirliliklerden
dogrudan ve ciddi sekilde etkilendigi durumlarda, 8. madde kapsaminda bir sorun ortaya
cikabilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla, giiriiltii kaynakl ciddi bir ¢cevresel rahatsizligin;
bireylerin refahini etkileyerek sagliklarini ciddi sekilde tehlikeye atmadan dahi, dzel ve
aile yasamlarini olumsuz etkileyebilecegi ve evlerinden yararlanmalarini engelleyebilecegi
degerlendirmesinde bulunmustur.

AIHM, cevre hakki kapsaminda, bireyin saghgimin cevresel sorunlardan kaynakh risk
altinda olma durumunu ve bu konuda yeterli bilginin devlet tarafindan saglanmamasinin
kamuoyunu bilgilendirme yiikiimliiliigiine aykirilhik ile ihlal olarak kabul etmektedir (Onctii,
2019). Ornegin Guerra ve Digerleri/Italya (CASE OF GUERRA AND OTHERS v. ITALY, 1998)
davasinda Mahkeme, yetkililerin yakinlardaki bir kimya fabrikasinin yarattigi riskler
hakkinda bolge sakinlerine gerekli bilgileri vermemesi nedeniyle, zehirli emisyonlarin
basvuranlarin 6zel ve aile yasamlarina saygi gosterilmesi hakki tizerindeki dogrudan
etkisinin, 8. maddenin uygulanabilir oldugu anlamina geldigini gézlemlemistir.
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ii) Oneryildiz/ Tiirkiye

2004 yiinda Oneryildiz/ Tiirkiye basvurusu (CASE OF ONERYILDIZ v. TURKEY, 2004),
Umraniye'deki bir belediye ¢6pliigii yakininda yasayan bir gecekondu sakininin, ¢opliigiin
biiytik bir saglik riski olusturduguna dair sikayetiyle yapilmistir. Sikayet, 6zellikle ¢copliikte
biriken metan gazinin patlama riski ve salgin hastalik tehlikelerini icermektedir. Olayda,
toprak kaymasi sonucu metan gazi patlamasi meydana gelmis ve gecekondu bolgesinde
yasayanlarin yasam hakki ihlal edilerek cesitli zararlar ortaya ¢ikmistir. Oneryildiz v. Tiirkiye
(2004) davasinda, Mahkeme, devlet makamlarinin risklerin farkinda olmalarina ragmen
6limcil bir metan patlamasini 6nlemek icin yeterli tedbirleri almamalari nedeniyle 2.
maddenin ihlal edildigine karar vermistir. Bu karar, cevresel zarar ile yasam hakki arasindaki
dogrudan baglantiy1 vurgulayarak, gelecekteki cevresel adalet davalari icin 6nemli bir emsal
teskil etmektedir.

Ayrica bu karar, ¢evresel diizenlemeler, planlama ve kontrol sistemleri zayif olan devletler
icin ciddi bir uyar1 niteligi tasimaktadir. Avrupa standartlarina uygun diizenlemelerin
kabul edilmemesi, 2. madde kapsaminda yasam hakkinin korunmadigi anlamina gelir.
Ancak, bu standartlarin yalnizca kabul edilmesi yeterli degildir; uygulamada siki bir sekilde
hayata gecirilmemesi, etkilenen niifusa yeterli bilginin saglanmamasi veya sorumlulardan
hesap sorulmamasi, 2. maddenin (ve daha az ciddi durumlarda 8. maddenin) ihlali olarak
degerlendirilebilir ve magdurlara tazminat 6denmesine yol acabilir (Korff, 2006).

iii) Taskin ve Digerleri/ Tiirkiye

Tirkiye'yi cevre hukuku baglaminda ilgilendiren 6nemli bir diger karar Taskin ve Digerleri/
Tirkiye (2004) davasi, Ovacik altin madeninin yakinindaki Camkdy ve Siileymanli kéylerinde
yasayan basvurucular tarafindan a¢ilmistir. Bagvurucular, sodyum siyantir li¢i yontemiyle
altin c¢ikarilmasi siirecinde cevresel riskler ve tonlarca patlayict madde depolanmasi gibi
etmenlerle yore sakinlerinin c¢evresel ve yasamsal haklarini olumsuz etkiledigini ileri
stirmektedir.

Mahkeme, 8. Maddenin uygulanabilirligiicin mutlakabasvurucularinyasamlariicin dogrudan
agir bir tehlike halinin varligin1 aramamakta; ilgililerin sagligini ve 6zel aile yasamlarini ciddi
tehlikeye atabilecek agir cevre ihlallerinin varliginit madde uygulamasi bakimindan yeterli
addetmektedir (CASE OF LOPEZ OSTRA v. SPAIN, 1994). Dolayisiyla Mahkeme, cevresel
risklerden kaynakli yikimlarin, 6zel yasama saygl, aile yasamina saygi ve konuta saygi
hakkina bir miidahale olusturabilecegi ictihadinda bulunmustur. Bu kararda mahkeme,
cevresel faktorlerin 6zel ve aile yasam haklarina miidahale edebilecegini belirterek somut
olayda AIHS'nin 8. Madde kapsaminda ¢evresel unsurlar1 da degerlendirmistir (CASE OF
LOPEZ OSTRA v. SPAIN, 1994).

Bu cercevede, Mahkeme, bolgedeki cevresel etkilerin, 6zellikle saglik ve 6zel yasam haklar:
lizerinde ciddi bir tehdit olusturdugunu belirlemistir. AIHM, Tiirkiye'nin ¢evre ve saglhkla
ilgili kaygilara gerektigi gibi yanit vermeden, basvurucularin evlerinin yakininda altin madeni
isletimine izin vermesiyle sikayetgilerin haklarini ihlal ettigi sonucuna ulasmistir. Mahkeme,
devletin 6zel ve aile yasamina saygi hakkini korumaya yonelik pozitif yiikiimliliginti
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin 8. Maddesi ¢ercevesinde yerine getirmedigi kararina
varmistir (CASE OF TASKIN AND OTHERS v. TURKEY, 2004).

AIHM'in ¢evre hakki ihlallerine iliskin ictihatlar1 incelendikten sonra, &zellikle son
zamanlarda iklim sorunlariyla ilgili olarak sikdyet edilen ve kamuoyunu mesgul eden
kararlara da asagida yer verilmistir.

iv) Damien Caréme/ Fransa

Damien Caréme/ Fransa kararinda, basvuranin Fransiz hiikiimetinin yetersiz iklim
eylemlerine iliskin iddialariyla ilgili yapilan sikayette, Mahkeme, basvuran Damien
Caréme'nin Fransa'da ikamet etmedigini ve dolayisiyla 8. Madde (6zel ve aile hayatina
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ve konuta saygi hakki) kapsamindaki olasi sonuclarin kisi bakimindan uygulanabilir
olmadigin1 degerlendirerek (AIHS) 34. maddesi kapsaminda basvurani magdur olarak
nitelendirilemeyecegine karar vermistir. Ayrica AIHM, ulusal mahkemenin bagvuranin
sikayetlerini kismen ele aldigini ve bunun da basvurunun kabul edilemez olduguna karar
verilmesine yol actigini kaydetmistir (CASE OF CAREME v.FRANCE, 2024). Bu karar, ATHM'nin
cevre davalarinda basvurucularin durumu konusundaki yaklasiminin altin1 ¢izmekte ve
basvurucu ile S6zlesme kapsamindaki haklarin ihlal edildigi iddias1 arasinda dogrudan
ve onemli bir bag olmasi gerektigini ifade etmektedir (Biiyliktavsan & Mollamahmutoglu,
2023). Karar ayn1 zamanda, bu tiir sikayetlerin uluslararasi diizeye tasinmadan 6nce ulusal
hukuk sistemi igerisinde ele alinmasinin 6nemini de yansitmaktadir.

v) Duarte Agostinho ve Digerleri / Portekiz ve 32 Diger Devlet

Duarte Agostinho ve Digerleri / Portekiz ve 32 Diger Devlet basvurusunda, alt1 gencg
Portekiz vatandasi, Diinya’da ortalama sicaklik artislari ve asiri sicaklik gibi iklim degisikligi
etkileri yasadigini, kiiresel 1sinmanin kag¢inilmaz bir sonucu olarak 2017 yilindan itibaren
her sene orman yanginlarinin iklim krizinin ana sonucu oldugunu belirterek AIHS madde
8 kapsaminda saglikli bir ¢cevrede yasama haklarinin ve milkiyet haklarinin ihlal edildigini
ileri stirmislerdir. Basvurucular, devletlerin Paris Anlasmasi kapsamindaki taahhiitlerini
yerine getirmemelerinin bu sorunlar1 daha da kétiilestirdigini ve boylece hem mevcut hem
de gelecekteki cevre ve yasam haklarinin tehlikeye attigini iddia etmektedirler. Devamla,
basvuranlar, iklim degisikliginden kaynaklanan doniisiimlerden kaynakli riski altinda
olduklarini ve bu riskin yasamlari boyunca 6nemli 6lciide artacagini iddia etmislerdir.
Kendi kusaklariin iklim degisikliginden 6zellikle etkilendigini ve yaslar1 geregi haklarina
yapilan miidahalenin 6nceki kusaklardan daha belirgin oldugunu savunmuslardir. Ayrica,
iklim krizinin ulusal sinirlarin 6tesinde bir sorumluluk oldugunu ve miicadelesinin de
ancak kiiresel baglamda ele alinarak tistesinden gelinebilecegini savunarak Mahkemenin
yargl yetkisi sinirlarinda oldugunu iddia etmislerdir. Bu ¢ercevede bagvuranlar, aralarinda
Tirkiye'nin de bulundugu 32 iilkeyi iklim krizine yonelik devletlerin yerine getirmesi
gereken pozitif yiikiimliikleri uygulamadigi iddiasina dayanarak hicbir tilkeye i¢ hukuk yolu
ile basvurmaksizin dogrudan AIHM’e sikdyet etmislerdir (Duarte Agostinho and Others v.
Portugal and 32 Other States, 2024; Climatecasechart, 2020).

Ancak, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, basvuranlarin talep ettigi gibi, Portekiz
disindaki devletler lizerinde yargi yetkisini genisletmek icin S6zlesme'de hicbir dayanak
bulunmadigini tespit etmistir. Mahkeme Portekiz lizerinde yargi yetkisi tesis ederken, diger
devletler aleyhindeki sikayetleri, bolgesel yargi yetkisinin olmamasi nedeniyle S6zlesme'nin
35. maddesi uyarinca kabul edilemez bulmustur. Ayrica, basvuranlar Portekiz icinde
herhangi bir hukuk yoluna basvurmadiklar: igin, Portekiz aleyhindeki sikayetleri de i¢
hukuk yollarinin tiiketilmemesi nedeniyle kabul edilemez ilan edilmistir (Duarte Agostinho
and Others v. Portugal and 32 Other States, 2024).

Bagvurucularin iklim degisikligi sorunlarinin kiiresel bir yaklasim gerektirdigi iddias1 ve
Mahkeme'nin Tiirkiye'nin de aralarinda bulundugu 32 iilkeden ortak savunma talep etmesine
karsin Mahkeme'nin yukarida belirtilen gerekgelerle davay: kabul edilemez bulmasi, AIHM’in
yerlesik ictihadina bagl kalma konusunda i1srarli oldugunun bir gostergesidir (Bliyliktavsan
& Mollamahmutoglu, 2023).

Bu noktaya kadar incelenen AIHM Kararlari, hem AIHM'in ¢evre hakkina yonelik tutumunu
hem de glinlimiiz sorunlarinin genellikle iklim krizi merkezinde sekillendigini ortaya
koymaktadir. Asagida detaylandirilan AIHM Kkarar ise calismanin odak noktasini cevre
adaleti ve eko-feminizm baglantilarini arastirmak iizere bir 6rnek olarak se¢ilmistir.

vi) Klimaseniorinnen Schweiz/ isvigre Karar1 Uzerinden Ekofeminist Bir Analizi

Bu karar, digerlerinden farkli olarak hem ¢evre adaleti hem de ekofemenizm baglamindan
analiz edilmee uygun icerikler barindirir.
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Iklim degisikligi ve insan haklar1: Feminist adalet elestirileri, cevre sorunlari baglaminda
etik degerlendirmelerin yeniden tanimlanmasina katkida bulunabilecegini 6ne siirmektedir.
Genellikle birbirine baghligi, empatiyi ve farkl seslerin ve deneyimlerin taninmasini
vurgulayan feminist perspektiflerin entegrasyonuyla, cevresel karar alma strecleri
savunmasiz topluluklarin ve dogal diinyanin ihtiyaclarina daha kapsayici ve duyarh bir
bakis acis1 getirebilir (Low & Gleeson, 1997). Bu yaklasimdan hareketle, AIHM'e yaslar
ilerlemis Isvicreli kadinlar tarafindan yapilan Klimaseniorinnen Schweiz and Digerleri v
Isvicre basvurusu, devletin sera gazi emisyonlarinin potansiyel zararlarina kars1 gerekli
6zen ylukimliligiinii yerine getirmedigi iddiasini icermekte ve ¢evresel adalet konusunda
onemli bir déniim noktasi olarak degerlendirilmektedir (Amnesty International, 2024;
Climatecasechart, 2020).

Cevre adaletinin iklim krizi ekseninde ele alindig1 ¢evre hukukuna iliskin bu déontim noktasi
niteligindeki davada, basvuru, Isvicre merkezli bir dernek olan Verein KlimaSeniorinnen
Schweiz tarafindan yapilmistir. Bagvuruda, Isvicre hiikiimetinin iklim degisikligi konusundaki
yetersiz eylemlerinin, Sozlesmesi'nin (AIHS) 2. ve 8. maddeleri kapsamindaki yasam ve
saglik haklarina ihlal teskil ettigi ileri siirtilmiistiir. Devletin yetersiz miidehalesiyle kiiresel
1sinmanin yasam kosullar1 ve saglik iizerindeki etkilerinden endise duyan, cogunlugu 70
yasin lizerinde olan yash kadinlar tarafindan temsil edilen dernegin basvurusu, 2.000'den
fazla iiyesi tarafindan desteklenmistir (Bretscher, 2024).

Mahkeme, bagvurunun taraf sifatiyla ilgili degerlendirmesinde, iklim degisikliginin
insanligin ortak bir kaygisi oldugunu ve bu cercevede nesiller arasi yiik paylasiminin tesvik
edilmesinin gerekliligine vurgu yapmistir (Ganesan, 2024). Bu baglamda, iklim degisikligi
konusunda derneklerin Mahkeme 6niinde konumlarini tanimlamak icin asagidaki sartlari
saglamalar1 gerekmektedir: (a) Ilgili yargi alaninda yasal olarak kurulmus veya orada faaliyet
gosterme yetkisine sahip olmasi; (b) Uyelerinin veya ilgili yarg: alanindaki diger etkilenen
bireylerin insan haklarinin savunulmasinda, iklim degisikliginden kaynaklanan tehditlere
kars1 korunmasina y6nelik toplu eylemle sinirli olmasa da, yasal hedeflerine uygun olarak
6zel bir amaci oldugunu gosterebilmesi; ve (c) Sozlesme kapsaminda korunan yasamlari,
sagliklar1 veya refahlar1 tlizerinde iklim degisikliginin belirli tehditlerine veya olumsuz
etkilerine maruz kalan iiyeleri veya yargi yetkisi dahilindeki diger etkilenen bireyler adina
nitelikli ve temsilci olarak hareket edebilecegini gdsterebilmesi gerekmektedir (CASE OF
VEREIN KLIMASENIORINNEN SCHWEIZ AND OTHERS v. SWITZERLAND, 2024; paragraf;
502).

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, Isvigre hiikiimetinin, karbon biit¢esi veya ulusal sera gazi
emisyon sinirlamalar1 da dahil olmak tizere, gecmis sera gazi emisyon azaltma hedeflerini
tutturamamasi ve yerel diizenleyici cercevenin olusturulmasindaki kritik bosluklar
nedeniyle, iklim degisikligine iliskin Sozlesme kapsamindaki pozitif yikiimliliiklerini
yerine getirmedigini tespit etmistir. Devamla, Mahkeme, Sozlesmeye taraf Isvicre’'nin
iklim degisikliginin mevcut ve gelecekte ortaya cikabilecek geri dondiiriilemez etkilerinin
onlenmesinde gerekli hukuki diizenlemeleri yapma ve ¢esitli tedbirler alarak bu kararlari
uygulama gorevini yeterince yerine getirmedigine karar vermistir. Mahkeme, iklim
krizini glinimiziin acil bir sorunu olarak degerlendirip, bunun temel nedeninin Diinya
atmosferindeki sera gazi birikiminden kaynaklandigini ve bu durumun c¢evreye ciddi yikim
getirdigini belirterek, 6zellikle savunmasiz gruplar lizerinde yasam hakkina iliskin bir
zararin olustugunu tespit etmistir (CASE OF VEREIN KLIMASENIORINNEN SCHWEIZ AND
OTHERS v. SWITZERLAND, 2024).

Yapilan incelemede Mahkeme, AIHS'nin 8. maddesinin, iklim degisikliginin yasam, saglik,
refah ve yasam kalitesi lizerindeki ciddi olumsuz etkilerinden devlet yetkilileri tarafindan
etkili bir sekilde korunma hakkini kapsadigini tespit etmistir. AIHS'nin 2. maddesi ile
korunan yasam hakki kapsaminda yapilan incelemede ise Mahkeme, tlkelerin iklim Krizi
ile ilgili yetersiz veya goz ardi edilen eylemlerinin vatandaslarin yasam hakkina iliskin bir
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risk olusturdugu tespit edilmekle yasam hakkina iliskin 2. Maddenin soyut olarak her tirli
cevresel zarara karsi koruma saglamak icin uygulanamayacagini a¢ikliga kavusturmustur ve
bu olayla ilgili incelemenin, AIHS'nin 8. maddesi ile simirlandirmaya karar vermistir (Ceran,
2024).

AIHM ayrica, AIHS'nin 6. Maddesinin de ihlal edildigine karar vermistir. Buna gére basvurucu,
tiim temyiz yollarini tiiketmis olmasinaragmen, AiHM, isvicre mahkemelerinin dernegin ileri
strdiigii magduriyetlerle ilgili yeterli bir inceleme yapmadig1 goriistindedir. Bu baglamda
AIHM, Isvicre mahkemelerinin sikayetlerin esasinin incelenmesi ve reddedilmesi gerektigini
detaylandiran ikna edici gerekceler sunmalar: gerektigini belirtmistir. Ayrica AIHM, Isvigre
mahkemelerinin iklim degisikligi konusunda giiclii bilimsel kanitlar1 yeterince dikkate
almadigini ve dernegin sikayetlerini ciddiye almadigina kanaat getirmistir (Ganesan, 2024).

Mevcut karar, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'nin, bir iiye devletin iklim degisikligi ile
miicadelede aldig1 yetersiz 6nlemlerin Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi tarafindan korunan
insan haklarinin ihlali anlamina geldigi yoniindeki ilk tespiti agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu karar, devletlerin ¢evre hakkina iliskin yiikiimliliklerini belirlemede bir
doniim noktasi olarak degerlendirilebilir (Bretscher, 2024).

Diger yandan AHIM’in ¢evre konularindaki ictihadinin genellikle belirli kaynaklardan yayilan
cevresel zararlarla ilgili durumlarla iliskili oldugu séylenebilir. Onceki sikayetlerde, zarar
kaynagi ile bu zarardan etkilenenler arasinda dogrudan ve ciddi bir baglanti bulunmakta
ve gerekli hafifletme Onlemleri zararin kaynaginda uygulanabilmektedir. Ancak, bu
davada iklim degisikligi baglamindaki temel 6zellikler ve kosullar 6nemli dlciide farklilik
arz etmektedir. Bagka bir anlatimla, daha énceki ictihatlarinda, AIHM, belirli kaynaklar
tizerinden tanimlanabilir bir grup birey ilizerinde zararlh etkilere odaklanan cevresel
konularla sinirh kalmisti. Ornegin, gegmisteki bir vakada, yerel niifus icin zararh toksiklere
neden olan bir atik depolama sahasi veya bolgedeki yiiksek metan gazi patlamasi riskinin
goz ard1 edilmesi gibi durumlar ele alinmisti (CASE OF ONERYILDIZ v. TURKEY, 2004).
Fakat bu karar nezdinde AIHM’nin gelistirdigi tutum; iklim degisikligiyle miicadele etmek
ve bu siireci durdurmak, belirli yerellesmis veya tek sektorlii 6nlemlerle sinirli olmadigidir.
Buna gore iklim degisikligi, cok merkezli ve genis kapsamli bir sorun olarak gortilmektedir.
Bu nedenle, Mahkeme, verdigi gerekceli kararda, AIHM aracihgiyla iklim adaletinin
saglanmasina yonelik yasal yollar1 giiclendirmis ve devletlerin iklim degisikligi konusunda
yetersiz kaldig1 durumlarda uluslararasi hukukun devreye girebilecegini belirtmistir.
Mahkeme, S6zlesmeye taraf iilkelerin politika yapicilarina, devletlerin iklim degisikligiyle
miicadele ¢abalarini yogunlastirmasi gerektigi yoniinde gii¢lii bir cagrida bulunmaktadir.

Iklim degisikligi, yasam, saglik, giivenlik ve miilkiyet hakki gibi temel insan haklariyla 6ziinde
baglantilidir. Sagliksiz bir ¢evrede yasamak bu temel haklar: tehlikeye atmakta ve sayisiz
zarar1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle iklim krizi, 6zellikle de saghkli bir cevrede
yasama hakki, AIHS'de tanimlanan insan haklariyla kesismekte ve acil bir kiiresel mesele
haline gelmektedir.

Klimaseniorinnen Schweiz/isvicre davasi, bu kesismenin carpici bir érnegi olarak, cevre
ve insan haklar1 kaygilarinin ortistigiini gostermektedir. Bu davadaki basvurucular,
bir grup yash Isvicreli kadin, Isvigre hiikiimetinin iklim degisikligi konusundaki yetersiz
eylemleri nedeniyle yasam ve saglik haklarinin ihlal edildigini sikayet etmektedirler. Bu
vaka derinlemesine incelendiginde sadece saglikli bir cevre hakkini vurgulamakla kalmiyor,
ayn1 zamanda konuyu eko-feminist bir baglamda ¢evrelemektedir.

Hatirlanacagi lizere, ekofeminizm, cevreye karsi 6zen ve sorumluluk degerlerini 6zellikle
kadinin somiiriilmesiyle esgiidiimlii olarak benimseyen bir anlayis olarak, ¢evre ve kadin
tahakkiimii iliskisindeki baglantilari arastirmakta ve ¢evresel bozulmanin 6zellikle kadinlar
lizerindeki orantisiz sonuclarina odaklanmaktadir. Klimaseniorinnen Schweiz/ Isvicre
karari, iklim degisikligi konusunda Hiikiimetlerinin yetersiz eylemleri nedeniyle c¢evre
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ve yasam haklarinin ihlal edildigini savunan bir grup yash Isvicreli kadinlarin sikayetine
dayanmaktadir. insan haklar1 hukuku ekseninde, devletin iklim degisikligi konusundaki
eylemsizligine dogrudan bir meydan okumay1 temsil eden bu sikayet, cevresel bozulma ve
iklim degisikligile beraber devletin pozitif yiikimliliiklerini yerine getirmeyerek bu duruma
kayitsiz kaldigim1 vurgulamaktadir. Bu durum, ¢evresel zararlarin dzellikle savunmasiz
konumdaki yasli kadinlarin iklim degisikliginden olumsuz etkilendiginin altini1 ¢izmekte ve
cevresel yikimlarin genellikle dezavantajli gruplari orantisiz bir sekilde etkiledigi yontindeki
ekofeminist goriislerle olduk¢a uyumlu goriinmektedir.

Uluslararasi Insan Haklar1 Mahkemesi'ne tasinan bu durum esasen kadinlarin, giiglii bir
iklim eylemi icin savunuculukta aktif bir rol iistlendiginin gostergesidir. Bu basvuru ile
gerceklestirilen kolektif eylem, ekofeminist ilkesini 6rneklendirebilecek niteliktedir ¢ilinkii
sikayet konusu, eko-feminizmin temel ilkelerinden biri olan ¢evre saghigi ve insan haklari
arasindaki baglantiya dikkat cekmektedir.

AIHM'nin karari, Avrupa Konseyi'ne iiye 46 iilke icin énemli él¢ciide emsal olusturacak
niteliktedir, dolayisiyla genis kapsamli sonuclar doguracaktir. Bu kararin etkisiyle, bu
lilkelerin vatandaslari, ulusal iklim politikalarinin AIHM'nin belirledigi insan haklar
ilkelerine dayandirilarak gozden gecirilmesini talep edebileceklerdir. AIHS kapsaminda
korunan insan haklar1 dogrudan 6zel kuruluslar1 kapsamasa da, bu karar 6zellikle ytiksek
sera gazi emisyonlarina sahip biyiik sirketlerin hedef alindig1 iklim degisikligi davalarinin
onem kazanmasina yol acabilir (Bretscher, 2024).

Sonucg ve Degerlendirme

Eko-feminizm, toplumsal ve cevresel adaletin kesisim noktasinda, kadinlarin ve doganin
somiuriilmesine karsi ortak bir miicadele ¢agrisi yaparak kadinlarin dogayla olan baglantisini
ve bu baglantinin ataerkil sistem tarafindan somiirtisiinii agiklamada bir ¢ergeve sunar.
Eko-feminizm bakis acisiyla cevresel adalet ve ekolojik adalet kavramlari, bu miicadelenin
hem cevre icin adalet hem de toplumsal adalet durumlarini ele alir. Calismada, cevre ve
ekolojik adaletin eko-feminizm baglamindaki iliskileri ve bu iliskinin glinliik yasamdaki
cevresel sorunlardan yola ¢ikarak hukuki yansimalari incelenmistir. Avrupa insan Haklar
Mahkemesi'nin (AIHM) ¢cevre hakkina iliskin i¢tihatlar1 ve uluslararas: hukukta eko-feminist
yaklasimlar, ¢cevre adaletinin saglanmasinda 6nemli adimlar atilmasini saglamaktadir. Eko-
feminizmin, kadin ve doga somiiriisiiniin eril tahakkiim baglaminda kurtulusunu ve somiri
bicimlerinin biitiinciil bir bakis a¢isiyla ortadan kaldirilmasini hedefledigi ifade edilmektedir.

Entropi paradigmasi, sayisiz iliskinin beslendigi ve saygi1 gordiigii tek bir organizma olarak
gezegenin yeni bir vizyonuna dayanmaktadir. Entropi, evrenin herhangi bir alt sistemindeki
mevcut enerjinin ne dl¢lide kullanilamaz bir forma doéniistiigiiniin bir 6l¢tsidir. ]. Rifkin’in
Entropi yasasinda, cevresel bozulma ve kaynaklarin tiikenmesinin ekosistemlerin yani
sira toplumsal yapilar1 da derinden etkiledigini ifade etmektedir. Rifkin, entropi yasasinin
ekonomik ve ekolojik sistemlerin siirdiirtilebilirligi tizerindeki etkilerini tartisarak, daha
adil ve siirdiirtlebilir bir diinya i¢in degisim gerekliligini savunmaktadir (Rifkin, 1989).

Ekolojik adalet, ekosistemlerin ve gezegenin biitlinliiglinii koruma hedefini benimser.
Rifkin'in entropi kavrami, dogal kaynaklarin tiiketiminin ve ¢evresel bozulmanin kaginilmaz
olarak diizensizlik ve kaosa yol acacagimi one siirer. Bu baglamda, ekolojik adaletin
saglanmasi, entropiyi azaltma ¢abalarini icerir. Dogal kaynaklarin siirdiriilebilir kullanima,
yenilenebilir enerji kaynaklarina gecis ve biyolojik cesitliligin korunmasi gibi 6nlemler,
ekolojik adaleti tesvik eder ve gezegenin uzun vadeli sagligini korur.

Cevresel adalet, insan toplumlarinin saglikl bir cevrede yasama hakkini vurgular. Rifkin'in
entropi yasasi, cevresel bozulmanin insan topluluklar1 lizerindeki olumsuz etkilerini de
aciklar. Cevresel adaletin saglanmasi, bu etkilerin adil bir sekilde dagitilmasini ve ¢evresel
zararlarin dezavantajli gruplar lizerindeki orantisiz etkisinin azaltilmasini icerir. Kirli
sanayilerin diisiik gelirli veya azinlik topluluklarinda yogunlasmasi, cevresel adaletin ihlaline
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ornek olarak gosterilebilir. Rifkin'in teorisi, bu tiir esitsizliklerin uzun vadede siirdiiriillemez
oldugunu ve toplumsal huzursuzluklara yol acabilecegini savunur.

Klimaseniorinnen Schweiz/Isvigre davasi, iklim degisikliginin kadinlar iizerindeki
orantisiz etkisini vurgulayarak, devletlerin iklim eylemi konusundaki sorumluluklarini
hatirlatmaktadir. Bu dava, eko-feminizmin temel ilkelerinden biri olan ¢evre sagligi ve insan
haklar1 arasindaki baglantiy: giiclendirir. Kadinlarin ¢evresel adalet icin aktif savunucular
olarakrol, siirdiirtlebilir ve adil bir gelecek icin gerekli olan degisimlerin altini ¢izmektedir.

Bitirirken bu ¢alisma, eko-feminizm, ¢cevresel adalet ve ekolojik adalet kavramlarini birbirine
baglayarak, insan haklar1 ve ¢evre koruma alaninda daha biitiinciil ve entegre yaklasimlarin
O6nemini ortaya koymaya ¢alismistir. Toplumsal ve ¢evresel sorunlara yonelik derinlemesine
bir anlayis gelistirmeyi hedefleyerek, siirdiirtilebilir ve adil bir gelecek icin gerekli olan
degisimlerin altin1 ¢izilmektedir.

Kaynakca
Adams, C.]. (2021). Ne Adam Ne Hayvan: Feminizm ve Hayvanlarin Savunulmasi. istanbul:

Ayrint1 Yayinlari.

Allen, P. G. (1990). The Woman I Love Is A Planet. I. Diamond, & G. F. Orenstein i¢inde,
Reweaving The World: The Emergence of Ecofeminism (s. 52-57). San Francisco:
Sierra Club Books.

Baxter, B. (2008). Ecologism: An Introduction. Edinburgh : Edinburgh University Press.

Briziolj, S. (2021). Framing Feminization of Agriculture: From Gender- Environmental
Theories to International Environmental Law. Revista Catalana De Dret Ambiental
Vol. XII Num,, s. 1-54.

Bullard, R. D. (2018 ). Dumping In Dixie: Race, Class and Environmental Quality. Taylor and
Francis (Third Edition).

Biiyiiktavsan, M. T,, & Mollamahmutoglu, A. (2023). Dersimiz iklim Degisikligi ile Miicadele.
Human Rights Law Review, s. 1-25.

CASE OF GUERRA AND OTHERS v. ITALY, 116/1996/735/932 (European Court of Human
Rights February 19, 1998).

CASE OF HATTON AND OTHERS v. THE UNITED KINGDOM, 36022 /97 (European Court of
Human Rights July 8, 2023).

CASE OF VEREIN KLIMASENIORINNEN SCHWEIZ AND OTHERS v. SWITZERLAND,
53600/20 (European Court of Human Rights April 9, 2024).

Cheater, D. (2018, March 22). I am the River, and the River is me: Legal personhood and
emerging rights of nature. West Coast: Environmental Law: https://www.wcel.
org/blog/i-am-river-and-river-me-legal-personhood-and-emerging-rights-nature
adresinden alind1

CONSTITUTION OF THE REPUBLIC OF ECUADOR. (2008).

Constitutional Court of Colombia/ The Atrato River Case, T-622/16 (Center for Social
Justice Studies et al. v. Presidency of the Republic et al. Judgment November 10,
2016).

Cetin, 0. B. (2005, Ocak-Haziran). Eko-feminizm: Kadin-Doga iliskisi ve Ataerkillik. Sosyo
Ekonomi.

D’Eaubonne, F. (2022). Feminism or Death. (R. Hottell, Dii.) London & Newyork: Verso.

ENERGY.GOV. (tarih yok). Environmental Justice History: https://www.energy.gov/lm/
environmental-justice-history adresinden alindi



ISophos Yil/Year: 2023+ Cilt/Vol: 6 Sayi/Num: 11 e Gliz/Autmun

Foreman, C. H. (1998). The Promise and Peril of Environmental Justice. Washington, DC:
Brookings Institution Press.

Gaard, G. (1993). Ecofeminism: Women, Animals, Nature. Pennsylvania: Temple University
Press.

Ganges and Yamuna rivers granted same legal rights as human beings. (2016). The
Guardian: https://www.theguardian.com/world/2017 /mar/21/ganges-and-
yamuna-rivers-granted-same-legal-rights-as-human-beings adresinden alindi

Goksu, R. (Erisim tarihi: 25.06.2024). Hukuku doga icinde kurgulayabilir miyiz? istanbul
Kadin Miizesi: Bana Birkacaginmz Gelecek Kiz Cocuklar ve iklim Krizi: http://
istanbulkadinmuzesi.org/banabirakacaginizgelecek/hukuku-doga-icinde-
kurgulayabilir-miyiz/#fn-2 adresinden alindi

IUCN. (2018). Colombian Supreme Court Recognizes Rights of the Amazon River
Ecosystem. IUCN: https://www.iucn.org/news/world-commission-environmental-
law /201804 /colombian-supreme-court-recognizes-rights-amazon-river-ecosystem
adresinden alindi

Kalonya, D. H. (2021, 3 3). Miistereklerin Citlenmesi Ekseninde Kadinlar: Ekofeminist
Perspektiften Tiirkiye’de Cevre Hareketleri. TMMOB Sehir Plancilar Odasi/
Planlama, s. 448-465.

King, Y. (1989). The Ecology of Feminism and the Feminism of Ecology. ]. Plant icinde,
Healing The Wounds: The Promise of Ecofeminism (s. 18-28). New Society .

Kirk, G. (1997). Ecofeminism and Environmental Justice: Bridges across Gender, Race,
and Class. Frontiers: A Journal of Women Studies, Vol. 18, No. 2, Intersections of
Feminisms.

Kurtz, H., & Smoyer-Tomic, K. (2009). Environment and Health. N. Castree, D. Demeritt, D.
Liverman, & B. Rhoads i¢cinde, A Companion to Environmental Geography (s. 567-
579). Wiley-Blackwell.

Low, N., & Gleeson, B. (1997). Justice in and to the environment: ethical uncertainties and
political practices. Environment and Planning, s. 21-42.

Low, N., & Gleeson, B. (1998, 3 30). Situating justice in the environment: the case of BHP at
the OK Tedi Copper Mine. Antipode, s. 201-226.

Merchant, C. (1980). The Death of Nature: Women, Ecology, and the Scientific Revolution.
New York: Harper & Row.

Mies, M., & Shiva, V. (2014). Ecofeminism. London & New York: Zed Books.

Mondal, G. C.,, & Majumder, P. (2019, April 23). Ecofeminism: Encouraging
Interconnectedness with Our Environment in Modern Society. American Journal of
Educational Research, s. 482-484.

Onct, G. A. (2019). Ozel Yasama ve Aile Yagsamina Saygi Hakki/ Anayasa Mahkemesine
Bireysel Basvuru El Kitaplari Serisi — 8. Ankara: Avrupa Konseyi Ankara Program
Ofisi.

Puleo, A. H. (2017). What is ecofeminisim? Environmental Science, Philosophy.

Rapid Transition Alliance. (2018, December). Buen Vivir: The Rights of Nature in Bolivia
and Ecuador. Rapid Transition Alliance: https://rapidtransition.org/stories/the-
rights-of-nature-in-bolivia-and-ecuador/ adresinden alindi

Republica de Colombia, STC4360 (Corte Suprema de Justicia 2018).

Reuters. (2017, March 21). India's sacred Ganges and Yamuna rivers granted same legal



ISophos Yil/Year: 2023 Cilt/Vol: 6¢ Sayi/Num: 11 e Giiz/Autmun

rights as humans. Reuters: https://www.reuters.com/article/world/indias-sacred-
ganges-and-yamuna-rivers-granted-same-legal-rights-as-humans-idUSKBN16S108/
adresinden alind1

Schlosberg, D. (2007). Defining Environmental Justice: Theories, Movements, and Nature.
New York: Oxford University Press.

Schlosberg, D. (2007). Reconceiving Environmental Justice: Global Movements And
Political Theories. Environmental Politics.

Solomonian, L., & Ruggiero, E. (2021). The critical intersection of environmental and social
justice: a commentary. Globalization and Health.

Spretnak, C. (1990). Ecofeminism: Our Roots and Flowering. I. Diamond, & G. F. Orenstein
icinde, Reweaving The World: The Emergence of Ecofeminism (s. 2-14). Sierra Club
Books: San Francisco.

The Guardian. (2017). Ganges and Yamuna rivers granted same legal rights as human
beings. The Guardian: https://www.theguardian.com/world/2017 /mar/21/
ganges-and-yamuna-rivers-granted-same-legal-rights-as-human-beings adresinden
alindi

Tégel, A. (2022, Agustos). Cevre Hakkinin Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'ne Eklenmesi
Siirecine Dair Bir Degerlendirme. insan Haklar1 Dergisi, Adalet Bakanlig1 insan
Haklar1 Dairesi Bagkanlig, Say1:10, s. 32-35.

WCAAHC. (2021). Warren County African American History Collective. Warren
County's Environmental Justice History: https://www.wcaahc.com/history.
html#:~:text=%E2%80%8BIn%201982%2C%20Warren%20County,in%20
North%20Carolina%20in%201978. adresinden alind1



ISophos: Uluslararasi Bilisim, Teknoloji ve Felsefe Dergisi
ISophos: International Journal of Information, Technology and Philosophy

ISSN: 2651-463X

Yil/Year: 2023 o Cilt/Vol: 6 ¢ Say1/Num:11 e Yaz/Summer

%ISOPHOS

Arastirma Makalesi

Tiketim Kiiltiirii ve Elestirel Medya Kurami Baglaminda
Medya Okuryazarlhigi

Raside ERDOGAN YILMAZ* Dr. Yavuz SARSILMAZ**

*Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist,
Doktora Ogrencisi
rasideerdogan@beun.edu.tr

@ https://orcid.org/
0000-0002-2950-3184

**Trakya Universitesi,
Teknik Bilimler Meslek Yiik-
sek Okulu, Gorsel Isitsel Tek-
nikler ve Medya Yapimciligi
yavuzsarsilmaz@trakya.edu.
tr

@ https://orcid.org/ 0000-
0003-4133-7729

Anahtar Sézciikler

Medya, Kitle [letisim, Medya
Okuryazarligi, Tiiketim,
Tiiketim Toplumu

Keywords

Media, Mass Communication,
Media Literacy, Consumption,
Consumption Society

Atif/Citation

Erdogan Yilmaz, R. ve
Sarsilmaz, Y. (2023). Tiiketim
Kiiltiirti ve Elestirel Medya
Kurami Baglaminda Medya
Okuryazarligi ISophos:
Uluslararast Bilisim, Teknoloji
ve Felsefe Dergisi, Cilt 6, Say1
11, ss: 46-61

Ozet

Kitlesel tiiketim, tiiketim kultiiriiniin de dogusunu beraberinde
getirmistir. Ortaya ¢iktig1 giinden beri tiiketim kiiltiird, kitle iletisim
araclari vasitasiyla yayilmis ve insanlar tiiketime tesvik edilmistir.
20. yiizyillda yasanan teknolojik gelismelerle tiketim kiiltiirii de
kendisini yeniden liretecek daha aktif ve gesitli mecralar bulmus,
bu siirecte de medya okuryazarliginin etkisi ve tartisma alani daha
genis bir perspektife yayilmistir. Dolayisiyla tiiketim kiiltliriiyle
ilgili calismalarda da medya okuryazarliginin yansimasinin
ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir Bu c¢alismada medya
okuryazarhiginin tiiketim kiltiirii lizerindeki etkisinin ve éneminin
vurgulanmasi, ayni zamanda ilgili literatiirle bir araya getirilerek
tartisiimas1 amaglanmistir. Belirlenen bu hedef dogrultusunda
betimleyici tarama yonteminden yararlanilmistir. Yapilan calisma,
tiiketim kiiltiiri ve medya okuryazarligl arasindaki dinamiklerin
daha iyi anlasilmasina katki saglamakta ve medya okuryazarligi
becerileri sayesinde tiiketim merkezli yasam tarzini benimseyenler
bireyler tlizerinde ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin azaltilabilecegi
distiniilmektedir. Arastirma, ilgili alan yazinin taranmasi, tiiketim
kiltiirti tizerinde medya okuryazarliginin etkisinin tespit edilmesi
ve bu etkilerin elestirel medya kurami baglaminda ele alinmasi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alismayla medya okuryazarligi ve tiiketim kiiltiri
arasindaki iligki, tiiketim kultiriinlin medya araciligiyla nasil
yeniden tretildigi ve medya okuryazarliginin bireylerin tiiketim
aliskanliklari iizerindeki etkileri ele alinmistir. Betimleyici tarama
yontemi kullanilarak, medya iceriklerinin tiketim kiiltiirtinii
nasil sekillendirdigi ve medya okuryazarliginin elestirel diisiinme
becerilerini nasil gelistirdigi incelenmistir. Bulgular, medya
okuryazarlig1 becerilerinin gelismesiyle bireylerin tiiketim odakli
mesajlara karst daha diren¢li hale geldiklerini gostermektedir.
Ayni zamanda medya okuryazarlig1 egitimiyle de bireylerin medya
iceriklerine karsi daha duyarh oldugu, tiiketim odakli mesajlari
elestirel slizgecten gecirme yetisi kazanmalarinin miimkiin hale
geldigi ifade edilebilir.

Abstract

Media Literacy in the Context of Consumption Culture and
Critical Media Theory
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Mass consumption has also led to the emergence of a consumption culture. Since its
inception, the consumption culture has spread through mass communication tools,
encouraging people to consume. With the technological advancements of the 20th century,
the consumption culture found more active and diverse channels to reproduce itself, and
during this process, the impact of media literacy and the area of discussion have broadened
to a larger perspective. Therefore, it is understood that the reflection of media literacy
in studies related to consumption culture should also be addressed. This study aims to
emphasize the effects and importance of media literacy on consumption culture and to
discuss it in conjunction with the relevant literature. In line with this objective, a descriptive
survey method has been utilized. The study contributes to a better understanding of the
dynamics between consumption culture and media literacy, and it is thought that the
negative effects arising from individuals adopting a consumption-centered lifestyle can be
reduced through media literacy skills. The research is significant in terms of scanning the
relevant literature, identifying the effects of media literacy on consumption culture, and
addressing these effects within the context of critical media theory.

This study examines the relationship between media literacy and consumption culture, how
the consumption culture is reproduced through media, and the effects of media literacy
on individuals' consumption habits. Using a descriptive survey method, it investigates
how media content shapes consumption culture and how media literacy develops critical
thinking skills. The findings indicate that with the development of media literacy skills,
individuals become more resistant to consumption-oriented messages. It can also be stated
that through media literacy education, individuals become more sensitive to media content,
and it becomes possible for them to acquire the ability to filter consumption-oriented
messages critically.

Giris
Medya, tiiketim ideolojisinin kitleler tarafindan kolayca benimsenmesine neden olmaktadir.

Bireyin kimlik ve yasam tarzinin yeniden insa edilme siirecinde medya ve araglarinin aktif
bir rol oynadig1 gozlemlenmektedir.

Medya okuryazarligi ise, bireylerin medya igeriklerini elestirel bir gozle degerlendirme,
manipilatif mesajlar1 ayirt edebilme ve medya tarafindan dayatilan tiiketim normlarina
karsi bilingli bir durus sergileyebilme becerilerini gelistirmeyi amaclar. Tiiketim kiiltiirtiyle
sekillenen medya icerikleri, bireylerin kimlik ve toplumsal aidiyet algilarini doniistiirtirken,
medya okuryazarhigl egitimi bu doniisimiin bilingli ve elestirel bir perspektiften
incelenmesini saglar. Tiiketim kiiltiiri, medya araciliiyla siirekli olarak yeniden tiretilmekte
ve yayllmaktadir (Baudrillard, 2021). Ozellikle dijital medya ve sosyal aglar, bireylerin
tiiketim aligkanliklarini yonlendiren giliglii bir etkilesim alani sunmaktadir. Reklamlar,
influencer pazarlamasi ve sosyal medya platformlari, tiiketim kultiirtintin bireylerin giindelik
hayatlarina niifuz etmesini saglamaktadir. Medya igeriklerinde tiiketim kiilttiriiniin idealize
edilmesi, bireylerin tliketim pratiklerini bilincli bir sekilde yonetmelerini zorlastirmakta ve
onlari tiikketim dongiistine bagimli hale getirmektedir.

Bu c¢alismada; medya okuryazarligli egitiminin, bireylerin medya iceriklerine karsi
duyarhliklarini artiracag ve tiiketim odakl mesajlari elestirel bir yaklasimla degerlendirme
yetisi kazanmalarini saglayacagi hipoteziyle yola cikilmistir. S6z konusu arastirmada medya
okuryazarliginin tiketim kiltiiri tizerindeki etkisinin belirlenmesi ve tlketim kiltiir
kurami temelinde medya okuryazarliginin 6nemine vurgu yapilmasi amac¢lanmaktadir.
Oncelikle tiiketim, kiiltiir, medya ve medya okuryazarhgi kavramlar1 agciklanmigtir. Ardindan
tiikketim kiltiirii tizerinde medya okuryazarlhiginin etkisi belirtilerek tiiketim kiiltiirti kurami
baglaminda medya okuryazarliginin 6nemi ve aralarindaki iliski vurgulanmistir. Literatiir
incelendiginde tiiketim kiiltiirti, medya ve medya okuryazarligi kavramlarint hem uygulamali
hem de kuramsal olarak ayr1 ayr1 degerlendiren birgok ¢calisma bulunmaktadir. Buna ragmen
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elestirel medya kurami baglaminda medya okuryazarligini ve tiikketim kiiltiirtinii ele alan
calismalarin sinirli oldugu gortilmektedir.

Arastirma siirecinde amac¢ dogrultusunda betimleyici tarama yodntemi kullanilmistir.
Betimsel ¢alismalar bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koyan arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez.
Onemli olan, onu uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2005: 97). Boylece
ilgili konuda yayinlanmis bir¢ok eserin arastirilmasi ve belirlenmesiyle alan yazina 6nemli
katki sunulacagi diisiiniilmektedir. Literatiir taramasi, tiiketim kiiltiirti, medya okuryazarhigi
ve elestirel medya kurami baglaminda yayimlanmis makale, kitap ve raporlarin analiz
edilmesiyle gerceklestirilmistir. 2014-2024 yillar1 arasindaki calismalar, Web of Science,
Google Scholar ve JSTOR gibi veri tabanlarinda, “tiiketim kiiltiirii,” “medya okuryazarhgi,”
“elestirel medya kurami” gibi anahtar kelimelerle taranmistir. incelenen literatiir, tiiketim
olgusunun medya aracilifiyla yeniden firetildigini ve medya okuryazarliginin bu tiiketim
pratiklerine karsi farkindalik kazandirma potansiyelini ele almistir.

Kuramsal Temel

Bu arastirma konusunda tiiketim kiiltiiric kurami kullanilmistir. Tiiketim kilttiri kurama,
modern toplumlarda bireylerin tiiketim pratikleri yoluyla kimlik, sosyal statii ve aidiyet insa
ettikleri dinamik bir olgu olarak aciklanmaktadir. Bu kurama gore, tiiketim yalnizca ekonomik
gereksinimlerin karsilanmasi anlamina gelmemekte, ayni zamanda sembolik anlamlar
tasiyan bir toplumsal yap1 olarak bireylerin varolussal deneyimlerini sekillendirmektedir.
Jean Baudrillard, tiketim kiltliriinii "gostergelerin ve simgelerin tiketimi" olarak
tanimlamakta ve bireylerin ihtiyaclarinin 6tesine gecerek anlam diinyalarini tiiketim yoluyla
kurduklarini savunmaktadir ( Baudrillard, 1998). Bu baglamda, tiiketim kiiltiirii, bireylerin
satin aldiklari Girtinler araciligiyla sosyal kimliklerini ifade etmelerine olanak tanimakta ve
toplumsal hiyerarsiyi pekistiren bir ara¢ islevi gormektedir.

Baudrillard’a gore, tiikketim toplumunda metalar, kullanim degerinin 6tesinde degisim ve
gosterge degeri tasimaktadir (Sahin & Sengiil, 2022). Bu cercevede, tiikketim kiiltiiri, bireyleri
tiikettikleri lrtinler aracilifiyla bir "gériinme" ve "var olma" siirecine dahil etmektedir.
Bireylerin sosyal statiileri, medya tarafindan sunulan tiiketim kaliplar1 dogrultusunda
sekillenmekte ve tiiketim, bireylerin toplumsal kabul gormeleri i¢in bir norm haline
gelmektedir. Ozellikle reklamlar, televizyon programlari ve sosyal medya icerikleri, bireyleri
belirli iirtin ve hizmetleri tiiketmeye yonlendirmekte ve tiiketimin bir yasam bi¢imi olarak
idealize edilmesine hizmet etmektedir. Bu durum, Baudrillard'in "simulakr" kavramiyla
ifade ettigi, gerceklik ile simiilasyon arasindaki farkin bulaniklastif1 bir yapiy1 ortaya
koymaktadir.

Zygmunt Bauman ise tiiketim kiiltiiriinlin, bireylerin tiiketimi aidiyet ve kimlik araci olarak
gordiikleri bir toplum yapisi olusturdugunu vurgulamaktadir. Bauman’a gore, tiiketim
kiltiirt icinde bireyler, siirekli olarak yenilenen arzularin pesinde kogmakta ve tiiketim,
yasamin merkezine yerlesmektedir (Kahraman, 2016). Bu baglamda, modern birey
"tlukettigi dlciide var olma" mottosuna uygun olarak hareket etmekte; tiikettikce toplumsal
statlisiint pekistirmekte ve anlam diinyasini genisletmektedir.

Bu kuramin temel varsayimlarindan biri, tiiketimin yalnizca bireysel bir faaliyet olmadigy,
ayni zamanda toplumsal bir yapi insa ettigi ve kiiltiirel anlamlar tasidigidir. Tiiketim,
bireylerin kendilerini ifade etme bicimi haline gelirken, toplumsal kabul gérmenin bir araci
olarak da islev gormektedir. Medya, tiiketim kiiltiiriinti pekistirerek bireylerin kimliklerini
tlikettikleri triinler ve hizmetler izerinden tanimlamalarina olanak saglamakta; toplumsal
statii ve prestij kavramlarinin yeniden tliretilmesini saglamaktadir.

Medya okuryazarligy, tiiketim kiiltiirii kurami cergevesinde ele alindiginda, bireylerin medya
araciligiyla yonlendirilen tiiketim kaliplarina karsi elestirel bir farkindalik gelistirmelerini
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saglamaktadir. Medya, tiiketim kiiltiirtinii pekistirerek bireylerin tiiketim yoluyla kimlik ve
statii insa etmelerini tesvik etmekte; ancak medya okuryazarligi, bireylerin bu mesajlarin
ardindaki ideolojik ve ticari ¢cikarlar: fark etmelerine imkan tanimaktadir. Tiiketim kiilttiri
ile medya okuryazarlig1 arasindaki bu etkilesim, bireylerin tiiketime dayali yasam tarzlarina
kars1 bilingli bir durus sergilemeleri icin kritik bir alan sunmaktadir. Calismamizda da
vurgulandig1 tzere, medya okuryazarligl egitimlerinin yayginlastirilmasi, bireylerin
medya iceriklerini sorgulamalarina olanak saglamakta ve tiiketim kiltiiriiniin dayattigi
normlarin etkilerini minimize etmektedir. Bu baglamda, medya okuryazarligi, tiiketim
kiltiirtiniin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerine karsi bir direng¢ gelistiren ve elestirel
diisiinme becerilerini giiclendiren 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Boylece
calisma, medya okuryazarliginin yalnizca medya iceriklerini anlamakla kalmayip, aymni
zamanda tiiketim kiiltiirtiniin hegemonyasina kars1 bir farkindalik araci sundugunu ortaya
koymaktadir.

Medya Kavrami

Iletisim teknolojileri alaninda yasanan gelismeler toplumlarin bilgi, duygu, diisiince,
davranis, deger ve yasam bicimlerinin degismesine neden olmaktadir. Geleneksel medya
araclarinin toplumsal degerler lzerindeki yansimasi bilinirken, yeni medya araclarinin
sundugu etkilesim olanaklarinin bu etkiyi daha da derinlestirdigi gézlemlenmektedir.
Bu dogrultuda yeni medya ortamlari, geleneksel medya ile kiyaslandiginda, genis etki
alanlariyla hem bireyler hem de toplumsal yapilar tizerinde 6nemli degisimler yaratmakta
olup, bu degisimlerin en dikkat cekici yonlerinden biri de toplumsal degerleri etkileme,
sekillendirme ve dontistiirme kapasitesidir (Oguz ve Sozcti, 2016: 623). Medya ortamlarinin
sayica fazlalasmasi, etkilesimin yiiksek olmasi, iceriklerinin yogunlasmasi ve yas farki
gozetmeksizin her bireyi etkilemesi bu durumun nedenleri arasinda gosterilebilir. Medya,
bireyler arasinda bilgi aktarimini kolaylastirarak 6grenme siireclerini destekleyen bir
platform sunar. Ayni zamanda, giindelik iletisimi kolaylastirmasi ve egitim amach etkin
bir ara¢ olarak kullanilabilmesi, medyanin islevselligini artiran 6énemli unsurlardandir.
Ifade 6zgiirliigiine olanak taniyarak farkh goriislerin dile getirilmesini tesvik etmesi
ve demokratik sdylem ortamlar1 olusturmasi, medyanin toplumsal isleyisteki kritik
rollerinden biridir. Kiltiirler arasi etkilesimi miimkiin kilmasi ise kiiresel 6lgekte diyalog
ve anlayisi giiclendirmesine zemin hazirlama olanaklarini sunmasi olumlu etkileri veya
avantajlari arasinda yer almaktadir. Bu 6zelliklerin yani sira medyanin olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Kiiresellesme siireci, ulusal kiiltiirlerin asimilasyon tehlikesiyle karsi karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, bireyin aile ve egitim kurumlarinda edindigi
degerlerin, medya tarafindan aktarilan iceriklerle catismasi, kimlik ve degerler krizini
derinlestirmektedir. Sorumluluklarin ihmal edilmesi ve akademik erteleme davranislarinin
artmasi, bireylerin kisisel ve mesleki gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Giir, vd.
2018). Medya iizerinden empoze edilen kiiltiir aktarim faaliyetlerinde mahremiyetin ihlali
ve nefret soylemlerinin artmasi, toplumsal yapida ayni zamanda tilke kiilttiriinde de birtakim
bozulma ve yozlasmalari beraberinde getirmektedir (Vardal, 2016: 132; Budak, 2018: 152).

Tiketim kualtird, tiketimin bir etkinlik olarak tuketiciler tarafindan atfedilen anlamlarla bir
kiiltiirel boyut tasidigina isaret eder. Medya calismalar1 baglaminda, anlamlar c¢esitli medya
araclari araciligiyla bireylere aktarilir. Bu noktada, medya kanallarinin ideolojik yonelimleri
de bireylerin yasam tarzlarini ve c¢evrelerindeki diinyayr anlamlandirma pratiklerini
etkiler. Dolayisiyla medya, bireylerin iletisim kurma yontemlerinin biiyiik 6l¢ciide medyaya
bagimli hale gelmesiyle daha da 6nem kazanmistir (Rendeci, 2022: 81). Medya ve tiiketim
kiltiirtiniin yarattigl gorsel temsiller, bireylerin tiiketim tercihlerini ve giindelik yasam
aliskanliklarini belirleyici sekilde etkilemektedir. Dahasi, medya araciligiyla bireylere
aktarilan kiltirel semboller ve algi oyunlari, tiiketiciler tarafindan i¢sellestirilmekte ve
bdylece anlam diinyalarini bicimlendirmektedir (Utma, 2020: 29). Sosyal medyada birey,
gelen iletilerden hem etkilenmekte hem de kendisi baska bireyleri ve toplumlari etkileme
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slirecinde yer almaktadir.

Web teknolojileri ve sosyal medya ortamlari anlik iletisim, sinirsizlik, erisim kolayligi, hizhi
orgltlenme, icerik liretme ve sunma vb. olanaklar getirmesinin yani sira bireylerin tiiketim
aliskanliklarin1 da degistirmistir (Coskunserce, 2020: 311). Internet teknolojilerinin
getirdigi olanaklarla web lizerinden satis yapilabilir hale gelmis, dahasi tiiketim kiiltiirtine
yeni bir boyut kazandirmigtir (Unalan, 2021: 15). Bu da Bauman’in (2006: 93) ifade ettigi
insanin yasamak icin mi tiikettigi yoksa tiiketebilmek i¢in mi yasadig1 tartismasinmi akla
getirmektedir. "Uretimde siirekliligin saglanabilmesi icin tiiketimin siirekli olmas1" gerektigi
diisiincesinden hareketle, artik "tiiketimin bireylerin temel ihtiyaclarin1 karsilamasi
anlaminin Otesine gecerek, ihtiyacin kendisi haline gelmesi amac¢lanmaktadir” Bunun
sonucunda, "bireyler psikolojik olarak siirekli daha fazla tiiketmeye yonlendirilmektedir”
(Sertalp, 2016: 395).

Tiiketim kiltiriniin ortaya ¢iktig1 ilk glinden beri medya tiiketim kiltlrinii yayma,
genisletme ve yeniden liretmesinde ve bu siirecin pekistirilmesinde tarihsel olarak belirleyici
bir unsur olmayi siirdiirmektedir. ilk dénemlerde yasamin siirdiiriilebilmesi icin gerekli
ihtiyaclarin karsilanmasina odaklanan tiiketim olgusu, modernizmle birlikte haz ve tatmin
arayisina doniismiis, giiniimiizde ise bir yasam bi¢imi olarak toplumsal bir norm haline
gelmistir. Tliketim, insan varolusunun ayrilmaz bir pargasi olarak konumlanmis, baslangicta
yalnizca ihtiyaglara yonelik olan tiiketim pratigi, zamanla sembolik deger tasiyan unsurlarin
tiiketilmesine evrilmistir. Artik, toplumsal statii, kimlik ve bireysel varolus gibi kavramlar,
tiiketim siirecleri tizerinden sekillenmekte ve daha fazla tiikketme arzusuyla belirlenmektedir
(Koksalan, 2021: 27). Bu baglamda toplumlar diistinme bigimlerini, bakis ac¢ilarini, eglenme
ve tiiketim bicimlerini bilgi akis1 dogrultusunda medya lizerinden olusturmaktadirlar
(Sucu, 2020: 288). Ancak bu siirecin, bireyleri maddi tiiketim odakli bir kimlik insasina
yonlendirerek, toplumsal yasamin derinlik ve anlam kaybina ugramasina neden olabilecegi
de goz ardi edilmemelidir. Sembollerin ve gostergelerin tiiketilmesine yonelik olarak
tistlendigi rolde iiretim nesnelerinin gercek islevlerinden 6te toplumsal islevleri tagidiklari
algisini bir simiilasyon igerisinde gostermektedir. Medyanin bu tiir etkileri, bireylerin
toplumsal stattilerini ve kendilik algilarini medya tarafindan sunulan normatif gercevelere
gore yeniden sekillendirmesiyle (Akinoglu, 2003: 8), toplumda tiiketim kiltiiriiniin ve
medyatik degerlerin egemen oldugu bir sosyo-kiiltiirel yapinin ortaya ¢cikmasina yol acabilir.

Medya, triin tercihlerini yalnizca bireysel tiiketim aliskanliklari olarak sunmanin 6tesine
gecerek, bu tercihleri bir yasam tarzi simgesi haline getirmekte ve daha ayricalikli bir
yasam bicimini idealize etmektedir. Bu sekilde, tiiketim aliskanliklar: tizerinden bireylerin
sosyal statiilerini belirleyen ve kiiltlirel sermaye olusturan bir yapi insa edilmektedir.
Uriinlerin yalnizca ekonomik degeri degil, ayn1 zamanda sembolik ve kiiltiirel anlamlar
da vurgulanmakta; boylece, medya araciligiyla toplumsal hiyerarsiler ve kimlikler yeniden
sekillendirilmektedir (Utma, 2020: 484).

Medya Okuryazarligi

Medyanin sagladigi olanaklarin yani sira artan ¢esitli arag, ortam, imkanlar ve bu cesitliligin
her yastaki bireyleri etkileme giicii, medya okuryazarligi kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Medya okuryazarlig1 geleneksel ve yeni medya araglari tarafindan iletilen mesajlari bireyler
tarafindan analiz, sentez ve degerlendirmeye tabi tutarak kendi yorumu dahilinde yeni
ve faydali paylasimlar olusturabilme becerisidir (Medya Okuryazarligi Ogretim Programi,
2018). Bu kavram, medyanin toplumsal yapi i¢indeki islevlerini ve etki alanlarini anlamaya
yonelik bir perspektif de sunmaktadir.

Medya araglari araciligiyla yayilan yasam tarzi ve tiiketim kaliplarinin toplum tizerindeki
etkileri, medya okuryazarlig1 egitiminin 6énemini daha da artirmaktadir. Medya tarafindan
sunulanbenzerigeriklere maruzkalan bireyler, farkli kimlikler gelistirmekyerine birbirlerine
benzer hale gelmekte, modaya uygun giyinmekte, popiiler mekanlari tercih etmekte ve belirli
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diislince kaliplarina uygun davranislar sergilemektedir. En 6nemlisi, diisiinmenin getirdigi
derin anlami bir kenara birakip birbirleriyle uyum saglamanin gerekliligine inanmakta ve
bu durumu benimsemektedirler (Bas, 2021: 332). Clinkii sosyal medya algoritmalarinin,
bireylerin tercih ve davranislarini analiz ederek onlara 6zel igerikler sunmasi, kullanicilarin
belirli bir bilgi baloncugunun icinde hapsolmasina neden olmaktadir. Bu durum, medya
okuryazarligl egitimini, yalmzca geleneksel medya iceriklerine degil, dijital medya
ekosistemine dair elestirel bir farkindalik kazandirma agisindan da énemli kilar. Ozellikle
geng nesiller, medya igeriklerinin etkisi altinda sekillenen bir diinyada biiytidiikleri i¢in,
medya okuryazarligl becerilerini kazanmalari, toplumsal degerler ve normlar lzerinde
derinlemesine diisiinmelerine, maruz kalinan tiim igerikleri sorgulama, kendi degerleri
ve toplumsal normlari ¢ercevesinde yeniden degerlendirme yetisine olanak tanir. Medya
okuryazarligi, bireylerin tiiketim odakli yasam tarzlarini elestirel bir stizgecten gecirerek,
sunulan mesajlarinin altinda yatan ekonomik ve ideolojik ¢ikarlari fark edebilmesini
destekler. Bu baglamda, medya okuryazarligi egitiminin hedefi, bireyleri sadece medya
iceriklerini anlamaya yonlendirmek degil, ayn1 zamanda bu igeriklerin hangi toplumsal ve
kiiltiirel dinamikler cercevesinde iiretildigini ve tiiketim kiiltiiriiniin nasil bir hegemonya
araci olarak kullanildigin1 kavrayabilecek donanima sahip kilmaktir. Medya okuryazarligi
becerileriyle donatilmis bireyler, medya igeriklerinin toplumsal degerler, kimlikler ve
tiikketim aligkanliklari tizerindeki etkilerini elestirel bir bakis a¢isiyla analiz ederek, tiiketim
kiltiiriiniin birey ve toplum tizerindeki olasi olumsuz sonuglarina karsi daha direngli hale
gelebilirler.

Medyanin cesitli araglar ve kanallar yoluyla toplumlar {izerinde yarattigi yogun ve hizh
etkiler, bilingli medya okuryazarligina sahip bireylerin yetistirilmesini zorunlu kilmaktadir.
Arastirmalara gore, medya okuryazarligl bireylere medya mesajlarini dogru anlama yetisi
kazandirmay1 ve medya kiiltiiriinii elestirel bir gozle analiz edebilen bireyler yetistirmeyi
hedeflemektedir. Medya okuryazarliginin amaci dikkate alindiginda, bireylerin medya
kullaniminda bilingli olabilmeleri icin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeleri gerektigi
ortaya konulmaktadir. Elestirel diisiinme, esasen sorgulayici bir yaklasimla analiz yapmay1
gerektiren bir diistinme siirecini kapsar (Kurt ve Kiirtim,2010: 20). Sonug olarak, algilama
yetisinin daha erken yaslarda giiclendirilmesi (Kiran, 2020: 245), mevcut gerceklikle
medyada yansitilan gerceklik arasindaki farklarin kavranip algilanabilmesi medyanin birey
tizerindeki olumsuz etkilerinin minimize edilmesine katkida bulunacaktir.

Medya, sundugu iceriklerle bireyleri belirli bir disiince kalibina hapsederken, karmasik
sorunlara karsi yuizeysel yaklasimlari pekistirmektedir. Bu baglamda, olaylar arasindaki
iliskileri analiz etme yetisi zayiflamakta ve bireyler, derinlemesine diisiinme firsatindan
mahrum kalmaktadir. Zira medya, diisiinsel derinligi tesvik etmek yerine, izleyicilerini
ylzeysel bir bakis agisiyla sinirlamaktadir. Bundan dolay1 geleneksel medya araclarinin yani
sira sosyal medya ve dijital aglarin yiikselisi, medya okuryazarligi egitiminin hem ulusal hem
de kiiresel degerleri bir araya getirecek, ayni zamanda yerel kiiltlirel mirasin korunmasini
destekleyecek bicimde yeniden tasarlanmasini gerektirmektedir.

Medya okuryazarligina yonelik egitim ve bilinglendirme ¢alismalari, bireylerin medya
iceriklerini analiz etme ve degerlendirme, olgular arasinda iliski kurabilme becerilerinin
kazandirilmas1 boyutunda 6nemli hale gelmektedir (Karaboga, 2017: 387). Tiiketim
aliskanliklarinin yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de nasil sekillendigini,
insan iliskilerindeki davranis degisikliklerinin dinamiklerini anlamalarina da yardimci
olur. S6z konusu siireg, bireylerin medya ile etkilesimlerini derinlestirirken, ayni1 zamanda
toplumsal normlarinve degerlerin déniisiimiine de1sik tutmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
dijital platformlarin etKisiyle, tiiketiciler karsilastiklari icerikleri yorumlama ve bu igerikler
tizerinden kendi ihtiya¢ ve arzularini belirleme yetisine sahip olmalidir. Boylece, medya
aracilifiyla sunulan iiriin ve hizmetlerin etkileri, bireylerin kimlik insasinda ve toplumsal
degerlerin olusumunda belirleyici bir rol oynayarak, tiiketim kiiltiirtiniin dinamiklerini
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daha derin bir anlayisla incelemeye olanak tanir. Bu baglamda, medya okuryazarliginin
giiclendirilmesi, bireylerin daha bilingli tiiketiciler olmalarina ve medya igeriklerini daha
sorgulayici bir yaklasimla ele almalarina katki saglar. Ciinkii medya okuryazarligl egitimi,
medyanin degerler iizerindeki olumlu etkilerini arttirmada, olumsuz etkilerini ise en aza
indirmede 6nemli bir rol oynayabilir. Biitiin bu imkanlar neticesinde medya okuryazarligi
becerisi ile cesitli bilgi kaynaklar1 arayan, ¢oklu kaynaklardan gelen farkli bilgilerin
dogrulugunu arastiran, elestirel diisiinebilen, medyanin bireylerin ve toplumlarin inang,
tavir, davranislar ve degerler tizerindeki etkisinin bilincinde olan bireyler yetistirilmektedir
(Kurt ve Kiiriim, 2010: 30).

Medya okuryazari bireyin sahip olmasi gereken nitelikler géz oniine alindiginda, bu
bireylerin medyay1 bilingli ve amagh bir sekilde secip kullandiklari, giivenilir ve gecerli
bilgiye ulasmaya calistiklar1 gértiilmektedir. Medya okuryazari, medyada sunulan igeriklerin
planli bir ¢calismanin {iriinii oldugunu, hangi araclar ve hangi amaclarla yapilandirildigini
bilerek, elestirel bir bakis acisiyla medyaya yaklasir. Gliniimiizde, farkli kaynaklardan sinirsiz
saylda mesaj iletimi gerceklestigi icin medya iceriklerinin dogru anlasilmasi, yorumlanmasi
ve kullanilmasi, bilincli bir medya tiiketicisi olmanin temel unsurlarindan biridir. Yapilan
arastirmalar da bu biling diizeyine sahip olmanin 6nemini ortaya koymaktadir (Kurt ve
Kiirtim, 2010: 23).

Ayrica, medya okuryazarligi egitimi, bireylerin medya igeriklerinin nasil tretildigi ve
dagitildigr konularinda farkindalik kazanmasini saglayarak, dijital medya ortamlarinda
karsilasilan bilgi kirliligi ve manipiilasyon gibi sorunlara karsi daha donaniml olmalarina
yardimci olur. Medya igerikleri, kimi zaman toplumsal cinsiyet rolleri, etnik kimlikler
veya sosyo-ekonomik statiiler gibi konularda dnyargili ve kalip yargilarla yiiklii mesajlar
icerebilir. Bu tiir mesajlarin farkinda olan bireyler, medya iceriklerini tiiketirken daha secici
ve bilingli hareket edebilir, bu sayede toplumsal dényargilarla miicadelede daha etkin bir rol
oynayabilirler. Medya okuryazarlig1 ayrica, dijital medya ortamlarinda karsilasilan yanlis
bilgilendirme, manipiilasyonve sahte haber gibiolgularakarsibireylerin diren¢ gelistirmesini
saglar. Ozellikle dezenformasyon kampanyalari, toplumsal kutuplasmay: derinlestiren
ve kamuoyunu yonlendiren bir etkiye sahip olabilir. Bu baglamda medya okuryazarligi,
bireylerin haber kaynaklarini dogrulama, igeriklerin giivenilirligini degerlendirme ve farkl
bakis acilarini karsilastirma becerilerini gelistirerek, toplumsal biling ve elestirel diistinme
kapasitelerini artirmay1 hedefler.

Literatiir Taramasi

Calismada, medya okuryazarligi ve tiiketim kiiltiirti konularindaki literatiir taramasi, blyiik
Olctide Tiirkge kaynaklarin incelenmesiyle sinirlandirilmistir. Bu tercih, 6zellikle Tiirkiye’deki
medya ve tliketim kiiltliriiniin yerel baglamini anlamaya yonelik bir odaklanmay1 saglamak
amaciyla yapilmistir. Ancak, konunun daha genis kapsamda ele alinabilmesi i¢in gelecekte
farkli dillerdeki literatiir calismalarinin da incelenmesi gerekmektedir.

Sucu'nun (2020) yapmis oldugu ¢calismada; yeni medyanin sosyo-kiiltiirel etkilesim mecrasi
olusturmasi ve tiiketim edinimlerinin gerceklestirilmesinde hangi yonlerde karsilandigy,
yeni ihtiyaclar ve yasam tarzlarina yonelik yansimalari incelenmistir. Yeni medya tiiketim
edinimi aracilifiyla bireylerin sosyo-kiiltiirel yonde etkilesimlerini yansitarak yeni yasam
tarzlarinin sekillenmesine olanak taniyan etkili bir ara¢ konumunda oldugu sonucuna
varilmistir.

Bagska bir ¢alisma ise Utma (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda kitle
iletisim araglarinin, tiiketim olgusunun bireylerin yasamlarinin bir parcasi olmasina zemin
hazirladigini, bu durumun adeta ‘Tiiketiyorum, Oyleyse Varim’ mottosunun genis halk
kitleleri tarafindan benimsenmesine yol actigini ifade etmektedir.

Baydeniz ve Temel (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal medya platformlarindaki
fenomen isimlerin tiiketim kiiltiiriinii olusturmada hangi tekniklere basvurduklarini ve
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ne tir bir etkiye sahip olduklarini incelemisler, elde edilen bulgulara gore, 6rneklemdeki
fenomen isimlerin tanitimlarini yaptiklari iirtinlere karsi beden dili ve mikro ifadeleri
tiiketiciye daima olumlu mesajlar verdigini ve bu olumlu mesaj bildiriminin ise tiiketimi
pozitif yonde etkileme amaciyla gerceklestirildigini tespit etmislerdir. Medya okuryazarligi,
bireylerin sosyal medya platformlarinda maruz kaldiklar1 miikemmeliyet¢i yasam tarzi
temsillerine, idealize edilmis beden imajlarina ve tiiketim odakli mesajlara karsi daha
elestirel bir durus gelistirmelerini destekler. Bu sayede bireyler, medya iceriklerinden
olumsuz bir sekilde etkilenmek yerine, bu igeriklerin ardindaki manipiilatif unsurlar: fark
edebilir ve medya ile olan etkilesimlerini daha bilingli bir sekilde siirdiirebilirler.

Demirkaya ve Koyuncu (2021) tarafindan gerceklestirilen “Dijital Kapitalizm, Tiiketim
Kiiltiirii ve Y Kusaginin Degisen Tiliketim Davranislar1” arastirmalarinda; Y kusagi bireylerinin
alisveris aliskanliklarinin dijital platformlara kaydigi ve alisverislerini fiziksel magazalar
yerine cevrimici ortamlarda gerceklestirdikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
dijitallesen kapitalizmin Y kusaginin tiiketim davranislarini, kullandiklar tiiketim araglarini
ve genel olarak tiiketim anlayisini degistirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle reklamlar ve
sosyal medya icerikleri, bireylere belirli tiiketim pratiklerini cazip ve arzulanan bir yasam
bicimi olarak sunarak kitleler, yapay gercekliklere inandirilmak amaciyla hedef alinmakta,
bu siirecte yasam bicimleri, diisiinceleri ve diinya goriisleri bicimlendirilmektedir. Boylece,
tiiketim kiiltlirii tesvik edilmekte ve kapitalist diizenin siirdiiriilebilirligi giivence altina
alinmaktadir (Kog, 2014 s. 36; Uzunoglu Erten, 2018 s. 239). Medya okuryazarlig1 egitimi,
bu tiir mesajlarin arka planindaki ideolojik ve ticari stratejileri anlamlandirmay1 miimkiin
kilarak, bireylerin medya iceriklerine elestirel bir perspektiften yaklasmasini destekler.

Sarithan, Sarihan ve Cakir'in (2023) gergeklestirdigi arastirmada ise toplumda tiikketim
kiltliriniin olusumunda iletisimin stratejik énemini vurgulamak hedeflenmektedir. Bu
baglamda, iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerle birlikte ihtiya¢ algisinin degistigi,
tiiketim aliskanliklarinin hizla yayginlastigi ve bireylerin toplumsal konumlarini sembolik
degeri yiiksek tiiketim triinleriyle belirledikleri gozlemlenmektedir. Yapilan ¢alismadan
yola cikarak tiiketim kiltiriintin yayilimi, geleneksel anlamini geride birakarak tamamen
dijital bir platforma tasinabilecegi ve bununla da tiiketici kiltiiriiniin yeni bir biciminin
ortaya cikarabilecegi soylenebilir. Yeni medya araciligiyla farkli yasam tarzlari insa etmek
isteyen bireyler, bu egilimlerini tliketim yoluyla gerceklestirmektedir. Her bir tiiketim
eylemi, bireylerin dahil olmak istedikleri kiltiir ve yasam bi¢imlerinin deneyimlenmesine
zemin hazirlayabilir. Bu siirecte, bireyler tiikettikleri iirtin ve hizmetlerle kendilerini belirli
bir toplumsal kimlik veya yasam tarzi icerisinde konumlandirma imkani bulmaktadir (Sucu,
2020: 295).

Medya ve Tiiketim Kiiltiirii Arasindaki Iliski

Medya ve Kkitle iletisim araglari, bilgi ve mesajlarin genis kitlelere ulastirilmasinda kullanilan
araglari ifade eden genis bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel (Konvansiyonel)
medya, gazete, dergi, radyo ve televizyon vb. iletim kanallarini kapsarken, dijital medya
internet, sosyal medya platformlar1 ve mobil uygulamalar1 icermektedir (Rosencrance,
2024). Medyanin temel islevleri arasinda bilgilendirme, eglendirme, egitme ve toplum
icinde iletisim saglamanin yani sira, toplumsal normlarin olusturulmasina katkida
bulunma gibi 6nemli gorevler yer almaktadir. Ayn1 zamanda medya, ekonomik bir arag
olarak da islev gormektedir; reklamcilik ve pazarlama araciligiyla tiiketici aliskanliklarinin
yonlendirilmesine katki saglamaktadir. Medyanin bu ¢ok yonlii islevi, modern toplumlarda
bireylerindiisiince yapisini, degeryargilarinive tiilketimtercihlerini dogrudan etkilemektedir.

Tiiketim kiiltiirii, bireylerin ve toplumlarin kimliklerini, statiilerini ve yasam tarzlarini sahip
olduklar1 maddi iiriinler ve hizmetler araciligiyla tanimladig1 bir toplumsal olgu olarak
tanimlanmaktadir. Bu kiiltiir, insanlarin ihtiyaclarini karsilamaktan o6te, sosyal ve kiltiirel
degerler tasiyan tirtinler araciligiyla kendilerini ifade etme arzusuna dayanmaktadir ( Kantar,
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2020). Tuketim kiiltlir(, sanayi devrimi sonrasinda kitlesel iiretimin yayginlasmasiyla ortaya
cikmis ve kapitalizmin temel dinamiklerinden biri haline gelmistir. 20. ylizyi1l boyunca
ozellikle reklamciligin ve Kkitle iletisim araglarinin gelismesiyle tiiketim, bireylerin yasam
tarzlarini ve sosyal kimliklerini belirlemede daha merkezi bir rol oynamaya baslamaktadir.
Bu siirecte, tiiketim aliskanliklar1 yalnizca ekonomik bir faaliyet olmanin 6tesine gecerek
sosyal statli, prestij ve aidiyet unsurlariyla iliskilendirilmektedir.

Modern kapitalist toplumlarin diger ifadeyle ag toplumu en belirgin 6zelliklerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu kiiltiir, 6zellikle sanayilesme, kiiresellesme ve dijitallesme
slireclerinin etkisiyle genislemekte ve bireylerin tiiketim aliskanliklarini kiiresel 6lcekte
homojenlestirmektedir. Glinlimiizde, medya ve dijital platformlar, bireylerin tiiketim
tercihlerini sekillendiren en 6nemli araglardan biri olarak islev gérmektedir ( Firat,
Kutucuoglu, Saltik, & Tuncel, 2013).

Medya ve tliketim kiiltiirti, birbirine siki sikiya bagh iki olgu olarak islev gormektedir.
Medya, tiiketim kiiltiiriiniin olusumunda ve yayilmasinda merkezi bir rol listlenmektedir.
Medya araciligiyla yayilan reklamlar, iiriin yerlestirmeleri, marka is birlikleri ve influencer
pazarlamasi gibi stratejiler, bireylerin tiiketim aliskanliklarini dogrudan etkilemektedir.
Tiiketicilere siirekli olarak arzulanmasi gereken iiriinler ve hizmetler sunulmakta, boylece
tiikketim, bir yasam bi¢imi olarak idealize edilmektedir. Medya ve 6zelinde kitle iletisim
araclari, tiiketim triinlerini yalnizca ekonomik birer nesne olarak sunmamakta, ayni
zamanda bu tirtinlere toplumsal anlamlar yiikleyerek tiiketim kultiirtint pekistirmektedir.

Kitle iletisim araclari, tiiketici davranislarini yonlendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
titkketim kiiltiiriiniin kiiresel boyutta yayllmasina katki saglamaktadir. Ornegin, Hollywood
filmlerinde ya da popiiler sosyal medya platformlarinda gosterilen yasam tarzlari ve tiiketim
aliskanliklari, bireylerin sosyal statiilerini ve kimliklerini belirleme konusunda -etkili
olmaktadir. Boylece medya, kiiresel tiiketim kiltiiriiniin sekillenmesinde anahtar bir rol
oynamaktadir (Sumadevi, 2023). Medyanin tiiketim kiiltiirii izerindeki etkisi, ayn1 zamanda
kapitalist sistemin ideolojik islevleri ile de baglantilidir. Medya, kapitalist dilizenin ihtiyac
duydugu siirekli tiiketim dongiistinii destekleyerek bu sistemi pekistirmektedir. Reklamlar
ve medya igerikleri, tiiketim kiiltiirtintin temelini olusturan arzulari, bireylerin satin alacagi
triinler aracihigiyla tatmin etmeleri gerektigi fikrini yayginlastirmaktadir. Boylece medya,
bireylerin tiiketim yoluyla kimliklerini insa etme ve toplumsal kabul gérme ihtiyacini
stirekli canli tutmaktadir. Bu, kapitalizmin dongiisel yapisinin stirekliligini saglamakta ve
tiiketicilere siirekli yeni tirtinler ve hizmetler sunma ihtiyacini dogurmaktadir.

Modern kapitalist toplumlarda tiiketimi sadece ekonomik bir faaliyet olarak degil, ayni
zamanda bir yasam bi¢imi olarak sunan medya araclar siirekli olarak bireylere tiiketimle
ilgili mesajlar iletilmekte ve bu mesajlar, tiiketimi bir kimlik insasi ve sosyal statii gostergesi
haline getirmektedir. Reklamlar, televizyon programlari, sosyal medya icerikleri ve sinema
gibi medya bicimleri, bireylerin glinliik yasaminda tiiketimi normallestirerek, tiiketim odakl
bir yasam tarzini idealize etmektedir. Bu baglamda medya, bireylerin lrtinleri yalnizca
fonksiyonel degerleri i¢in degil, ayn1 zamanda kendilerini ifade etme ve sosyal kabul gérme
araclari olarak gérmelerine neden olmaktadir ( Arnould vd. 2019, s. 125).

Kitle [letisim araclari araciligiyla yayilan mesajlar, tiikketimi bir basari, mutluluk ve toplumsal
kabul araci olarak sunmaktadir (Rijitha, 2021). Ozellikle reklamcilik, bireylerin belirli iiriin
ve hizmetleri satin almalarinin onlarin yasam kalitesini artiracagi, daha prestijli bir statiiye
ulasacaklar1 ve toplumda daha ¢ok kabul gorecekleri algisini yaratmaktadir. Bu ideoloji,
bireylerin maddi varliklar araciligiyla kendilerini gerceklestirme ve kimliklerini tanimlama
stireclerini pekistirmektedir. Bu durum, tiiketimin bir yasam bicimi olarak kurgulanmasi ve
bireylerin stirekli daha fazlasini istemeye yonlendirilmesi sonucunu dogurmaktadir.

Tiikketim toplumunda bireylerin ekonomik ve sosyal statililerini tiiketim araciligiyla
tanimladig1 ve degerlendirdigi bir toplumsal yapidir. Bu toplumda, bireyler yalnizca
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ihtiyaclarini karsilamakla kalmamakta, ayni zamanda tiiketim araciligiyla kimlik, prestij
ve sosyal aidiyet arayisina girmektedirler. Medya, tiiketim toplumunun bu yapisini idealize
ederek bireylere siirekli olarak daha fazla tiiketim yapmalar1 gerektigini dayatmaktadir.
Ozellikle kiiresel medya platformlari, bu tiikketim kaliplarin1 yayarak diinyanmin farkh
yerlerindeki tiiketicilerin benzer yasam tarzlarina sahip olmalarini saglamaktadir (Alzubi,
2023, s. 3).

Medya araciligiyla idealize edilen tiiketim toplumu, genellikle bireyleri daha fazla tiiketime
tesvik eden semboller ve imgelerle doludur. Televizyon programlari, filmler, miizik videolar:
ve sosyal medya platformlarinda sikca karsilasilan gosterisli yasam tarzlari, liiks tiiketim
trlnleri ve statli simgeleri, bireylerin kendilerini bu yasam bigimine ulasmak i¢in motive
hissetmelerine neden olmaktadir. Bu siirecte medya, tliketimin bir statii gdstergesi oldugu
algisini pekistirmekte ve bireylerin toplumsal hiyerarside yer almak icin daha fazla tiiketime
yonelmesini saglamaktadir.

Tiiketim toplumu, medya araciligiyla bireylere sunulan idealler ve yasam tarzlari tizerinden
strekli olarak yeniden iiretilmektedir. Bireyler, medya araciligiyla tiiketime dair imajlara
maruz kaldikga, bu imajlar bireylerin bilincaltinda norm haline gelmekte ve toplumda kabul
gorendavranis kaliplarinadéniismektedir (Akel & Candan, 2023, s.257).Bubaglamdamedya,
tiikketim toplumunun sadece yansimasi degil, ayn1 zamanda insasinda ve yayilmasinda aktif
bir rol oynamaktadir.

Medya, kapitalist tiiketim kiltiiriinii pekistiren ideolojik islevlere sahiptir (Harmanci,
2017, s. 65). Kapitalizmin temel dinamiklerinden biri olan tiiketim, medya araciligiyla
bireylere siirekli olarak daha fazla tiiketme arzusu asilamaktadir. Kapitalist sistem, liretim
fazlasinin satilmasini ve kar elde edilmesini saglamak amaciyla tiiketimi tesvik etmekte, bu
slirecte medya ise kapitalist ideolojiyi bireylere aktaran en etkili araclardan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Medya, bireylere yalnizca belirli tiriin ve hizmetleri satin almay1 énermekle
kalmayip, ayni zamanda bu trtinler araciligiyla bireylerin kendilerini gerceklestirebilecegi
ve sosyal anlamda basarili olabilecegi fikrini dayatmaktadir ( Arslan & Yavuz, 2020, s. 157).

Kapitalist tliketim kiiltiirtinii siirekli olarak yeniden iretilmesine olanak veren medya,
Reklamlar, diziler, filmler ve sosyal medya igerikleri, bireylerin maddi varliklar araciligiyla
mutluluga ulasabilecegi, toplumsal kabul gorecegi ve kendilerini gerceklestirebilecegi
algisini yaratmaktadir (Karadas, 2012). Bu siirecte medya, kapitalist sistemin ihtiya¢
duydugu siirekli tiiketim dongiisiinii desteklemekte ve bireylerin bu doéngiide aktif rol
almasini saglamaktadir. Kapitalist tiiketim kiiltiirti, bireylere tiiketimin yalnizca bir ihtiyac
karsilamak degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlik, statii ve prestij insasi oldugu mesajini
vermektedir.

Globallesme ve Tiiketim iliskisi

Globallesme olgusu olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir ve bu nedenle iizerinde uzlasilmis
tekbirtanimibulunmamaktadir. Akademikliteratiirde, arastirmacilar bu kavramiagiklamaya
yonelik c¢esitli girisimlerde bulunmaktadir. (Turner & Holton, 2020), globallesmeyi,
“cografyanin sosyal ve kiltiirel diizenlemeler iizerindeki sinirlamalarinin azaldig1 ve
insanlarin bu azalmanin farkina vardigi bir toplumsal siire¢” olarak tanimlamaktadir. Benzer
sekilde, (Martin, 1996) , kiiresellesmeyi diinya genelinde insanlarin hayatlarimi etkileyen
aliskanliklarin, degerlerin ve teknolojilerin yayilmasi olarak betimlemektedir. (Eratalay
& Kaasa, 2024) ise kiiresellesmeyi, “dlinyanin tek bir yer olarak somutlasmasi” ve bunun
sonucunda “kiiresel insan durumunun ortaya ¢ikmasi olarak a¢iklamaktadir.

Globallesme, uluslararasi ekonomik, sosyal, siyasi ve Kkiiltiirel etkilesimlerin giderek
yogunlastig1 ve cesitlendigi, cok boyutlu bir olgu olarak kabul edilmektedir. Bu siirec,
yalnizca tilkeler arasindaki sinirlarin fiziksel olarak ortadan kalkmasiyla sinirli kalmayip,
bilgi, sermaye, teknoloji ve is giiciiniin kiiresel diizeyde dolasiminin artmasiyla daha genis
bir perspektifte ele alinmaktadir. Globallesme ayni1 zamanda yerel kiiltiirlerin ve ekonomik
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yapilarin da bu siirecten etkilenmesine neden olmaktadir. Yerel pazarlar, kiiresel rekabet
kosullar1 altinda degisim gostermekte, yerel liretim ve tiiketim kaliplar1 kiiresel 6lcekte
sunulan triinler ve hizmetler karsisinda zayiflamaktadir (Ayaz, 2021; 1214). Bununla
birlikte, globallesme siireci yalnizca homojenlesmeye yol agmamakta, ayni zamanda kiltiirel
ve bolgesel farkliliklarin da tiiketim aliskanliklari tizerindeki etkisini ortaya ¢cikarmaktadir.
Kiiresel markalar, farkli cografyalarda basar1 elde edebilmek icin yerel kiiltiirlere uyum
saglama stratejileri gelistirmekte, bu da global ve yerel arasindaki etkilesimi daha karmasik
bir hale getirmektedir. Globallesmenin 20. yiizyilin sonlarindan itibaren hiz kazandigi
gozlemlenmektedir; bu donem, 6zellikle iletisim ve bilgi teknolojilerindeki hizl gelismelerle
birlikte diinya genelinde ticaret, medya, finans ve kiiltiirel degisimlerin sinir 6tesi bir boyut
kazanmasini saglamaktadir (Staff, 2024).

Bu kapsamli etkilesim agi, tliketim davranislarini da kag¢inilmaz olarak etkilemektedir.
Tiiketim, globallesmenin sadece ekonomik bir unsuru olmaktan 6te, sosyal ve kiiltiirel bir
fenomen olarak da on plana ¢ikmaktadir. Global markalar, diinyanin her yerinde benzer
trtnleri tiiketicilere sunarak, tiilketim davranislarinin evrensel bir boyut kazanmasini
saglamaktadir. Boylece, diinyanin farkli bolgelerinde yasayan bireyler, giderek daha benzer
tiiketim aligkanliklar1 sergilemektedir. Bu siire¢te medya ve dijital platformlar, tiiketim
kiltiirtiniin kiiresel olgekte yayilmasinda merkezi bir rol oynamaktadir (Henrichs, 2012).
Bu ¢alisma, medya okuryazarligi ve tiiketim kiiltiirii iliskisine odaklanarak literatiire 6zgilin
bir katki sunmaktadir. Mevcut calismalardan farkli olarak, medya okuryazarliginin sadece
medya iceriklerini anlamlandirma yetisi kazandirmanin o6tesinde, tiiketim kiiltiiriine
karsi bir direng¢ gelistirme araci oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda calisma, medya
okuryazarlig1 egitiminin bireylerin tiiketim odakli mesajlara karsi daha bilingli bir durus
sergileyebilmeleri tizerindeki etkisini derinlemesine incelemekte ve literatiirdeki boslugu
doldurmaktadir. Ayrica, literatiirde siklikla goz ardi edilen Tiirkiye baglaminda medya
okuryazarliginin tiikketim kultiirti tizerindeki rolii incelenerek yerel baglamda 6nemli bir
katki saglanmaktadir.

Ritzer'in (2007) The Globalization of Nothing adli calismasinda ortaya koydugu grobalization
ve glocalization kavramlari, kiiresellesme siirecinin yerel kiltiirler iizerindeki etkisini
anlamak acisindan kritik dneme sahiptir. Grobalization, kiiresel gii¢lerin yerel kiilttrler
tizerinde hakimiyet kurarak kiltiirel homojenlesmeyi artirdigi bir stireci ifade etmektedir. Bu
baglamda, Ritzer, tiiketim kiiltiiriiniin yayillmasinin grobalization araciligiyla hiz kazandigini
ve yerel ozglinliklerin giderek siliklestigini savunmaktadir. Diger yandan, glocalization,
kiiresel ile yerelin birlesimi sonucunda ortaya ¢ikan 6zgiin formlari tanimlamakta ve bu
slirecte yerel kiiltiirlerin bir direnc¢ gelistirebildigini gostermektedir. Ritzer'in analizinde,
tiikketim kultiirti tizerindeki bu iki siire¢ arasindaki catisma, kiiresellesmenin etkilerini
anlamak agisindan kilit bir noktada yer almaktadir. Ozellikle, grobalization siirecinde yerel
iceriklerin sadelestirildigi ve evrensel tiiketim kaliplarina uyarlandigi vurgulanmaktadir
(Ritzer & Ryan, 2006).

Bauman'in Liquid Modernity adli eserinde ele alinan akiskan modernite kavrami, tiiketim
kiltiirii ve kiiresellesme tzerine yapilan calismalara onemli katkilar saglamaktadir.
Bauman’a gore, modernitenin bu yeni asamasinda, her seyin akiskan hale geldigi ve kalici
olmayan bir yapinin hakim oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda tiiketim kiiltiirii de bu
akiskanliktan etkilenmektedir; tiiketim aliskanliklar: stirekli degismekte ve bireyler hizla
dontisen bir diinya icinde hareket etmektedir. Tiiketim artik sadece ekonomik bir olgu olarak
degil, ayni zamanda bireylerin kimlik olusturma siire¢lerinde merkezi bir rol oynamaktadir.
Bauman’'in “akiskan modernite” tanimj, tiiketimin siirekli yeniden sekillendigi ve bireylerin
bu siiregte kalici tatmin arayisina girmekte zorlandigl bir diinyay1 tanimlamaktadir. Bu
calisma, Bauman’in teorik c¢ercevesini medya okuryazarligi ve tiiketim kiiltiirt iliskisine
uyarlayarak, bireylerin medya araciligiyla maruz kaldiklar titketim mesajlarina karsi bilingli
bir direnc gelistirebilmelerini ele almaktadir (Bauman, 2000).
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Medya Okuryazarligi ve Tiiketim

Medya okuryazarligl, bireylerin medya iceriklerini elestirel bir sekilde degerlendirme,
yorumlama ve analiz etme becerisini gelistiren onemli bir egitimsel slire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, tiiketim farkindaligi tizerinde derin bir etki yaratmaktadir.
Tiiketim kiiltiiriiniin medya aracilifiyla nasil insa edildigini anlayabilen bireyler, medya
tarafindan sunulan mesajlarin ardindaki ideolojik ve ekonomik dinamikleri fark etmektedir.
Bu baglamda medya okuryazarlig, bireylerin reklamlarin, marka stratejilerinin ve tiiketim
odakli mesajlarin manipiilatif yonlerini kavramalarina yardimci olmaktadir. Ozellikle
reklamlar ve sosyal medyada yer alan influencer kampanyalar1 gibi medya icerikleri,
tiiketicilerin algilarini ve satin alma kararlarini etkilemekte ve bu da tiiketim farkindaliginin
artmasini zorunlu kilmaktadir (Sijabat, Rantung, & Mandagi, 2022).

Medya okuryazarlig1 sayesinde bireyler, tiiketim toplumunun bir pargasi olmanin yalnizca
maddi iriinlerle iligkilendirilmedigini, ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel kimliklerin
insasinda da bir rol oynadigini daha net gorebilmektedir. Bu farkindalik, tiiketicilerin
medya igeriklerine karsi daha bilingli ve elestirel bir durus sergilemelerini saglamaktadir
(Copuroglu, 2021). Ornegin, reklamlarin bilincaltina isleyen mesajlarim1 ¢oéziimleyebilen
bireyler, tiiketim odakli medya iceriklerinin ardindaki kar odakli amaglari daha iyi anlayarak,
manipiilasyonun farkina varmaktadir. Dolayisiyla, medya okuryazarhigi egitimi, bireylerin
tiiketim farkindalhigini artirarak onlari daha bilingli tiiketiciler haline getirmektedir.

Elestirel medya okuryazarligl, bireylerin medya igeriklerini pasif bir sekilde tiiketmek
yerine, aktif bir sekilde analiz etmelerini ve bu igeriklerin sosyal, ekonomik ve kiltiirel
etkilerini sorgulamalarini saglamaktadir (Uyar & Hasdemir, 2020). Bu siireg, bilingli tiiketici
olmanin temelini olusturmaktadir. Bilingli tiiketici, yalnizca bir tiriin ya da hizmetin maddi
degerine degil, ayn1 zamanda bu iiriiniin tiretim siirecine, ¢evresel etkilerine ve toplumsal
sonuglarina da dikkat etmektedir. Elestirel medya okuryazarligi, bu baglamda, bireylerin
tiikketim kararlarini daha genis bir perspektifte degerlendirmelerine yardimci olmaktadir.

Medyanin ideolojik islevi, tiiketim toplumunu ve kapitalist diizeni pekistirme yodniinde
sekillendirilmektedir. Bu islev, tiiketicilere siirekli olarak tiiketmenin bir yasam bicimi
olarak sunulmasiyla kendini gostermektedir. Ancak elestirel medya okuryazarligl, bireylerin
medya iceriklerinin ardindaki kapitalist ideolojiyi sorgulamalarina ve tiiketim toplumunun
sundugu idealize edilmis yasam tarzlarini elestirel bir gozle degerlendirmelerine olanak
tanimaktadir. Medyanin sundugu bu yasam bigimlerinin bireyler tzerindeki etkilerini
analiz eden elestirel okuryazar bireyler, tiilketime dayali kimlik insasina karsi daha bilingli
ve sorgulayici bir durus sergilemektedir (Avsar, 2013).

Bireyler siirduriilebilirlik, etik tiiketim ve sosyal sorumluluk gibi konularda daha bilingli
hale gelmeleri icin elestirel medya okuryazarligina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bilingli tiiketici,
medya tarafindan yonlendirilen hizli ve kontrolsiiz tiiketim aliskanliklarinin yerine, etik
ve slrdiriilebilir tiiketim tercihlerine yonelmektedir. Bu da tiikketim kiiltiiriiniin, medya
araciligiyla homojenlesen ve yayginlasan ylizeysel yapisina karsi bir direng gelistirilmesine
olanak tanimaktadir.

Sonug

Bu calisma medya okuryazarligli ve tiiketim kiiltlirii arasindaki kesisimi ele alarak bu
alandaki bilgi birikimine katki sunmaya ¢alismistir. Bilimin, teknolojinin ve iletisimin sinir1
belirlenemeyen gelisimi, tiiketim kiiltiiriinde yaygin ve ortak ¢oziimlerin gelistirilmesi
cabalarini giindeme getirmektedir.

Medya mesajlarinin farkli kaynaklardan gelen igeriklerinin ¢6ziimleme ve degerlendirme
stireclerini dogru yonetebilmek, bireylerin medyay1 bilingli ve elestirel bir perspektiften
degerlendirme yetkinligini artirir. Bu durum, medya tiiketicilerinin mesajlar1 yiizeysel bir
sekilde almaktan ziyade, iceriklerin ardindaki anlamlari derinlemesine sorgulamalarini
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miimkiin kilar. Bu tiir bir elestirel biling ve farkindaligi gelistirmek, medya okuryazarhgi
egitimiyle miimkiindiir. Medya okuryazarligi ile; medya karsisinda etkiye en acik, en hassas
grubu olusturan ¢ocuklarin, genglerin hatta yetiskinlerin kitle iletisim araglarinin yapisini ve
isleyisini 6grenmelerini, kurgulanmis medya icerigini bilingli bir sekilde degerlendirmelerini
ve elestirel olarak izlemelerini saglamak miimkiin olacaktir.

Medya okuryazarlig1 egitimi, bilingli bir medya kullanim kiltiirtintin insas1 agisindan kritik
bir adim olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu siirecin tek basina hedefe ulasmada yeterli
olacagini diisiinmek yaniltic1 olabilir. Ozellikle ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslarda medya ile
tanismaya basladiklar1 goz o6niinde bulunduruldugunda, bu yetkinliklerin daha erken
yaslardan itibaren kazandirilmasi biliyiik 6nem tasimaktadir. Bunu basarmanin etkili
yollarindan biri, ¢ocuklara kii¢iik yaslarda sorgulama ve arastirma gibi temel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasidir.

Toplumsal yapilarin deger, inanc ve kiiltiirel 6zelliklerini goz ardi edilerek olusturulan her
tiirlii medya iceriginin geri doniisli zor yaralar actig1 ve bu durumun kiiresellesme siireciyle
birlikte cok daha genis bir boyuta ulastigin1 sdylemek zor olmayacaktir. Zira glinlimiiz
diinyasinda medya ortamlarinin sayisinin artmasi, icerigin yogunlasmasi ve yas farkindan
bagimsiz olarak her bir bireyi etkilemesi bazi toplumsal degerlerin yitirilmesine yol
acmaktadir. Bu noktada, medya mesajlarini dogru anlayabilen, bilgi ve iletisim teknolojilerini
bilincli kullanabilen, sorgulama, degerlendirme, tiretme ve paylasma becerisine sahip medya
okuryazari bireyler yetistirmek gerekmektedir. Medya okuryazarhigi becerisi bireylerin; 6z
kontrol, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik, 6zsaygi, aile ici iletisime duyarlilik ve
farkliliklara saygi gibi 6nemli degerleri kazanmasina yardimci olmaktadir (Elgi vd. 2021:
504). Dolayisiyla saglikli nesiller, saglam bir toplumsal yap1 ve siirdiiriilebilir yasam bigimleri
gelistirmede medya okuryazarliginin 6nemli bir rol oynadig belirtilebilir.

Medya okuryazarliginin, bireylerin medya iceriklerini tiiketirken daha sorgulayici bir
yaklasim gelistirmeleri icin belirli bilissel becerilere ihtiya¢c duyduklar fikrine dayandigi
ifade edilebilir. Problem ¢6zme, veri analiz edebilme, sorgulama yetisi ve ikna kabiliyeti gibi
yeteneklerin kazanilmasinda etkili olan bu becerilerden biri de elestirel diisiinmedir. Elestirel
diisiinme, olaylarin sebeplerini ve sonuglarini gegerli ve giivenilir bilgilere dayanarak analiz
etmeyi amaclayan, 6zellikle “neden” sorusuna yanit bulmaya yonelik bir zihinsel siirectir.

Medya okuryazarlig1 becerileri, bireylerin medya icerikleri karsisinda pasif birer tiiketici
olmaktan cikip aktif ve elestirel diisiinebilen bireyler haline gelmelerini saglar. Bu da
bireylerin, medya araclar1 ve igeriklerini yalnizca tiiketmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu
iceriklerin toplumsal etkilerini analiz edebilme ve gerektiginde bu iceriklere karsi alternatif
soylemler gelistirebilme yetkinligini kazanmalarina olanak tanir.

Sonucolarak, medya okuryazarligi, medya araclari ve igeriklerinin birey ve toplum tizerindeki
etkilerini anlamlandirmak ve bu etkiler karsisinda daha bilingli bir tutum sergilemek
icin temel bir beceriler seti sunar. Bu beceriler, bireylerin medya ile olan etkilesimlerini
sekillendirirken, ayni zamanda toplumsal farkindaliklarini artirarak, medya araciligiyla
yonlendirilen davranis kaliplarina ve diistince bicimlerine karsi daha direncli bir durus
sergilemelerine olanak tanir.

Medya okuryazarligi konusunda birey ve kitlelere yonelik egitim ve bilgilendirme stire¢lerinin,
alaninda uzman akademisyenler, medya profesyonelleri ve iletisim uzmanlari tarafindan
yurutilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Bu egitimler; 6zellikle dijital platformlar, sosyal medya
kanallars, televizyon ve radyo gibi genis kitlelere ulasabilen mecralarda yayginlastirilmalidir.
Ayrica, medya okuryazarhigl egitimlerinin formal egitim kurumlarinda miifredatlara
dahil edilmesinin yani sira, atolye ¢alismalari, seminerler ve ¢evrimigi egitim programlari
araciligiyla da verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu siirecte, interaktif ve elestirel diistinmeyi
tesvik eden yontemlerin kullanilmasi, bireylerin medya iceriklerini daha bilingli bir sekilde
analiz etmelerini ve tiiketim kiiltliriiniin etkilerine karsi direnc gelistirmelerini saglayacaktir.
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