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Ozet

Bu arastirmada “dijital psikoloji” ana bashgiyla baglantili olan
“tekno-psikoloji”, “internet psikolojisi”, “sosyal medya psikolojisi”
ve “siber psikoloji” kavramlarinin giincel anlamlar1 ve arastirma
alanlar1 tanitilmaya calisilmaktadir. Dijital psikolojide trendlerini
anlayabilmek i¢cin 2022 yilinda yaymnlanmis ilgili makaleler,
sistematik literatiir analizi teknigiyle incelenmistir. Ozellikle “siber
psikoloji” anahtar s6zciigiinii iceren makale sayisinin diger anahtar
sozclikler iceren makalelerden fazla olmasi ¢alismalarin bu kavram
altinda yogunlastigini gostermektedir. Ayrica arastirma bulgulari,
dijitallesme ve teknolojiklesmenin yol actig1 interdisipliner etkilere
baglh olarak ortaya ¢ikan; yeni dijital diinyanin insan davranisi ve
ruh sagligina etkileri, siber psikoloji ¢alismalarinin ruh sagligina ve
psikoloji pratigine katkisi, dijital bagimliliklarin etkileri konularinin
one ciktigini gostermektedir Bu sonuclar, teknolojik etkinin
psikoloji arastirmalarinda ve kuramlarinda cesitlilige yol actigy,
psikolojik yaklasimda derinlesme ve genisleme sagladig1 anlamina
gelmektedir.

Abstract
Themes, Approaches and Trends in Digital Psychology

This study attempts to introduce the current meanings and research
areas of terms such as "techno-psychology”, "internet psychology",
"social media psychology" and "cyberpsychology" which are all
related to the overarching theme of 'digital psychology'. To identify
trends in digital psychology, we conducted a systematic literature
analysis of relevant articles published in 2022. Notably, many
articles contain the keyword "cyberpsychology"”, suggesting that
studies are predominantly focused on this concept. This implies
that other related concepts are often subsumed under the broader
umbrella of "cyberpsychology". Furthermore, our review of
research in digital psychology, spurred on by the interdisciplinary
effects of digitalisation and technological advances, reveals several
emerging trends. These include the impact of the evolving digital
landscape on human behaviour and mental health, the contributions
of cyberpsychology studies to mental health and psychological
practice, and the impact of digital addictions. These findings
underscore a notable shift in psychological research and theories
driven by technological influences, resulting in diversified research
topics and a deeper and broader psychological approach.
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1. Giris: Teknolojik Etkinin Yayilimi

Teknolojik gelismeler ve 6zellikle de COVID-19 salgini ile beraber ¢evrimici diinyanin
hayatimizda kapladigi alanin hizla genislemesi; giinliik yasamimizi, birbirimizle etkilesim
kurma ve bilgiye erisme seklimizi hizla degistirdi. Bu gelisme ile psikolojide, teknoloji ve
insan davranisi arasindaki iligkiyi aragtiran yeni disiplinler ve kavramlar ortaya ¢ikmaya
basladi. “tekno psikoloji”, “dijital psikoloji”, “siber psikoloji”, “internet psikolojisi” ve “sosyal
medya psikolojisi” gibi kavramlar ¢ok daha fazla duyulur ve dnem kazanir oldu. Tekno
psikoloji, dijital psikolojinin 6nciilii, dijital psikoloji siber psikoloji, internet psikolojisi ve
sosyal medya psikolojisi kavramlarini kapsayan bir ¢ati kavram gibi goziikse de giincel
makalelerde “siber psikoloji” kavraminin tek basina daha 6n plana ¢iktig1 gozlenmistir. Tim
buicice gegmislik durumunu biraz daha anlasilir kilmak icin, her bir kavramin diger kavram
ve disiplinlerle olan etkilesimlerine deginilmis ve kisa tanimlar1 sunulmustur. Calismada
amag¢ bu yeni durumun akademik liretiminde nasil bir karsilig1 oldugunu anlamak, belli
bir tarih araliginda mercek tutarak ilgili anahtar soézciikleri iceren makalelerin hem bir
envanterini ¢ikarmak hem de iceriklerine gére makalelerin hangi konulara degindiklerini,
herhangi bir konuda yogunlasip yogunlasmadiklari belirlemek, ortaya attiklari hipotezleri,
yaptiklar1 arastirmalarin sonuglarini paylasmaktir.

1.1. Kavramlar Arasindaki Farklar ve Etkilesimler: Dijital Psikoloji, Tekno-Psikoloji,
Siber Psikoloji, Internet Psikolojisi ve Sosyal Medya Psikolojisi

Tiim kavramlarin temsil ettigi psikoloji alt alanlari, temelde teknolojinin insan davranisi ve
bilisi izerindeki etkisiniinceler ve hepsidebireylerin ¢gesitli ortamlarda degisik teknolojilerle
(dijital, siber, internet, sosyal medya vb.) nasil etkilesime girdigini arastirir. Ayrica hemen
hepsi bagimlilik, zorbalik ve iletisim gibi klasik psikolojinin calisma alanina giren konular
tizerindeki teknolojinin hayatimiza girmesi ile ortaya ¢ikan psikolojik sonugclari da arastirir.
Sonuc olarak tekno psikoloji, dijital psikoloji, siber psikoloji ve digerler alt alanlar, her tiirli
teknolojinin insan davranisi ve bilisi ilizerindeki etkisini arastiran psikolojinin birbiriyle
iliskili alanlaridir. Bunlar, teknolojinin bireyler, gruplar ve toplum iizerindeki psikolojik
etkisine iliskin anlayisimizi gelistirmek icin birlikte ¢alisirlar. Hepsi teknolojinin; iletisim,
sosyal etkilesim ve ruh saglig1 dahil olmak tizere hayatimizin farkli yonlerini nasil etkiledigini
anlamay1 amacglamaktadir. Dijital psikoloji tiim dijital teknolojileri kapsar, siber psikoloji
ozellikle internet ve ilgili teknolojilere odaklanir ve tekno psikoloji ise hem siber psikolojiyi
hem de dijital psikolojiyi ve genel olarak teknolojinin yasamin diger alanlar1 tizerindeki
etkisini iceren daha kapsayici bir terimdir. Her tiirli teknoloji kullaniminin sosyal, kiiltiirel
ve etik sonuglarini da inceler. Ornegin, dijital teknolojinin sosyal iliskiler, mahremiyet ve
kisisel kimlik iizerindeki etkisini arastirirlar. Ayrica teknolojinin diisinme ve davranis
bicimimizi nasil degistirdigini ve bu degisikliklere en iyi nasil uyum saglayabilecegimizi
anlamaya calisirlar.

Tekno-psikoloji, teknoloji ve insan davranisi arasindaki etkilesime odaklanan bir psikoloji
alt alanidir. Onun tarihi dogal olarak diger alt dallardan (Dijital Psikoloji, Siber Psikoloji gibi)
daha eskidir. Tekno-psikoloji genel olarak teknolojinin insan davranisini nasil etkiledigini ve
insanlarin isyerleri, evler ve sosyal ortamlar dahil olmak tizere c¢esitli ortamlarda teknoloji
ile nasil etkilesime girdigini inceler.

Raymond Novaco'ya gore, "tekno-psikoloji yeni ve gelisen teknolojilerin bireyler, gruplar ve
toplumlar tizerindeki psikolojik etkilerini ifade eder". John Suler'in s6zleriyle tekno-psikoloji
"insanlarin giinliik yasamlarinda hem ytiz yiize hem de ¢evrimigi iletisimde teknolojiyi nasil
kullandiklarini ve teknolojiden nasil etkilendiklerini inceler”.

Dijital psikoloji ise cesitli arastirmacilar ve akademisyenler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Dijital psikoloji, dijital cihazlarin ve platformlarin insan davranisini, bilisini
ve duygularini nasil etkilediginin arastirilmasina odaklanan nispeten yeni bir tekno-
psikoloji alt alanidir. Dijital teknolojinin insan davranisi, bilisi ve duygular1 tizerindeki
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etkisini arastiran, hizla biiyliyen bir psikoloji alanidir. Kumar ve Lal, dijital psikoloji bashig1
altinda “Teknoloji giinliik yasamin ¢esitli yonlerini ilerletmeye ve niifuz etmeye devam
ettikce, dijital teknolojilerin bireyler ve toplum tzerindeki psikolojik etkilerini anlamaya
ihtiyac vardir. Dijital psikolojinin gelecekteki alt dallari, internet bagimliligl, sosyal medya
kullanim1 ve ruh saghgi, dijital refah miidahaleleri, insan-bilgisayar etkilesimi ve yapay
zeka ve sanal gerceklik gibi gelismekte olan teknolojilerin etik sonuclarini arastirabilir”
ifadelerine yer vermistir. Dijital psikoloji; bagimlilik, sosyal medya, ¢evrimici iletisim ve
siber zorbalikla ilgili konular da dahil olmak iizere dijital teknolojinin bireyler ve gruplar
tizerindeki psikolojik etkisine odaklanir. Insanlarin teknoloji ile nasil etkilesime girdigini,
teknolojinin insan algisini ve bilisini nasil etkiledigini ve dijital cihazlarin sosyal ve duygusal
yasamlarimizi nasil sekillendirdigini inceler. Bu tanimlar, bireylerin dijital teknoloji ile
nasil etkilesime girdigini ve bu etkilesimin onlarin psikolojik isleyisini nasil etkiledigini
incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Siber psikoloji, psikolojinin internetin, ¢evrimici iletisimin ve sanal gercekligin psikolojik
yonlerini arastiran baska bir alt alanidir. Jose” M. Prieto’a gore siber psikoloji terimi, 1994
yilinda Leon James'in on y1l icinde genisletilen ve cevrimigi olarak kullanima sunulan "Siber
psikoloji: Sanal Varlik Yaratmanin ilkeleri" adli éncii bir makale yazmasiyla siber uzayda
dolasmaya basladi. Siber psikoloji, siber uzay1 yapilandiran ve anlamlandiran temel boyutlari
analiz eder ve tanimlar ayrica bilissel ve sosyal siiregleri inceler. Mary Aiken'e gore siber
psikoloji "gelismekte olan teknolojinin insan davranisi iizerindeki etkisinin incelenmesi”
olarak tanimlanmistir. Siber psikoloji, bireylerin ¢evrimici iletisim, sosyal medya, ¢cevrimici
oyun ve sanal gerceklik dahil olmak tlizere bu teknolojilerle nasil etkilesime girdigini ve bu
teknolojilerin davranislari, duygular: ve zihinsel stirecleri nasil etkiledigini inceler. Siber
psikoloji alani ¢evrimici kimlik, sanal topluluklar, cevrimigi iliskiler, internet bagimlilig1 ve
siber zorbalik gibi ¢ok cesitli konular1 kapsar.

Internet psikolojisi, internetin insan davraniglari, duygular ve bilissel siirecler iizerindeki
etkisini inceleyen bir psikoloji alt alanidir. Bu alan 6zel olarak insanlarin internetle nasil
etkilesime girdigine ve internetin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini nasil
etkiledigine odaklanir. Sosyal medya kullanimi, cevrimi¢i oyun oynama ve ¢evrimici alisveris
gibi cesitli ¢evrimici etkinliklerin psikolojik yoOnlerini arastirir. Genel olarak internet
psikolojisi, insanlar ve internet arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii iliskiyi anlamaya ¢alisan
bir alandir. Bu alandaki arastirmacilar, ¢evrimic¢i davranislarin altinda yatan psikolojik
strecleri inceleyerek, internet kullaniminin potansiyel risklerini ve faydalarini ve ayrica
cevrimici karar vermeyi ve davranisi etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Sosyal medya giinliik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldi ve davranislarimiz,
diisiincelerimiz ve duygularimiz izerinde 6nemli bir etki gostermeye basladi. Bunu {izerine
internet psikolojisinden farkli olarak yeni bir ¢alisma alani ortaya cikti: Sosyal medya
psikolojisi. Sosyal medyanin ruh sagligimizi, iliskilerimizi, iletisim kaliplarimiz1 ve benlik
algimizi nasil etkiledigi gibi konularn ele almaktadir. Ornek bir calisma vermek gerekirse,
Kaplan ve Haenlein (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore sosyal medya, "kullanici
tarafindan olusturulan icerigin olusturulmasina ve degistirilmesine izin veren bir grup
Internettabanh uygulama" olarak tanimlanmaktadir. Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat,
Reddit gibi sosyal medya platformlarinin milyonlarca aktif kullanicisi bulunmaktadir. Sosyal
medya baskin bir iletisim ve kendini ifade etme bi¢imi haline gelmistir. Bu calismadan da
anlasilacag tlizere, sosyal medya psikolojisi, sosyal medyanin bireyler, gruplar ve toplum
tizerindeki psikolojik etkileriyle ilgilenir. Sosyal medya psikolojisindeki temel arastirma
alanlarindan biri de sosyal medyanin ruh saghig lizerindeki etkisidir. Lin ve digerleri
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, sosyal medya kullanimi daha yiiksek diizeyde kaygi,
depresyon ve yalnizlik ile iliskilendirilmistir. Calismada, "insanlar sosyal medyada ne kadar
cok zaman harcarsa, olumsuz ruh sagligi sonuclar1 yasama olasiliklarinin o kadar yiiksek
oldugunu" bulunmustur. Sosyal medya psikolojisindeki bir diger arastirma alani da sosyal
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medyanin benlik algisi tizerindeki etkisidir.
2. Arastirma Konusu, Orneklem ve Teknigi

Online veri tabanlarinda (Web of Science, Scopus, Google Akademik vb.) belirlenmis anahtar
sozciikleri (dijital psikoloji "digital psychology", tekno psikoloji "techno-psychology"”,internet
psikolojisi "internet psychology", sosyal medya psikolojisi "social media psychology", siber
psikoloji "cyberpsychology") iceren 2022 yilina ait makaleler taranmistir ve sistematik
olarak analiz edilmistir.

- “Tekno psikoloji” ve “sosyal medya psikolojisi” anahtar s6zctigiinii iceren makale bulunamamugtir.

- “Digital psikoloji” anahtar sdzciigiinii iceren S adet makale bulunmustur. Ancak biri Ispanyolca
oldugu i¢in, biri de konu dis1 oldugu i¢in kapsam dig1 birakilmigtir. 3 makale inceleme kapsamina
alinmugtir.

- “Siber Psikoloji” anahtar s6zctigiinii iceren 14 adet makale bulunmugtur. Ancak bunlardan §
tanesi anahtar s6zctigii icermesine ragmen konu ile alakasiz gérilmiis ve kapsam dig1 birakilmugtur.
Iki tanesi ise Fransizca ve Rusga dilinde yazildig1 igin kapsam digi birakilmistir. 7 makale inceleme
kapsamina alinmugtur.

“Internet Psikolojisi” anahtar sozciigiinii iceren 1 adet makale bulunmustur.

- Bir makale hem “Dijital Psikoloji” hem de “Siber Psikoloji” anahtar sozciiklerini
icerdiginden toplam 10 makale sistematik literatiir analizine tabi tutulmustur.

Tablo 1: incelenen Makale Listesi

Makalenin orijinal Anahtar sozciik Yazar(lar)

adi

Is Technology Affecting the Way Our Dijital Psikoloji Ishamuddin Mustapha, Nohman Khan,
Minds Operate? Digital Psychology of and Muhammad Imran Qureshi

Users in the Era of Digitalization

Cyberpsychology and Mental-health: Dijital Psikoloji, Siber Psikoloji | Jigo Rafael C. Catamio,

Trends and Practice John Mark Distor

Digital future beyond pandemic outb- | Dijital Psikoloji Mudassar Khan, Nohman Khan,

reak: systematic review of the impact Samina Begum and Muhammad Imran
of COVID-19 outbreak on digital Qureshi

psychology

Linguistic and Contextual Analysis of | Internet Psikolojisi Erina Murata , Kiichi Tago , and Qun
SN Posts for Approval Desire Jin

Online Mindfulness-Based Cognitive Siber Psikoloji Zainul Anwar, Hida Yanti, Nadila
Therapy: Interventions To Increase Apriola Susanto, Aulia Rachma, Shella,
Resilience Of The Covid-19 Patients Vania Damayanti

Through Cyberpsychology Approach

Social influences in the digital era: Siber Psikoloji Paolo Riva, Nicolas Aureli, Federica
When do people conform more to a Silvestrini

human being or an artificial intelligen-

ce?

Exploring the associations of youth Siber Psikoloji Jenny Wong, Kevin K.W. Ho, Tin Nok
Facebook addiction with social capital Leung and Dickson K.W. Chiu
perceptions

Psychological perspectives on mobile Siber Psikoloji Joseph Bayer, Leonard Reinecke,
media: A flyover review Mariek Vanden Abeele

Use of Virtual Reality in Psychology Siber Psikoloji Arhum Hakim and Sadaf Hammad
Belongingness, universality, and nor- Siber Psikoloji Ryan Slobodian, Melissa Boyce, Robert
malization Roughley
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3. Arastirma Bulgulari ve Degerlendirilmesi

. Teknoloji Zihnimizin Calisma Seklini Etkiliyor mu? Dijitallesme Caginda Kullanicilarin
Dijital Psikolojisi (Is Technology Affecting the Way Our Minds Operate?

Digital Psychology of Users in the Era of Digitalization) (Mustapha, Khan, ve Qureshi, 2022)
Bu calisma ¢evrimici mal alim satiminin ortaya ¢ikisindan bu yana dijital psikoloji tizerine bir
literatiir taramasi sunmaktadir. Dijital medyanin artan yayginligi ve internet kullanicilarinin
yukselisiyle birlikte “dijital psikoloji” miisterilerin psikolojik davranislarini daha iyi
anlamak i¢in kuruluslar ve akademisyenler icin 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Kapsaml
bir tarama stirecinin ardindan sonuglarina, ortamlarina ve siireglerine gore siniflandirilmis
60 makale incelenmektedir. Inceleme, dijital cagda miisterilerin davranislarini anlamada
dijital psikolojinin 6nemini vurgulamakta ve bu alana ilgi duyan arastirmacilar ve kuruluslar
icin bir kaynak saglamaktadir. Makaleye gore dijital medya ve teknolojinin yaygin kullanimi,
geleneksel iletisim sistemlerinde ve insan etkilesimlerinde devrim yaratarak bunlari daha
erisilebilir, hizli ve verimli hale getirmistir. Bu ¢alisma, dijital psikoloji perspektifinde gecmis
literatiir yoniinii ve gelecekteki arastirma giindemini daha iyi anlamak icin dijital psikoloji
lizerine sistematik bir literatiir taramasi olusturmayi amaglamaktadir. Calismada toplam 60
makale ve 250 anahtar kelime analiz edilmis, Icerik analizi sonucunda; “dijital teknolojiler”,
“psikoloji gelisimi” ve “davranis” lizerine yapilan arastirmalar1 gosteren li¢ kiime ortaya
cikarmistir.

i. Psikolojik Gelismeler: Dijital bilgi teknolojilerinin dijital ¢agda psikoloji ve davranis
tizerindeki etkisi tartismali bir konudur. Bilgisayar tabanh iletisimin ve dijitallesmenin
yukselisi, ¢esitli calisma alanlarinda 6grenme ve anlayisin gelismesine katkida bulunmustur.
Literatiir, psikologlarin dijitallesmenin arastirma yontemleri, bulgular1 ve uygulamalari
tizerindeki etkisinin farkina varmalar1 gerektigini savunmaktadir. Sosyal ag sitelerinin
kullanicilar giderek artmakta ve bircok sosyal agin milyonlarca kullanicis1 bulunmaktadir.
Makale, sosyal ag sitelerinin iletisim, ag olusturma, isletmeler ve kurumsal sektorler
lizerindeki etkilerini tartismaktadir. Taranan makaleler ayrica internet ve dijitallesmenin
saglik ve psikolojik etkileri acisindan 6nemine ve sorunlarina da deginmektedir. Ayrica,
dijitallesmenin insanlarin psikolojisine firsatlar ve zorluklar getirdigi ve psikologlarin
gelismekte olan dijital diinyaya uyum saglamalari gerektigi sonucuna varmaktadir.

ii. Dijital Teknolojiler: Literatiirde, dijital ortamin psikolojik etkileri tartisiimaktadir.
Dijital teknoloji kullaniminin, insanlarin birbirleriyle etkilesim kurma bicimlerinde ve
davranislarinda 6énemli bir degisiklik meydana getirdigini belirtilmektedir. Makalelerde,
verilerin daha iyi ve uygun bir sekilde anlasilmasinin, sorgulama icin kullanilabilecek
yeni ve yaratici veri tabanlarinin tasarlanmasina yardimci olabilecegini 6ne stirmektedir.
Ayrica sosyal medya ve sosyal aglarin diinya lizerindeki etkisi de tartigilmaktadir. internet
ve teknolojinin yaygin kullanimi, 6zellikle danisanlarla internet tizerinden olasi terapotik
etkilesimler agisindan yeni firsatlar ve zorluklar yaratmistir. internetin yeni firsatlarinin,
diinyay1 yeni kaynaklara, is birligine ve destek arayan kullanicilar i¢in psikoegitim ve
kaynaklar acgisindan paylasima ac¢tigini 6ne siirmektedir. Dijital ¢cagda zaman gectikce
diisinme ve davranis tarzlarinin degistigini belirtmektedir. Literatiir sanal ortamlar
hakkinda da arastirmalar sunmaktadir. Yazar, oyunlarin kisisel tutum ve davranislari
etkiledigine dair kanitlar oldugunu, bu nedenle psikoloji ve davranis bilimlerinde arag
olarak kullanilabilecegini 6ne siirmektedir. Tiiketicilerin refahini gelistirmek icin fiziksel
mallarin geleceginin dijital mallara kaydigin1 6ne stirmektedir. Dijital ¢agin, tiiketici ve
tireticinin zihinsel ve psikolojik etkisinin iyi bir sekilde kalmasini saglayacak sekilde formiile
edilmesi ve diizenlenmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Gelecekte, toplumun yasami
biiyiik ol¢lide dijital topluma baghdir ve topluluklarin 6grenme yetenekleri ve psikolojik
ilgilerinin buna gore gelistirilmesi 6nemlidir. Arastirmacilarin dijital diinyanin literatiiriine
ve bulgularina daha fazla odaklanmalar1 gerekmektedir
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iii. Davranigsal Gelisim: Bu ¢alismadaki {iglincii siniflandirma, bireylerin dijital diinyadaki
davranissal gelisimine odaklanmaktadir. Doniistiiriilmis benlik temsilinin davranis
tizerindeki etkisini ifade eden Proteus etkisi, ¢evrimi¢i oyunlar ve sohbet odalar1 gibi
sanal ortamlarla iliskili olarak tartisilmaktadir. Bir ¢alisma, sanal diinyada dijital davranis
gelisiminin 6nemini vurgulamakta ve fiziksel ve ruhsal saglik icin davranissal miidahale
teknolojilerinin kullanimini 6nermektedir. Online alisveris davranisinin farkli yas gruplari
tzerindeki etkisi de arastirilmistir. Bu kategoriye giren literatiirde bireylerin dijital
diinyadaki davranislar1 ve psikolojileri hakkinda sinirli veri bulunmaktadir ve bu da bu
konunun daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

. Siber psikoloji ve Ruh Saghigi: Trendler ve Uygulama (Cyberpsychology and Mental-
health: Trends and Practice)(Catamio, Distor, 2022)

Bu makalede dijital teknolojilerin insan davranisi ve ruh saghigi tzerindeki etkisiyle
ilgilenen siber psikoloji alanindaki egilimlere ve konulara genel bir bakis sunulmaktadir.
Cesitli cevrimici makalelerden ve dergi arastirmalarindan elde edilen bilgileri bir araya
getirilmekte ve siber psikoloji alanindaki ¢esitli endise ve ilgi alanlarini tanimlamaktadir.
Arastirmaci, ilgili literatiirii topladiktan ve igeriklerin analizini yaptiktan sonra, hazirladigi
makalenin amaglarina en yakin olan ii¢ ana temaya ulastigini belirtmektedir. Bunlar;
"internetin glinliik yasam tizerindeki etkisi”, “yeni kullanicilar i¢in internetin diizenlenmesi”
ve “siber psikoloji calismalarinin ruh saghigina ve psikoloji pratigine katkisi”dir. Incelenen

makaleleri bu ti¢ gruba ayirarak siniflandirmistir.

Teknoloji ve internetin insan davranisini ve ruh sagligini nasil etkiledigini anlamayi
amaglayan ve yeni gelismekte olan siber psikoloji alanini tartismaktadir. COVID-19 salgini,
is, egitim ve ruh saghgi hizmetleri de dahil olmak tlizere hayatin ¢esitli yonlerinde ¢evrimici
etkilesimlere gecisi hizlandirdi. Sonug¢ olarak siber psikoloji hem danisanlara hem de
psikoloji alanindaki profesyonellere yardimci olmak i¢in giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Bu makale, gelecekte siber psikoloji alaniniilerletmek icin daha fazla arastirmaya ve yenilikci
yollara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

i. Internetin Giindelik Yasam Uzerindeki Etkisi: Giiniimiizde internet ve cihazlar her yerde
bulunur hale gelmistir ve akilli telefonlar mobil cihazlardaki en énemli gelismedir. Akill
telefonlarin birincil kullanim amaci olan arama ve yazili mesajlasmanin yerini sosyal medya
ve cevrimici gezinme ve iletisim almistir. Dijital diinyanin giinliik hayatimiza entegrasyonu,
bagimlilik ve siber zorbaliga yol acan asir1 internet kullanimi, internet kullaniminin ortaya
cikardigi olumsuz duygular ve internet kullaniminin bagskalariyla etkilesim kurma becerimiz
tzerindeki etkileri hakkinda endiselere yol agmistir Bu gruptaki arastirmalar, asiri
internet kullaniminin bagimliliga yol acabilecegini ve en 6nde gelen kullanicilarin ergenler
oldugunu gostermistir. Ancak yetiskinler de ergenlerle ayni 6lciide internet kullanimina
dahil olmaktadir. Internet kullaniminda cinsiyetler arasinda énemli bir fark yoktur. Ancak
kullanimin niteliginde farkliliklar gozlenmektedir; kizlar sosyal medyaya, erkekler ise
oyunlara daha fazla ilgi duymaktadir. internet kullaniminin davranis iizerindeki etkileri de
incelenmistir. Bununla birlikte, siber zorbalik da bir endise kaynagidir ve siber zorbaliga
dahil olmak uyumsuzluga ve diger psikolojik sorunlara yol acabilir. Siber zorbalik magdurlari
zorbalarini tespit etmekte zorlanabilir, bu da daha fazla strese ve ruh sagliklari tizerinde
olumsuz etkilere yol acabilir. Son olarak ¢evrimici yapilan paylasimlar ve alisverislerden haz
almanin ve cesitli haber tiirlerinden tatmin olmanin sorunlu kullanima yol acabilecegini,
bunlar1 olumsuz duygulardan veya kosullardan kagmak icin bir ara¢ olarak kullanmanin
daha karmasik sorunlara yol acabilecegini ortaya koymustur.

ii. Yeni kullanicilar icin internetin diizenlenmesi: Internet kullaniminin risklerini ve
avantajlarin1 ve insanlarin yasamlar {izerindeki etkisini tartisiilmaktadir. Incelenen
makalelerde teknolojiye ve internet kullanimina erken yasta maruz kalan insanlar, 6zellikle
de interneti sosyal etkilesim icin kullanan ve kagirma korkusu (FOMO) ile motive olan geng
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nesil, mahremiyet konusunda giderek daha fazla endise duymaktadir. Gizlilik sorunlari,
kullanicilarin ¢evrimici yasamlari iizerinde kontrol sahibi olduklar1 inanci nedeniyle de
ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, geng kullanicilarin gizliliklerini saglamak icin yash
kullanicilara gore daha fazla 6nlem aldiklar1 séylenmektedir. Kullanicilarin yaslari ¢evrimici
ortamda ne kadar bilgi paylastigi konusunda da bir faktordiir. Bir makalede internet
kullaniminin iliski memnuniyetini etkiledigini, orta ila yiiksek pasif internet kullanimina
sahip kadinlarin iliskilerinde daha az memnun olduklarini 6ne siiriilmektedir. Ele alinan bir
diger makalede ise sosyal medyanin kisinin davranislarini etkileyebilecegini ve insanlarin
gercek kosullarindaki degisikliklere yanit olarak gevrimici paylasim ve etkilesim bigimlerini
degistirme egiliminde olduklarini dne stiriimektedir.

iii. Siber Psikoloji Calismalarinin Psikoloji Bilimine Katkilari: Bugruptaincelenen makalelerde
siber psikolojinin ruh saghigi savunuculuguna ve tip alanindaki psikoloji uygulamalarina
katkilar1 tartisiimaktadir. internet ve teknolojinin insanlarin refahi iizerindeki etkilerine
iliskin c¢esitli calismalar da vurgulanmaktadir. Bir c¢alismada ebeveynlerin ¢evrimici
kullanimin olasi risklerini genellikle hafife almas1 nedeniyle, teknoloji kullanan ve medya
ile etkilesime giren cocuklarin yonlendirilmesi gerektigini ortaya konmustur. Bir baska
calisma ise ergenlik cagindaki kizlarin hem duygusal hem de akademik konularda dijital
destek aradiklarini ancak yine de mahremiyet ve gizlilik konusunda endise duyduklarini
ortaya koymustur. Ayrica asiri ¢evrimici etkilesim, gerekli sosyal etkilesimlerin azalmasina
yol acabilir ve insanlar interneti bir aylaklik bicimi olarak kullanabilir bu da ¢alisma hayati
icin zararh olabilir. Bu sorunlari ele almak icin egitim ve beceri kazanimi profesyoneller
icin cok onemlidir. Cevrimi¢ci danismanlik, psikoterapi ve destek, 6zellikle fiziksel olarak
risk altindaki bireyler i¢in danisanlar ve profesyoneller i¢in yararl olabilir ve acil miidahale
gerektiren durumlarda ilk yardim goérevi gorebilir. Son olarak teknoloji ve dijital yenilikler,
travmay etkili bir sekilde ele almak i¢cin sanal gerceklik kullanimi gibi yeni perspektifler ve
firsatlar sunabilmektedir.

Teknoloji ve sosyal medya kullaniminin insanlarin yasamlari lizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri vardir. Internet ve teknolojinin entegrasyonu sorunsuz olsa da internet
kullanimi i¢in daha net yonergelere ve kurallara ihtiya¢ oldugu makalenin sonu¢ kisminda
deginilmektedir. Boylece geng ve yeni kullanicilara yon ve rehberlik saglamanin yani sira yasi
ve faaliyet diizeyi ne olursa olsun herkese gizlilik 6nlemlerinin 6nemini vurgulanabilecektir.
Cevrimi¢i diinyanin bireyin motivasyonlarini, eylemlerini, davranislarini ve goriislerini
biiytik olciide etkileyebilecegini kabul etmek énemlidir. Bununla birlikte istismara da maruz
kalabilir veya insanlarin giivenligi ve refahi icin bir tehdit haline de gelebilir. Bunu 6nlemek
icin interneti izlemenin ve herkes icin glivenli tutmanin yeni yollarin1 bulmaya yonelik
arastirma ve girisimler tesvik edilmelidir. Bu tiir bir yaklasimin sinirhiliklar1 géz éntinde
bulundurularak, ihtiyaci olan insanlara ¢evrimici yollarla yardim etmek icin sistemler ve
daha iyi yollar olusturulmalidir.

. Pandemi Salgiminin Otesinde Dijital Gelecek: COVID-19 Salgininin Dijital Psikoloji
Uzerindeki Etkisinin Sistematik incelemesi (Digital Future Beyond Pandemic Outbreak:
Systematic Review of The Impact of COVID-19 Outbreak on Digital Psychology), M. Khan, N.
Khan, Begum ve Qureshi, 2022).

Makaleye gore COVID-19 salgin1 diinya ¢apinda sosyal ve ekonomik faaliyetleri sekteye
ugratarak toplumsal yabancilasmaya neden oldu ve tedarik zincirini bozdu. Miisterilerin
ihtiya¢c duydugu tiriinlerde ortaya ¢ikan kitlik, cok sayida dijital firmanin ortaya cikmasina
yol acmistir. Bu ¢alisma, pandeminin erken ve ge¢ evrelerinde misterilerin dijitallesme
davranislarini ve dijital isletmelerin tiiketici davranislar1 tizerindeki etkisini anlamayi
amaglamaktadir. Calismada tarama siirecinden sonra 57 makale secilmistir. Calismada ti¢
ana veri akisi belirlenmistir: “dijital teknolojiler”, “dijitallesmenin psikolojik adaptasyonu”
ve “davranis degisiklikleri”. Onceki literatiiriin kapsamli bir incelemesine dayanan {i¢ ana
simif olarak kabul edilmistir. Calisma, dijital psikoloji lizerine isbirlik¢i ve disiplinler otesi
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arastirmalarin azligini1 6nceki literatiirdeki olasi bir zorluk olarak tanimlamaktadir. Salgin,
insanlarin ¢alisma, yemek yeme ve hizmetlere erisim sekillerinde degisikliklere yol agmis
ve bir¢ogu ihtiyaclarini karsilamak i¢in teknolojiye yonelmistir. Salgin ayni zamanda 6nemli
ekonomik yansimalara yol agmis ve acil durum planlamasi ve altyapisindaki zayifliklari
ortaya cikarmistir. Makale pandeminin tiiketiciler tizerinde uzun vadeli psikolojik etkileri
olacagini ve bunun da kurumsal sektorde alternatif ¢cdziimlerin gelistirilmesine yol acacagini
One siiriiyor. Pandemi sonucunda online perakende ve online egitim gibi yeni teknolojilerin
hiz kazanmasi ve tiiketici ihtiyaclarina éncelik veren sirketlerin basarili olmasi bekleniyor.
Bununla birlikte, pandemi ayni1 zamanda Ongoriilemeyen bir senaryo yaratarak bazi
sirketleri yeni teknolojiler sunmaya yoneltti. Genel olarak, ekonomik faaliyetlere devam
etmek ve gelecekteki pandemilere hazirlanmak icin siirdiiriilebilir dijital platformlara
duyulan ihtiyacin arttig1 vurgulanmaktadir.

Alintilanan literatiir sosyal medya sitelerinin ve uygun geri bildirimlerin tiiketicilerin
psikolojik refahi icin gerekli oldugunu ve mallarin dijitallesmesinin mali ve manevi
maliyetleri azaltma konusunda potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Makale
COVID-19 pandemisinin etkisine vurgu yaparak dijitallesmeye yonelik psikolojik degisimi
tartismaktadir. Pandemi, tiiketici davranislarinda 6nemli bir degisiklige yol agmis ve dijital
teknolojilerin benimsenmesini hizlandirmistir. Makale, dijital ortamin daha fazla kabul
gordiglint ve ekonomilerin ve kurumsal kiiltiirlerin kademeli olarak dijitallesmeye dogru
ilerledigini one siirmektedir. Makalede ayrica dijitallesmenin gencler tlizerindeki etkisi de
tartisilmakta ve dijital davranislarin gencler arasinda daha yaygin hale gelmekte oldugunu
one siirmektedir. Makale 6zellikle COVID-19 salgini baglaminda, dijitallesmenin psikolojik
etkileri tizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektiginin altini ¢cizmektedir.

Makale ayricatoplumdakidavranis degisikliklerinin COVID-19 salginindan nasil etkilendigini
ve teknolojinin psikolojik terapiler saglamak i¢in nasil kullanildigini da tartisiyor. Dijital
davranis gelisiminin 6nemine ve yasa bagl sosyal ilkelerin alisveris davranisi tizerindeki
etkisine de deginilmektedir. Arastirmacilar 6zellikle az gelismis iilkelerdeki tedarik zinciri
prosedirleri ve altyapi mevcudiyeti acisindan dijital arenada tiiketici psikolojisi konusunda
daha ayrintili arastirmalara ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmektedir.

. Onay Arzusu I¢in Sosyal Ag Sitelerindeki Génderilerin Dilsel ve Baglamsal Analizi
(Linguistic and Contextual Analysis of SNS Posts for Approval Desire)“ (Murata, Tago ve Jin,
2022)

Bu makalede sosyal medya gonderileri ve 6zellikle Twitter'daki tweetler ile gizli onaylanma
arzusu arasindaki iliskiyi kesfetmeye calisilmaktadir. Yazarlar onaylanma arzusunun
derecesini 6l¢cmek icin tweetlerin gonderi siklig1 ve tweet uzunlugu gibi dilsel ve baglamsal
ozelliklerini analiz etmislerdir. Makale ilgili calismalara genel bir bakis, calismada
kullanilan yontemlerin bir agiklamasi, deney sonuglar1 ve bu sonuglarin bir tartismasini
iceren birka¢ boliim halinde diizenlenmistir. Twitter'daki sosyal medya gonderileri ile gizli
onay ihtiyaclari arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Arastirmacilar onaylanma arzusunun
derecesini tanimlamak ve 6l¢gmek icin tweetlerin gonderi sikligl1 ve tweet uzunlugu gibi
dilsel ve baglamsal 6zelliklerini incelemislerdir. Calismanin ortaya koydugu en onemli
bulgu onay arzusu icerisinde olan kullanicilarin, 6nemli oldugunda veya sdyleyecek dnemli
bir seyleri oldugunda onay i¢in ileti gondermeye 6ncelik verdiklerini gostermektedir. Onay
icin gonderi ylizdesi yiiksek olan kullanicilarin daha az siklikla ancak ytliksek ortalama
karakter sayisiyla gonderi yayinlama egilimde olduklar: ortaya konmustur. Genel olarak bu
calismanin sonuclari sosyal medya kullaniminin ardindaki motivasyonlara ve bireylerin bu
platformlari sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in nasil kullandiklarina dair fikir vermektedir.

Calismada sosyal medya kullaniminin ardindaki motivasyonlara ve bireylerin bu platformlar:
sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in nasil kullandiklarina dair fikirler bulabilmekteyiz. Ortaya
konan bulgular sosyal medya davranisini anlamak ve daha iyi sosyal medya platformlari
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tasarlamak icin faydal olabilir.

Sosyal ag sitelerini kullanan ve onay arayan Kkisiler icin kisisellestirilmis miidahaleler
gelistirmek icin yararli olabilecek bilgiler sunulmaktadir. Bununla birlikte bu alanda hala
kesfedilecek cok seyin oldugu ve gelecekteki c¢alismalarin, sosyal medya paylasimlarini
analiz etmek ve onaylanma arzusunu degerlendirmek icin kullanilan yontemleri daha da
iyilestirilmesi gerektigini alti ¢izilmektedir.

. Cevrimici Farkindalik Temelli Bilissel Terapi: Siber Psikoloji Yaklasimiyla Covid-19
Hastalarinin Dayanikliligini Artirmaya Yonelik Miidahaleler (Online Mindfulness-Based
Cognitive Therapy: Interventions To Increase Resilience Of The Covid-19 Patients Through
Cyberpsychology Approach)” (Anwar, vd., 2020)

Bu makalenin amaci dijitallestirme ortami olarak bir web sitesi araciligiyla bir siber psikoloji
yaklasimi kullanarak Covid-19 hastalarinin dayanikliligini artirmada ¢evrimici “Farkindalik
Temelli Bilissel Terapinin” etkinligini test etmektir. Program alti oturumdan olusturulmustur
ve her biri 30-120 dakikalik dort toplanti halinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar hafif
ve asemptomatik semptomlari olan 5 Covid-19 hastasidir. Sonuglar, ¢evrimi¢i programin
hastalarin dayanikliligini 6nemli 6l¢iide artirdigini gostermistir.

COVID-19'un hastalar ve bir biitiin olarak toplum {zerindeki psikolojik etkisini
tartisilmaktadir ve iddialarini desteklemek icin gesitli calismalara atifta bulunulmaktadir.
Stres, anksiyete ve depresyon COVID-19 hastalariarasindayaygin hale gelmis ve tedavilerinde
komplikasyonlara yol agmistir. Pandemi ayni zamanda halk arasinda depresyon, anksiyete ve
asir1 korku gibi ruh sagligi sorunlarini da tetiklemistir. COVID-19 hastalarinda dayanikliligin
O6nemi vurgulaniyor ve potansiyel miidahalelerden birinin farkindalik temelli bilissel terapi
oldugu belirtiliyor. Bununla birlikte gelismekte olan iilkeler COVID-19 hastalarina ruh
saglig1 hizmetleri saglamada zorluklarla karsilasmislardi ve bu da siber psikoloji yaklasimi
gibi teknoloji tabanli miidahaleleri umut verici bir ¢6ziim haline getirmektedir. Cevrimici
farkindalik temelli bilissel terapi miidahalesinin, koronaviriise maruz kalan ve kendini izole
eden hastalarin dayaniklilig1 ve duygusal esenligi tizerindeki etkinligini 6l¢cen bir ¢calismadir.
Calismaya yaslar1 20 ila 27 arasinda degisen, cogunlugu 6grenci ve biri 6gretmen olan kadin
katilimcilar dahil edilmistir. Sonuglar, miidahaleden sonra dayaniklilik puanlarinda 6nemli
bir artis ve farkindalik temelli bilissel terapinin her ¢evrimi¢i oturumundan sonra olumsuz
duygularda bir azalma oldugunu goéstermistir.

Cevrimici farkindalik temelli bilissel terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini artirip
artiramayacagi analiz etmistir ve istatistiksel analizde miidahaleden 6nce ve sonra gruplarin
CD-RISC (Connor-Davidson Resilience Scale) puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon
signed-rank testi kullanilmistir. Sonuglar katilimcilarin dayaniklilik diizeyinde 6nemli bir
artis oldugunu gostermektedir. Calismadaki katilimcilar disiik ila orta diizeyde dayanikliliga
sahip olarak kategorize edilmis ve terapi cesitli farkindalik tekniklerine odaklanan dort
cevrimici toplanti ile alt1 seanstan olusmustur. Calisma ayrica terapinin katilimcilar arasinda
olumsuz duygular1 azalttigin1 ve olumlu diisiinceleri artirdigin1 da ortaya koymustur. Bu
durum cevrimici farkindalik temelli bilissel terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini
artirabilecegini gostermektedir. Genel olarak ¢alisma gevrimici farkindalik temelli bilissel
terapinin COVID-19 hastalarinin dayanikliligini artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varmaktadir.

Bu calismanin sonucu miidahalenin ardindan dayaniklilik puanlarinda anlaml bir artis
oldugunu gostermektedir. Onerilen "Siber psikoloji yaklasimiyla cevrimici farkindalik
temelli bilissel terapi COVID-19'da dayanikliligi artirabilir" hipotezinin dogrulandigi
anlamina gelmektedir.

. Dijital cagda sosyal etkiler: insanlar ne zaman daha ¢ok bir insana yoksa bir yapay
zekaya uyarlar? (Social influences in the digital era: When do people conform more to a
human being or an artificial intelligence?)” (Riva, Aureli ve Silvestrini, 2022)
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Bu makalede insanlarin farkli gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda bagka bir insan
tarafindan saglanan bilgilerden mi yoksa bir yapay zeka tarafindan saglanan bilgilerden
mi daha fazla etkilendiklerini arastirmistir. Calisma katilimcilarin nesnel bir gorevde
yapay zekanin yanitlarina insanlardan daha fazla uydugunu, ancak 6znel bir gérevde insan
yanitlarina daha fazla uydugu sonucuna varmistir. Sonuclar yapay zekanin insanlar1 diger
insanlarin etkisinin 6tesinde etkileyebilecegini ve dijital cagda sosyal etki siirecleri hakkinda
yeni bilgiler saglayabilecegini gostermektedir.

Sohbet robotlari ve sanal asistanlar gibi yapay zekaya dayali insan dis1 aracilarin genisleyen
varligini ve sosyal etki kaynaklari olarak potansiyelleri de tartisiilmaktadir. insan veya yapay
aracilarin (aktorlerin) farkl gorev tiirlerinde, bireyler lizerinde daha giiclii bir etkiye sahip
olup olamayaca@imi arastirmak icin iki calisma yapilmistir. ilk ¢alisma nesnel bir gorev
olan “Ogeleri sayma” gorevini icermektedir. 7sn boyunca siyah bir ekranda beliren beyaz
noktalarin sayisin1 tahmin etmeyi gerektirmektedir. Ikinci calisma “bir dizi gériintiiye
anlam atfetme” gibi 6znel bir gorevi icermektedir. Bu ¢alisma 8 seri goriintiiden olusan biz
animsatici icerigini en iyi sekilde tanimlamak ve birbiriyle yarisan kavramlar arasindan
secim yapmay1 gerektirmektedir. Her iki calismada hem yapay zekd hem de bir insanin
tavsiyeleri ortaya konmus, insanlarin hangisini tercih ettikleri 6l¢iilmeye ¢alisilmistir. Es
zamanli olarak sunulan diger etki kaynaklarina kiyasla insan olmayan aracilarin uyum
lizerindeki etkisini degerlendirilmeye calisilmaktadir. Insanlarin dijital baglamda belirli
durumlarda insan olmayan aracilara uyma olasiliginin insan olanlara gére daha yiiksek
oldugunu gosterilmektedir. Nesnel gorevler icin insanlar yapay zeka aracilarina uymaya
daha yatkinken, 6znel gorevler icin gercek insanlar yapay zekad aracilarina kiyasla en
giivenilir etki kaynagi olmaya devam etmektedir.

. Genglerin Facebook Bagimlihiginin Sosyal Sermaye Algilar ile Iliskilerinin
Arastirilmasi (Exploring The Associations of Youth Facebook Addiction with Social Capital
Perceptions), (Wong, Ho, Leung ve Chiu, 2022)

Bu arastirmanin amaci Facebook bagimliligi ile sosyal sermaye arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Ozelde de aile iiyeleri, yakin arkadashklar gibi giiclii ilisikleri ifade eden
“baglayici sosyal sermaye” ile normlar, baghlik, orgiit kimligi, ortak degerler, giiven, algilar,
tutumlar ve inanglar gibi unsurlarla iliskilendirilen “bilissel sosyal sermaye” ele alinmistir.
Calismada Hong Kong gencliginde Facebook bagimlilif1 ve sosyal sermaye arasindaki
iliskileri incelemek i¢in bir anket kullanilmistir. Arastirmada Facebook bagimliliginin iki
tiir sosyal sermaye ile iligkisini incelenmistir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir: (1) Kisi
Facebook'a ne kadar bagimliysa, algilanan bilissel sosyal sermaye o kadar diigtiktiir. (2) Kisi
Facebook'a ne kadar bagimliysa, kisinin algiladig1 baglayici sosyal sermaye o kadar diistiktiir.

Bu arastirmadaki en onemli bulgular demografik degiskenler kontrol edildikten sonra,
Facebook bagimliligi ile bilissel sosyal sermaye algilar1 arasinda anlamli bir negatif iliski
olmasi ve Facebook bagimliligi ile baglayici sosyal sermaye algilari arasinda marjinal olarak
negatif bir iliski olmasidir. Calismanin sonuglar1 Facebook bagimliliginin, demografik
degiskenler sabit tutuldugunda daha diisiik bir bilissel sosyal sermayeye ve baglayici sosyal
sermayeye katkida bulundugunu géstermektedir.

Bulgular Facebook bagimliliginin 6zellikle kadin katilimcilar igin bilissel sosyal sermaye ile
negatif iligkili oldugunu ve baglayici sosyal sermaye iizerinde benzer ancak marjinal olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Arastirma Facebook bagimliliginin bireylerin
sosyal aglarda paylasilan anlamlari nasil algiladiklari ve aidiyet duygulari iizerindeki etkisine
de 151k tutmaktadir. Bu makale kullanicilar ve 6zellikle de gengler arasinda ortaya ¢ikan
Facebook bagimlilig1 sorununu ve bunun gercek hayattaki etkilesimleri tizerindeki etkisini
tartismaktadir. Facebook kullaniminin bir nedeni olarak haz kavramini ve bunun sosyal
sermaye ile iligkisini arastirilmaktadir. Onceki arastirmalar sosyal sermaye ve Facebook
kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulmus olsa da bu ¢alisma Facebook bagimlilig1 ve sosyal



ISophos Yil/Year: 2023 Cilt/Vol: 6¢ Sayi/Num: 11 e Giiz/Autmun

sermaye arasindaki iligkiyi anlamadaki boslugu doldurmay1 amag¢lamaktadir. Facebook
bagimlilig1 ve platformun bir dikkat dagitma kaynagi ve gercek hayattaki sorunlardan
kacinma araci olarak kullanilmasi gibi uyumsuz giidiiler tartisilmaktadir. Sosyal giivence
ihtiyac1 ve bir seyleri kacirma korkusu da dahil olmak tizere c¢esitli glidiilerin tatmin
edilmesi, Facebook'un asir1 ve kompulsif kullanimini peKistirebilmektedir. Facebook
bagimliliginin sonuclari arasinda ¢evrimdisi yasamin bozulmasi, islevsiz zaman yonetimi ve
fiziksel sorunlar yer almaktadir. Bulgular Facebook bagimliliginin bireylerin sosyal sermaye
algisiny, ozellikle de bilissel sosyal sermayeyi etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte Facebook'un bagimlilik egiliminin katilhmcilar arasinda nadir oldugu ve ¢ogunun
Facebook ve diger sosyal medyayi giinde 1-2 saatten az kullandig1 gértlmistir.

Sonuc olarak calisma Facebook bagimliliginin sosyal sermaye lizerindeki etkisini arastirmis
ve daha yliksek bagimliligin daha diisiik algilanan bilissel sosyal sermayeye ve marjinal
olarak daha diisiik baglayici sosyal sermayeye yol actigini bulmustur. Ancak ¢alisma sosyal
sermaye algilarini etkileyebilecek kisilik veya gilincel sosyal ve siyasi meseleler gibi diger
karistirici faktorleri dikkate almamistir. Baglayici sosyal sermayenin farkl tiirlerinin ve alt
kategorilerinin etkisinin incelenmesi ve diger sosyal medya platformlarinin sosyal baglilik
tizerindeki etkisinin dikkate alinmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

. Mobil Medya Uzerine Psikolojik Perspektifler: Bir Genel Bakis (Psychological
Perspectives on Mobile Media: A Flyover Review), (Bayer, Reinecke ve Abeele, 2022).

Bu makalede son 10 yilda Mobil Medya ve Iletisim (MMI) alaninda yayinlanan psikolojik
arastirmalarin bir incelemesi sunulmaktadir. Yerlesik psikolojik kavramlara odaklanan ve
dért ana tema ¢ikaran 57 makale incelenmistir. ilk tema, mobil medyanin benimsenmesine,
katilmina ve kullanimina odaklanan ¢alismalarla karakterize edilmektedir. Bu tema ile
ilgili calismalar ilk zamanlarda mobil internetin ytikselisi, mobil videolar, mobil haberler ve
fitness uygulamalar gibi konular1 kapsiyordu. Bu temadaki son ¢alismalar, giyilebilir cihaz
kullaniminin ve telefon reddinin belirleyicileri lizerine yapilan arastirmalari icermektedir.

Incelenen makalelerin ikinci temasi ise ¢cevrimici ve cevrimdisi baglamlarda mobil iletisim
teknolojilerinin psikolojik dinamikleridir. Calismalar ¢evrimici ve ¢cevrimdisi baglamlardaki
davranislara odaklanan arastirmalar arasinda bir boliinme oldugunu goéstermektedir.
Makalelerin en baskin boliimii, "phubbing” (cep telefonu bagimliligl) olgusu ve mobil
medyanin ebeveynlik siireclerini ve ulasimini nasil karmasiklastirdigi gibi cevrimdisi
zorluklara odaklanmistir. Calismalar 6zellikle mobil medyanin gilinliik yasamdaki temel
psikolojik siirecleri ve mekanizmalari nasil etkileyebilecegini belirlemeye yardimci olmakta
ve mobil baglantililigin olumsuz yansimalarini vurgulamaktadir.

Incelenen makalelerin {iciincii temas1 ise mobil medya ile psikolojik esenlik arasindaki
iliskiye ve mobil medya kullaniminin ruh saghgini nasil hem destekleyip hem de
zayiflatabilecegine odaklanmaktadir. Bazi makaleler mobil medyanin gécmen isgiler gibi
savunmasiz niifuslar tizerindeki etkisini tartismaktadir. Digerleri ise mobil medya ile kumar
ve sorunlu akill telefon kullanimi gibi bagimlilik yapic1 davranislar arasindaki potansiyel
baglantiy1 arastirmaktadir. Bununla birlikte bazi makaleler mobil medyanin dogasi geregi
sorunlu oldugu sdylemine karsi ¢cikmakta ve bu konu etrafinda ortaya ¢ikabilecek ahlaki
panik ve stirekli tetikte olma durumunu arastirmaktadir.

Mobil medya iizerine makalelerden olusan koleksiyonun dordiincii temasi kullanicilarin
mobil cihazlariyla kurduklari psikolojik baglanti ve kopukluktur. Bu cep telefonlar1 ve
kullanicilar arasindaki genel baglanti, "hayalet titresimler” fenomeni ve mobil baglantinin
yalnizlik duygularinin yani sira yakinlik ve sosyal destegi artirmadaki paradoksal roli
lizerine yapilan arastirmalar1 icermektedir. Ayrica "dijital detoksun" degeri de incelenmis
olup bazi arastirmalar gorev performansi ve bilissel performans icin faydali oldugunu
gostermistir. Bu tema altinda yayinlanan makaleler mobil iletisime iliskin en temel bakis
acisi olarak goriilen siirekli baglanti ve bunun diizenlenmesinin altini ¢izmektedir.
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Genel olarak makale mobil medya psikolojisinin daha tutarli bir alt alanina duyulan ihtiyaci
tartismakta ve mevcut literatiirdeki bazi eksikliklerin altin1 ¢izmektedir. Ortaya konulan
sorunlardan biri mobil medya iizerine yapilan calismalarda klasik medya psikolojisi
teorilerinin ve temalarinin kullanilmamasidir. Makalenin yazarlari alani ilerletmek igin
gelecekteki arastirmalarin psikolojik perspektiflerdeki gelismeleri benimsemesi ve
dogrudan karsilastirmalar yoluyla mobil etkilere daha keskin bir sekilde odaklanmasi
gerektigini savunmaktadir.

. Psikolojide Sanal Gergeklik Kullanimi (Use of Virtual Reality in Psycholog)”
(Hakim&Hammad, 2022)

Makale Sanal Gergekligin (VR) psikoloji ve siber psikolojide artan kullanimini ve insan
etkilesimi ve davranisi icin faydalarini anlama ihtiyacimi tartismaktadir. Sanal gerceklik
sayesinde psikolojinin cesitli alt alanlarinda yasanan gelismeler ve dontlisiimler
vurgulamakta ve gelecekteki calismalar i¢in 6neriler sunulmaktadir. Ayrica sanal gercekligi
tedavi veya deney icin kullanirken gerekli olan sinirlamalar ve dikkat edilmesi gereken
hususlar da tartisilmaktadir. Sanal gercgeklik insanlar arasindaki etkilesimleri gelistirmek
ve gercek diinyada gerceklestirilmesi mimkiin olmayan arastirmalar1 kolaylastirmak icin
psikolojide kullanilmaktadir. Ayrica makalede psikolojide teknoloji kullanimi hakkinda
kisa bir arka plan sunulmakta ve sanal gercekligin degerlendirme, teshis, tedavi, arastirma
ve egitim gibi psikolojinin cesitli alt alanlarindaki faydalar1 vurgulanmaktadir. Psikolojide
sanal gerceklikle ilgili glincel gelismelerin daha genis bir yelpazesini sunmanin yani sira
onceki calismalardaki bosluklar1 tespit etmeyi ve gelecekteki arastirmalar icin dneriler
sunmak amac¢lamaktadir. Sanal gercekligin klinik psikoloji, deneysel psikoloji ve bilissel
psikoloji alanlarindaki uygulamalarina odaklanilmaktadir. Sanal gercgekligin yiikseklik
fobisi, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari, bagimliliklar, agr1 yonetimi ve travma
sonrasi stres bozuklugu tedavisindeki etkinligini de tartisiimaktadir. Sanal gercekligin
psikolojik degerlendirme ve klinik egitimde uygulanmasi ve deneysel psikolojide gercek
yasam durumlarini simiile etmek i¢in nasil kullanilabilecegi de tartisilmaktadir. Sanal
gerceklik teknolojisi ayrica katilimcilar1 ve hastalar1 sanal olarak kopyalayabilir ve stajyer
terapistlere geri bildirim saglayabilir. Benzer sekilde, sistem tarafindan olusturulan sanal
uygulayicilar, katilimcinin s6zel olmayan ifadelerini ve sozlii iletisimini kaydetmek i¢in sanal
gerceklik ve yapay zeka kullanarak katilimcilara sunulabilir. Literatiir, sanal gercekligin
klinik, gelisimsel, deneysel, sosyal, spor ve rehabilitasyon alanlarinda sayisiz avantaji
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, klinisyenlerin sanal ger¢eklik kullanimindaki
yetersiz uzmanligl, gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklarda sanal gergeklik kullanimina iliskin
karisik sonuclar ve sanal gerceklik temelli degerlendirme yontemlerinin standardizasyon
ihtivaci da dahil olmak ftzere, arastirmalarda ele alinmasi gereken bazi bosluklara
deginilmistir. Psikolojinin farkli alt alanlarinda sanal gergekligin etkinligini 6lcmek icin
standartlastirilmis tasarim, metodoloji ve verilerin yani sira hastalarin kisisel faktorleri,
yap1 dogrulamasi ve sanal ger¢ekligin psikometrik 6zellikleri izerinde daha fazla ¢alismaya
ihtiyac oldugu sonucuna varmaktadir.

o Aidiyet, evrensellik ve normallesme (Belongingness, universality, and
normalization)” (Slobodian, Boyce ve Roughley, 2022)

Bu makalede Reddit kullanicilarinin ¢evrimdisi destek aglarina kiyasla platformdaki ruh
sagligl altdizinlerine katilirken aidiyete yonelik tutumlari arastirilmistir. Katilimcilarin ruh
sagligi altdizinlerinde etkilesimde bulunurken ¢evrimdisi aglara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha
yliksek aidiyet hissettiklerini ortaya konmustur. Ayrica katilimcilar cevrimdisi aglarina
kiyasla ruh sagligi alt dizinlerinde etkilesime girdiklerinde kendini damgalama (self-stigma)
ve algilanan damgalamanin azaldigl sonucuna varilmistir. Ruh saghig alt dizinlerinin
ruh saghigi tartismalart icin olumlu, giivenli, anonim, umutlu, destekleyici ve bilimsel bir
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ortam sunabilecegi 6ne siirtilmektedir. Calismada Reddit ruh saghgi alt dizinleri araciligiyla
cevrimici sosyal destegin aidiyet ve damgalanma diizeyleri iizerindeki etkilerini ve Reddit
kullanicilarinin ayni sorunlar1 yoneten genis bir kullanici toplulugunun parcasi olduktan
sonra ruh sagliklarini nasil gordiklerini incelemek amaglanmistir. Bulgular cevrimici
akran desteginin, klinisyenleri ruh saghgi alt dizinlerine katilmak icin ¢evrimici olan
bireylerin riskleri ve faydalar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in yararl olabilir. Reddit'i 6rnek
olarak kullanarak ruh saghg topluluklar: baglaminda ¢evrimigi sosyal destegin potansiyel
faydalarini ve dezavantajlarini tartisilmaktadir. Cevrimici sosyal destegin sosyal bagliligi,
grup aidiyetini, basa ¢ikma stratejilerini, giiclenmeyi, umudu, ruh saghgiyla ilgili 6grenmeyi
ve tedaviye katilimi artirabilecegini ortaya koyan c¢esitli calismalara da atifta bulunulmustur.
Cevrimici sosyal destegin olumsuz geri bildirim ve yaniltic1 bilgi gibi potansiyel riskleri
olduguna da dikkat ¢cekilmektedir. Makale daha fazla klinik arastirmaya ihtiya¢c duyulmakla
birlikte, 6n kanitlarin kullanicilar i¢in ruh sagligi ile ilgili olumlu faydalar énerdigi sonucuna
varmaktadir. Makalede ayrica aidiyetin 6nemi ve bunun gelismis saglikla nasil iliskili oldugu
ve ruh saghgi sorunlariyla miicadelede oynadig1 koruyucu rol de tartisiimaktadir. Reddit
kullanicilarinin demografik yapisi da ele alinmakta, erkeklerin siteyi kullanma olasiliginin
kadinlardan daha yiiksek oldugu ve bir¢ok Reddit kullanicisinin beyaz, egitimli, orta sinif
oldugu ve kentsel / banliyo ortamlarinda yasadigi belirtilmektedir.

Ruh saglig1 sorunlarinin yayginligini ve bireylerin profesyonel destege erisimini engelleyen
bariyerleri tartisilmakta olup, damgalama 6nemli bir endise kaynagidir. Destek arama
konusundaki isteksizlik, kendi kendini damgalama ve toplum tarafindan insa edilen
algilanan damgalamadan kaynaklanmaktadir. Damgalamanin daha iyi anlasilmasi ve nasil
hafifletilebileceginin alt1 ¢izilmektedir. Bu ¢alisma ¢evrimdisi ve ¢evrimici aidiyetin ruh
saglig1 sorunlari olan bireyler arasinda kendini damgalama ve algilanan damgalamay1 nasil
etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir.

Katilimcilarin ¢evrimici ve ¢evrimdisi aidiyet, kendini damgalama ve algilanan damgalama
puanlarini karsilagtiran bir ¢alismanin sonuglari sunulmaktadir: Katilimcilar ¢evrimdisina
kiyasla 6nemli 6l¢tide daha yiiksek diizeyde ¢cevrimici aidiyet hissederler. Reddit ruh saghgi
alt dizilerinin olumsuz ruh saglig1 desteginden ¢ok olumlu destek sagladigi gérilmistir.

Bulgular cevrimici ruh sagligi destek sisteminin destekleyici bir ruh saghigi ortamy,
deneyimin dogrulanmasi ve ruh sagligi hizmetleri icin 6neriler gibi olumlu etkiler ve ger¢ek
yasam etkilesiminin eksikligi gibi bazi olumsuz yonler sagladigini gdstermektedir. Cevrimici
topluluklar tarafindan saglanan ruh saglig1 destegine iliskin arastirmalarin sinirliliklarini ve
gelecekteki yonelimleri de tartisilmaktadir. Gelecekteki yonelimlere, danisanlarin diizenli
ruh saghigi yonetimi rejiminin bir pargasi olarak cevrimici ruh saghigir destek sistemine
aktif olarak katilmanin etkinliginin arastirilmasi, katihmcilari ¢evrimici ruh saghgi destek
sistemlerine neyin c¢ektiginin incelenmesi ve kiiltiire 6zgii alt dizinlerde akran desteginin
arastirilmasi dahildir. Makale ayrica ¢evrimici topluluklar tarafindan saglanan ruh saghgi
destegi ve bu topluluklarin kullanicilara ruh sagligini acik¢a tartisabilecekleri ve cesitli
tiirlerde destek alabilecekleri giivenli ve destekleyici bir alan sunma potansiyeli hakkinda
daha fazla arastirma yapilmasi icin harekete gecilmesi ¢cagrisinda da bulunmaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu calisma, sinirh bir calismadir. Gelecekte genisletilerek, daha fazla kaynak taranarak yeni
bir ¢calisma yapilmasi yerinde olacaktir. Yapilan ¢alisma 2022 yili ile sinirlandirilmis olsa dahi
erisilen makale sayisi, toplam yayinlanan makale sayis1 hakkinda da bir fikir vermektedir.
Ginimiizde her gecen giin 6nem kazanan konularda bu kadar az yayin olmasi her ne kadar
“yeni” bir alan da olsa ¢cok daha fazla yayin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica
giris boliimiinde de de belirtildigi gibi “Tekno psikoloji”, “dijital psikolojinin” dnciild, “dijital
psikoloji”ise “siber psikoloji”, “internet psikolojisi” ve “sosyal medya psikolojisi” kavramlarini
kapsayan bir ¢at1 kavram gibi goziikse de makalelerde “siber psikoloji” kavraminin tek basina
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daha 6n plana ciktig1 gézlenmistir. Yeni dijital diinyanin insan davranisi ve ruh sagligina
etkileri, siber psikoloji ¢alismalarinin ruh sagligina ve psikoloji pratigine katkisi, dijital
bagimliliklarin etkileri konularinin baslangi¢ trendleri olarak one ¢giktigini gostermektedir.
Bu sonuglar, teknolojik etkinin psikoloji arastirmalarinda ve kuramlarinda cesitlilige yol
actig, psikolojik yaklasimda derinlesme ve genisleme sagladigini diisiindiirmektedir.

Bir diger dikkat ¢ekici durum ise arastirmalarin her ne kadar yeni teknolojilerin olumsuz
etkilerine odaklandiklar1 goriilse de bazi arastirmalarin yeni teknolojilerin ruh saglhigi
destegi konusunda olumlu etkilerinin olabilecegi sonucuna varmasi dikkat ¢ekicidir. Yeni
teknolojileri olumlu ya da olumsuz olsa da insan etkilesimlerinin arastirilmasi, bu konuda
literatiirii zenginlestirecek ¢ok fazla sayida makaleye ihtiya¢ vardir. Diinya 6lgeginde yayin
sayisinin az olmasi, konunun tilkemiz icin de heniiz dokunulmamis bir alan oldugu gercegini
de dogurmaktadir. Ulkemiz genelinde yapilan calismalarin da artmasi en biiyiik dilegimizdir.
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