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Ozet

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 11 Mart 2020 tarihinde Diinya
Saglk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmesine yol agmis ve tiim
diinyada toplum saghigini tehdit eden bir hal almistir. Bir halk sagligi
krizine sebep olan COVID-19 salgini sadece fiziksel olarak degil
ekonomilere verdigi zararla ve egitim sistemlerini uzun bir siire
normallikten uzaklastirmasiyla bireylere cesitli psikolojik sorunlar
yasatmaktadir. Pandemi doéneminde egitim kurumlarinin her
kademesi salginin bulasiciligini engellemek amaciyla normal egitim
yontemlerini uzaktan egitime gecirmistir. Kiiresel salgin krizinin
ylksekogretim kurumlarina dijital bir egitim hayatini dayatmasi
sonucu iniversitelerin arastirma ve gelistirme alanlarinda cesitli
duraklamalar yasanmistir. Neredeyse iki y1ldir uzaktan egitim goren
ogrenciler bugiin Omicron varyantina ragmen asamali olarak normal
egitim hayatina gegmektedir. Ancak 6grencilerde cesitli psikolojik
ve fizyolojik sorunlar ortaya c¢iktig1 gézlemlenmektedir. COVID-19
pandemisinin Tiirkiye’deki {niversite o6grencileri tizerindeki
psikolojik etkilerini ortaya koymay1 amaclayan bu ¢alisma derleme
yontemi ile olusturulmustur. Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin
pandemi doneminde depresyon ve kaygi gibi cesitli psikolojik
sorunlar yasadigi sonucu ¢esitli calismalarla desteklenmistir.

The Psychological Effect of the COVID-19 Pandemic on
University Students in Turkey: A Current Review

Abstract

The coronavirus disease (COVID-19) caused the World Health
Organization to declare a pandemic on March 11, 2020. It has
become a threat to public health all over the world. The COVID-19
epidemic, which caused a public health crisis, causes individuals
to experience various psychological problems, not only physically,
but also by the damage it causes to the economy and by removing
the education systems from normalcy for a long time. During
the pandemic period, all levels of educational institutions have
switched their normal education methods to distance education in
order to prevent the contagiousness of the epidemic. As a result of
the global epidemic crisis imposing a digital education life on higher
education institutions, various pauses have been experienced in
the research and development areas of universities. Students who
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have been studying distance education for almost two years are gradually transitioning to
normal education life, despite the Omicron variant. However, various psychological and
physiological problems have emerged in distance education students for almost two years.
This study, which aims to reveal the psychological effects of the COVID-19 pandemic on
university students in Turkey, was created by compilation method. Within the framework
of current research, the conclusion that university students in Turkey experience various
psychological problems such as depression and anxiety during the pandemic has been
supported by various studies.

1. GIRIS

Ik olarak Cin’in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019 tarihinde daha énce tan1 konulmamis
pnémoni vakalart ile belirtilerine rastlanan koronaviriis (SARA-CoV-2), Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve bir¢ok bilim kurumunun dikkatini ilizerine toplamistir. insanlar iizerinde yeni
tespit edilen koronaviriis hastaligi (COVID-19) daha arastirmalar1 devam edilirken kiiresel
etkiler gostermesi sebebiyle DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan
edilmistir. (Timeline: WHO’s COVID-19 response, 2022) Diinya genelinde eszamanli olarak
ortaya cikan ve cok fazla sayida insanin saghginin tehdit eden bulasici hastalik olarak
tanimlanan pandemi, Yunancada “tiim” anlamina gelen pan ile “insanlar” anlamina gelen
demos kelimelerinden ortaya ¢cikmistir (Inceoglu & Coban, 2020, s. 17).

Koronaviriis pandemisi doneminde diinya genelinde genis c¢apli Onlemler
uygulanmanmistir. Bunlar arasinda en etkili yontemlerden biri olan karantina, bulasici
hastaliga maruz kalan insan ve hayvanlari belli bir siire icerisinde dis diinya ile temasini
kesip bu hastaligin yayginlasmasini engellemeye yonelik 6nlemler arasinda yer almaktadir.
Her ne kadar diinya genelinde karantina 6nlemleri alinsa da hastaligin yayginlasmasini
engellemek iki yil icerisinde miimkiin olmamistir. Kiiresel olarak, 4 Subat 2022 itibariyle
DSO’ye bildirilen 5.705.754 o6liim dahil olmak iizere toplam 386.548.962 onaylanmis
COVID-19 vakasi, salginin o6liimciil ve bulasici boyutunu ortaya koymaktadir (WHO
COVID-19; Dashboard, 2022)

Bir kriz donemi olarak da bahsedilen pandemi donemleri, toplum sagligi iizerinde tehlike
olusturmakla birlikte bireylerde giivensizlik hissi, sagkinlik, yalnizlik hissi ve etiketlenmeye
sebep oldugu ifade edilmektedir. Hastaliga yakalanan kisilerde psikiyatrik durumlarin etkili
olabilecegi ve madde kullanimina yo6nelik sagliksiz davranislar, gerekli saglik 6nlemlerine
uymama gibi bir dizi sorunlarin olusmasi miimktin olarak degerlendirilmektedir. COVID-19
pandemisini yasayan toplumlarin psikolojik anlamda olumsuz olarak etkilenecegi kesin bir
durum olarak agiklanmaktadir (Pfefferbaum & North, 2020, s. 551)

Baz1 arastirmalar teknolojinin bu doénemde kisilerin icinde bulunduklar1 bunaltici
durumdan kurtulmalarinda etkili bir ara¢ olabilecegine isaret etmektedir. Pandeminin
olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in teknolojik cihazlar araciligiyla uygulanan ¢evrim igi
terapi yonteminin bu anlamda dnemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda
sosyal mesafe ve giivenlik dnlemlerinin kisiler arasi iligkiyi etkileyerek empati algilarinda
olumsuz bir etki yarattig1 soylenmektedir. Bu durum karsisinda yeni teknolojilerin aracilik
ettigi insan etkilesimi ve empati lizerine ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir (Saladino,
Algeri, & Auriemma, 2020).

2. COVID-19 Pandemisi ve Degisen Egitim Siireci

COVID-19 pandemisi karantina uygulamalar1 kapsaminda bir¢ok iilkede sokaga ¢ikma
sinirlandirmalar1 getirilmis; bu durum is diinyas1 basta olmak iizere egitim ve sosyal
yasant1 gibi insanlarin toplu halde bulundugu alanlarda kokli degisikliklere gidilmesine
sebep olmustur. Egitim ve 6gretim siireci koronaviriis pandemisinden olumsuz olarak en
cok etkilenen alanlardan biri olarak gosterilmektedir. Diinya capinda son 50 yilda buyiik
gelisme gosteren egitim sektoriiniin karsilastigl en buylik zorluk olarak da ifade edilen
COVID-19 pandemisi, bir¢ok hiikiimetin neredeyse bir gecede ¢evrim ici 6gretime ve sanal
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egitime gecmelerini zorunlu kilmistir (Daniel, 2020, s. 91)

Okullarin kapanmasi sonucu 6grencilerin en az l¢te birinin ¢cevrim i¢i egitime uyum
saglama siirecinde baglanti eksikligi ve cihaz sorunlar1 yasadig1 gériilmektedir. Buna bagh
olarak kiiresel boyutta egitim sistemlerini bozan COVID-19 salginin 6énceden var olan
egitim krizini daha da siddetlendirdigi ve esitsizlikleri artirdigin1 sdylemek miimkiindiir
(Education: From disruption to recovery, 2022). COVID-19 siirecinde diinya genelinde
zorunlu olarak giincellik kazanan uzaktan egitim sistemi normal sartlarda bir¢ok olumlu
o6zelligi barindirmaktadir. Ancak pandemi stirecinde herhangi bir hazirlik yapilmadan diinya
genelinde eszamanli olarak uzaktan egitim sistemine zorunlu gegis yapilmasi bir¢cok sorunu
beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin evlerinde sahip oldugu imkanlar ve ailelerin egitim
diizeylerine bagh ortaya ¢ikan esitsizlikler bu sorunlar arasinda yer almaktadir. Ogrenciler
sahip olduklari teknolojik imkanlara ve ailelerinden aldiklar1 akademik destege bagli olarak
pandemide egitim ve 6gretim kalitesinde farkliliklar yasayabilmektedirler (Ozer & Suna,
COVID-19 salgini ve egitim, 2020, s. 180). Bazi lilkeler egitim alaninda yasanan bu esitsizlige
kisasiireli bir ¢c6ziim olarak 6grencilere gerekli teknolojik altyapi temin etmeye ¢calismaktadir
(Schleicher, 2020, s. 6). Ancak saglanan bu imkan dijital okuryazarlik seviyesine erisememis
bir 6grenci ve veli karsisinda etkili olmamaktadir. Dijital okuryazarlik diizeyi uzaktan egitim
stirecinin en énemli belirleyicilerinden biri olarak gosterilmektedir (Ozer, Suna, Celik, &
Askar, 2020, s. 222).

Koronaviriis pandemisi egitim ve dgretimi siireclerinde esitsizlik unsurunu daha fazla
derinlestirmesiyle birlikte aynizamanda 6grencinin programinda geldigi diizeye bagh olarak
da cesitli zorluklar ortaya ¢ikarmistir. Liseden yiiksekogretime veya yiliksekdgretimden
istthdama gecis yapan Kkisilerin egitimlerini normal bir sekilde tamamlayamamalar1 ve
sosyal hayattan bir gecede koparilmalari bir¢ok dezavantajla sonuglanmaktadir. COVID-19
pandemisi 6grencileri, normal egitim alan 6grencilere kiyasla egitim siireclerinde ve meslek
hayatlarinda uzun siire boyunca endise yasayacaklari diisiiniilmektedir (Daniel, s. 92).
Pandemi déneminde egitim hayati ayni zamanda ekonomik bir krizle miicadele etmektedir.
Ulkeler salginin yayginlasmasini engellemek amaciyla cesitli is alanlarin1 kapatmak zorunda
kalmislar ve bu durum biiytik bir ekonomik krize doniismiistiir. Heniiz bu ekonomik krizin
uzun vadeli etkilerinin belirsiz oldugu diistiniilse de, hiikiimetlerin egitim harcamalarini
kisitlayabilecegi ve fonlar1 saghk sektoriine ve ekonomiye yonlendirebilecekleri on
goriilmektedir (Schleicher, s. 7).

COVID-19 dénemi ekonomik krizinin egitim stirecine bir diger olumsuz etkisi ise pandemi
doneminde gelir kayb1 yasayan veya issiz kalan ailelerin ¢ocuklarinin yeterli olanaktan
yoksun hale gelmesi ve hatta giivencesiz islerde calismak zorunda kalmasidir. Ekonomik
zorluk yasayan aileler temel ihtiyaclarinda degisim yapmak ve bazen bu ihtiyag¢larindan
feragatedebilmektedirler. Budurum egitimi devam eden bir 6grencinin akademik basarisina
veya egitim siirecine bircok agidan olumsuz olarak yansimaktadir (Ozer, Suna, Celik, & Askar,
s. 224). Ortaya cikisindan neredeyse 2 yil boyunca koronaviriis pandemisi egitim ve 6gretim
stirecleri tlizerinde etkisini korumaktadir. Koronaviriisiin asi calismalar1 ve karantina
uygulamalar: ile bir seviyeye kadar kontrol altina alinmasiyla birlikte 2021 yilindan
itibaren diinya capinda egitim ve 6gretim faaliyetlerinde asamali olarak normallesmeye
gidildigi goriilmektedir. Giiniimiizde viriisiin Omicron varyantina doéniismesine ragmen
tilkelerin ¢ogunda okullarda saglik ve gilivenlik protololleri ¢ercevesinde normal egitim
desteklenmektedir (Education: From disruption to recovery, 2022).
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Harita 1: Covid 19 Pandemisi Sirasinda Okullarin Kapalilik Durumu / Oxford Covid
19 Government Response Tracker, 22 Mart 2022.

Yukaridaki gorsel 20 Ocak 2022 tarihi itibari ile COVID-19 salgini sirasinda okullarin
kapali olma durumunu gostermektedir. Gorselde yer alan bilgilere goére okullarin
kapatilmasina iliskin politikalarda ulusal ve bolgesel farkliliklar dikkat ¢ekmektedir.
Pandemide Omicron varyantinin hakim oldugu bu tarihlerde diinya capinda genel
olarak okullarda egitimin devam edilmesine yonelik bir tutum benimsendigi
gorilmektedir. Her ne kadar zorlu bir siliregten geciyor olunsa da okullarin agilmasi ve
yarida kalan egitime devam edilmesi kritik bir 6nem tasimaktadir. Halihazirda kaybedilmis
veya duraklatilmis bir yillik normal egitim hayatinin uzun vadede toplumlar iizerinde
tiretkenlik ve biiylime alanlarinda ekonomik zararlari olacag diistiniilmektedir (Reimers
& Schleicher, 2020, s. 4).

Tablo 1: Tiirkiye'deki Universite Ogrencileri Uzerinde COVID-19 Salgininin Psikolojik

Ltlilovini Avactivan Calicvaalar

Kaynak Amag Yontem Calismanin Orneklem
Yapildig1 Tarih

Bayrak ve [ COVID-19 donemi tiniversite Birebir goriisme | Aralik 2019'dan | istanbul Aydin

Yengin 6grencilerinin yasadiklari Haziran 2020'ye | Universitesi iletisim
sanal ortam yalnizlig1 sendromu kadar Fakiiltesinde 6grenim
goren 30 6grenci
Bulguroglu | COVID-19 stirecinde Universite | Kesitsel Tarih I}nkara Medipol
ve Ark. égrencilerinin fiziksel aktivite, | arastirma belirtilmemis Universitesi'nde 2019-
yasam kalitesi ve depresyon online anket 2020 y1linda 6grenim
seviyelerinin incelenmesi ¢alismasi goren 332 6grenci
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Melih COVID-19 salgininda tiniversite | Nicel arastirma | Temmuz 2020 Firat Universitesi’nde
Dikmen ogrencilerinin depresyon yontemlerinden 0grenim goren 211
diizeyleri ile sosyal medya iliskisel tarama 0grenci
bagimhiliklari arasindaki iliskiyi | modeli
yapisal esitlik modellemesiyle
incelemek
Yorguner [ COVID-19 salgimin ilk Cevrim ici 15 May1s-5 Istanbul’da 6grenim
ve Ark. déneminde tiniversite bir anket Haziran 2020 goren 2583 liniversite
6grencilerinin karsilastiklar | calismasi ogrencisi
psikososyal sorunlari
belirlemek
Ercan ve COVID-19 pandemisi nedeniyle | Cevrim igi 15-18 Mayis Tiirkiye genelinde 446
Ark. tiniversite 6grencilerinin fiziksel | bir anket 2020 iniversite 6grencisi
aktivite seviyelerinin nasil calismasi
etkilendigini incelemek
Betiil Universite Ogrencilerinin Yorumlayici Tarih Dogus Universitesi’nde
Cubuk COVID-19 siirecinde fenomenolojik | belirtilmemis okuyan ve COVID-19
kaybettikleri nesneleri ve analiz yontemi siireci icinde online
kayba gosterdikleri tepkiler sea.l}vslarla.terapi alan
(yas/depresyon) iliskisini 13 ogrenci
ortaya koymak

3. COVID-19 Salgimmmn Tiirkiye’deki Universite Ogrencileri Uzerindeki Psikolo-
jik Etkisi

COVID-19 pandemisi tiniversite egitim ve yasantisinda biiylik capli degisimlere sebep
olmakta ve donemin liniversite 6grencilerini farkli boyutlarda etkilemektedir. Sadece egitim
ve arastirma faaliyetlerinin merkezi olmakla kalmayip ayni zamanda genclerin sosyal ve
fiziksel faaliyetlerinde 6nemli bir isleve sahip olan iiniversiteler koronaviriis salginindan
dolay1 uzun bir siire kapali kalmaktadir. Her ne kadar egitimin uzaktan ¢evrim i¢i bir sekilde
devam edildigi bilinse de bu donemin liniversite 6grencileri sportif, sanatsal ve cesitli sosyal
faaliyetlere dayali ders dis1 aktivitelerden uzakta kalmaktadir (Erhan & Gimts, 2020, s.
200).

Koronaviriis salgininda yetiskinlik caginda bulunan {niversite 6grencileri, egitim-
Ogretim faaliyetlerinde yasanan bu krizden fiziksel ve psikolojik boyutlarda etkilenmektedir.
Sagliklarini riske atan salgindan korunmaya calisan ve sosyal faaliyetlerden uzak kalan
Ogrenciler stres altinda egitim faaliyetlerini stirdiirmekte ve gelecek kaygis1 yasamaktadir.
Buarastirma Tiirkiye’'deki tiniversite 6grencileri tizerinde COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerini arastiran ¢alismalar1 derleme yontemi ile bir araya getirmeyi amaclamakta ve
durumun ciddiyetine yonelik biitiinciil bir ¢ikarim yapmay1 hedeflemektedir.

Bayrak ve Yengin, bu arastirmalara érnek olusturabilecek bir ¢calismay1 Istanbul Aydin
Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirmislerdir. Yiiz ylize egitim
modelinden uzaktan egitim modeline gecen ve sosyal faaliyetlerden mahrum kalan 30
tiniversite 6grencisinin COVID-19 déneminde yasadiklari sanal ortam yalnizligi sendromunu
inceleyen bu arastirma durumun ciddiyetine dikkat cekmektedir. Birebir goériismeler yoluyla
edinilen bilgiler ¢ercevesinde sosyal izolasyona maruz kalan 30 iiniversite 6grencisinin
yeni medya teknolojilerine bagimliliklarinda ciddi artis yasandigi ve sanal ortamlarin
yasamlarinin bir pargasi haline geldigi goriilmektedir. Bu durumun ileriki donemlerde geng
nesil lizerinde cesitli psikolojik ve sosyal sorunlara yol agacag diisiiniilmektedir (Bayrak &
Yengin, 2020, s. 39-44).

Bir diger arastirma Bulguroglu ve arkadaslar tarafindan COVID-19 pandemi siirecinde
Uiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 332 iiniversite
Ogrencisinin fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve depresyon seviyelerini bir cevrim i¢i anket
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formuaraciligiylainceleyen calismada fiziksel aktivite durumunun 6nemivurgulanmaktadir.
Ogrencilerin pandemiden o6nce diizenli fiziksel aktivite yapip yapmadiklari, eger
yapiyorlarsa salginin bu siireci ne seviyede etkiledigi ve ayrica glincel olarak fiziksel aktivite,
yasam Kalitesi ve depresyon diizeyleri ¢esitli sorular araciligi ile Bulguroglu ve arkadaslari
tarafindan 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin sonucunda pandemi dénemi iiniversite 6grencilerinde
fiziksel aktivitenin ciddi derecede diisiik oldugu ve bu durumun 6grencilerin depresyon ve
yasam kalitelerini olumsuz olarak etkiledigi ortaya cikarilmistir (Bulguroglu, Bulguroglu, &
Ozaslan, 2021, s. 308-310).

COVID-19 pandemi siirecinde Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerini
arastiran bir diger arastirma Ercan ve Keklicek tarafindan gerceklestirilmistir. COVID-19
pandemisi dncesi fiziksel aktivite davranislari ve gelecek planlar1 hakkinda bilgi edinmek
amaciyla olusturulan bu calisma tniversitede 6grenim gore 446 0grenci lizerinde cevrim
ici anket yontemi ile olusturulmustur. Anket aracilig1 ile 6grencilere pandemi dncesinde
ve slirecinde fiziksel aktivite yapip yapmadiklari, yapilan aktivitenin tiirti ve normallesme
slirecine gecis asamasinda diizenli fiziksel aktivite yapma istekleri sorgulanmistir.
Arastirmanin sonuglar1 cergevesinde pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite oranlar1 endise verici derecede azaldigi ve fiziksel aktivite yapmada kararh
Ogrencilerin pandemi siirecine uyum sagladigi ortaya ¢ikarilmistir (Ercan & Keklicek, 2020,
s. 71-72).

COVID-19 donemi tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerini inceleyen bir baska
arastirma Dikmen tarafindan Firat Universitesi'nde 6grenim géren 211 6grenci iizerinde
ortaya konmaya calisilmistir. Depresyon seviyeleri ve sosyal medya bagimliliklari arasindaki
iliskiyi COVID-19 pandemisi doneminin etkisiyle birlikte inceleyen bu arastirma, tiniversite
ogrencilerinin yasadigi sikintilari ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gore COVID-19 pandemisi iiniversite 6grencilerinin depresyon seviyelerinin sosyal medya
ile iliskili oldugu ortaya cikarilmistir. Ogrencilerde gézlemlenen sosyal medya bagimlig
ve depresyonda olma durumu karsiliklhi olarak birbirinden etkilenmektedir. COVID-19
pandemisinin 6grencilerin yasadig1 depresyon ve sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Dikmen, 2021, s. 24-26).

Pandemi doneminde tiiniversite 6grencilerinde ortaya ¢ikan depresyon halini ele alip
arastiran bir baska calisma Cubuk tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin amaci
koronaviriis salgini déoneminde tiniversitede 6grenim goren oOgrencilerin kaybettikleri
nesneleri ve bu kayip karsisinda gosterdikleri depresyon hali arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Dogus Universitesi’nde okuyan ve koronaviriis siirecinde ¢evrim igi terapi alan
13 dgrencinin katildigl bu arastirma yorumlayici fenomenolojik yontemi ile yapilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 c¢ercevesinde pandemi doéoneminde tniversite Ogrencilerinin
cogunlugunun nesne kaybina yonelik ego kaybi1 yasadigi ve bu duruma depresif bir
sekilde tepki gosterdikleri ortaya c¢ikarilmistir. Bulgulara bakildiginda ayni zamanda
salginin iiniversite 6grencilerinin akademik basarilari izerinde olumsuz bir etki yarattigi
goriilmektedir (Cubuk, 2020, s. 93-94).

Yorguner ve arkadaslari, COVID-19 pandemisinin ilk doneminde iiniversite 6grencilerinin
karsilastiklar1 psikososyal zorluklari ortaya c¢ikarmak ve bu zorluklarin COVID-19 ile
ilgili saghk onlemlerine yonelik bilgi, tutum ve davranislar ile nasil etkilesimde oldugunu
belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir. Istanbul’da 6grenim géren goniillii
2582 tliniversite 6grencisi pandemiden 6nce ve sonrasi giinliik yasamlari, pandemi ile ilgili
endiseleri, koronaviriis hakkinda bilgi seviyeleri ve koruyucu dnlemler karsisinda tutum
ve davranislari, hiikkiimetin pandemi doneminde uyguladig1 politikalar hakkinda ¢evrim
ici bir ankete tabi tutulmuslardir. Arastirmada ankete katilan 6grencilerin ¢ogunlukla
pandemi sebebiyle maddi sikinti ¢ektigi ve kaldiklar1 yurt ve benzeri tesislerinin kapanmasi
neticesinde ailelerinin evlerine tasinmak zorunda kaldiklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin
sosyal aktivitelerinin neredeyse tamamen sanal ortamlara kaydigini gésteren bu ¢alisma
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ayni zamanda COVID-19 déneminde ortaya ¢ikan kaygi ve endisenin hiikiimet politikalarina
duyulan giiven ve giivensizlik ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Yorguner, Bulut, &
Akvardar, 2021, s. 8-9).

Sonug

Tiirkiye’deki Universite 6grencilerinin koronaviriis pandemisi siiresince karsilastiklari
sorunlari ve bu sorunlarin psikolojik yansimalarini ele alan bu derleme birgok arastirmanin
bulgularindan hareketle olusturulmustur. COVID-19 viriisiiniin ortaya ¢ikis1 ve pandemi
halini almasi sonrasinda diinya ¢capinda bir kriz donemi hakim olmaktadir. Ne zaman son
bulacagi halen tartisilan COVID-19 salgininin bir egitim krizine doéntstiigii ve her kademede
egitim ve 6gretim silireglerini etkiledigi gézlenmektedir. Bugliniin Z Kusagi'ni olusturan
tiniversite 6grencileri pandeminin sadece saglik tehdidi ile degil ayn1 zamanda hayatlarinda
kritik bir donemi olusturan yetiskinlik ¢aginda egitim sorunu ile karsilagsmaktadirlar.

Neredeyse iki yil boyunca kapali kalan ytliksekégretim kurumlarinda 6grenim goren
Uiniversite 0grencileri lizerinde arastirma yapan bu alt1 farkli ¢alisma salginin psikolojik
boyutlarini ortaya koymaya ¢alismistir. Arastirmalar genel olarak liniversite 6grencilerinin
pandemi donemindeki sosyal medya yonelimlerini ve buna iliskin depresyon ve kaygi
sorunlarini, pandemiden onceki ve sonraki fiziksel ve ruhsal davranislarini ve koronaviriis
hakkinda ne derece bilingli olduklarini ortaya ¢ikarmaya yonelmistir.

Arastirmalarda da goriildiigii gibi tniversite dgrencileri pandeminin hakim oldugu
donemde akademik hayatlarinda ciddi bir izolasyon ile karsilasmaktadirlar. Bu durumun
ogrencileri sanal ortamlara yonlendirdigi ve sosyal medya bagimhiliginin tetiklendigi ortaya
cikarilmistir. Yapilan arastirmalarda tniversite Ogrencilerinin sanal ortamlar1 onlarin
hayatlarinda daha ¢ok benimsemelerine karsin yine de gercek hayata donmeyi 6zledikleri
ifade edilmektedir. Depresyonun bu donemde liniversite 6grencileri arasinda sik¢a goruldigi
ve bireylerin egitim ve sosyal hayatlarini kritik diizeyde etkiledigi saptanmaktadir. Sonuglar
gostermektedir ki koronaviriis salgini doneminde Tiirkiye'nin lniversite egitiminde ve
yasantisinda ciddi sorunlar meydana gelmektedir. Pandemi déneminde aksayan egitim
slirecinin tiniversite 6grencileri lizerinde kaygi ve depresyon gibi olumsuz bir¢cok yansimalari
ortaya cikmistir. Bu hasarlarin giderilmesi icin gerekli ¢alismalarin yapilmasinin kritik bir
onem arz ettigini soylemek miimkinddr.
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